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ELOSZO

Az emberi életut soran szamtalan olyan valtozasban van részink, amelyek jellemzéen a nagy
életciklusvaltasi pontokhoz kapcsolédnak. Megélésiik normativ krizisként jelenik meg a minden-
napjainkban, hiszen tobbnyire egytt jarnak a fejédési uttal, ugyanakkor egy bizonytalansaggal
teli élethelyzetet és atrendezédést jelentenek. igy tdbbek kdzott a kora gyermekkori valtasok-
tol, a bolcs6débe, dvodaba szoktatastol az iskolakezdés pillanataig vagy a kés6bbiekben, a
kiilénboz6 iskolaszinteken vald tovabblépések forduldpontjai utan, az iskolai oktatasbol a fog-
lalkoztatasba torténd atlépésig tapasztaljuk meg fejlédési lehetéségeink atmeneti szakaszait.
Az atmenetek specialis, 6nall6 minéséggel rendelkezé életszakaszok, amelyek kihivasokként,
sajatos tanulasi helyzetekként allnak eléttink, fejlédési lehetéséget kinalva szamunkra azzal,
hogy prébara teszik megkiizdési képességlinket.

A kisgyermekek életében bekovetkezd valtozasok, az atmeneti idészakok harmonikus lefo-
lyasa az egészséges lelki (és testi) fejlédés szolgalataban all. A gyermek mellett a szlil6, a csa-
lad szamara is kihivast jelentenek az atmenetek, éppen ezért nem mindegy, hogyan tamogatjak
a szakemberek a gyermeket és a szlilét ezekben az élethelyzetekben, milyen egyittmikodési
kereteket alakitanak ki, milyen megoldasi lehetéségeket alkalmaznak a specialis id6szak al-
tal generalt nevelési szituaciokban. Ugyanakkor pedagodgiai szempontbdl hasznosulhatnak az
atmenetek folyaman nyert tapasztalatok, hiszen megtermékenyitéleg hathatnak a gondozasi,
nevelési, oktatasi gyakorlatra egyarant.

Tapasztalataink és az attekintett szakirodalom alapjan ugy talaltuk, bar a kulénb6zé at-
menetek kérdéskoéréhez kapcsolddva térténnek hazai vizsgalédasok, jelennek meg tanulma-
nyok, léteznek meghataroz6 dokumentumok akar a bolcsédei vagy az 6vodai beszoktatast, akar
az 6vodabdl az iskolaba térténé atmenetet illetéen, mégis hianyérzet fogalmazhaté meg ezzel
kapcsolatban. Egyrészt jellemz&en ez utébbira, az iskolaba Iépés idészakara sokkal jelents-
sebb hangsuly kerll, a megel6z6 id6szak atmenetei kevesebb figyelmet kapnak. Masrészt azt
is megallapitottuk, hogy nem létezik egységes szemléletli, a szlletéstdl az iskolaba Iépésig
tarté id6szak atmeneteit egészében kezel6 médszertan, amely a kora gyermekkori atmenetek
kérdéskorében érintett 6sszes szakember szdmara hasznosithat6 informacidkat nyujtana. To-
rekvésunk az volt, hogy ezt a hianyt pétoljuk, 6sszegezziik a korai fejlédési korszak atmeneteire
vonatkozé atfogd tudast, és meglatasainkkal, tapasztalatainkkal kiegészitve egyseges keretbe
rendszerezziink azt.

Modszertani ajanlasunk azoknak a szakembereknek, elsédlegesen pedagodgusoknak
készilt, akik a gyermekek napkozbeni ellatasaban (jellemzden bdlcsddei ellatast nyujtd in-
tézményekben, szolgaltatasokban), illetve 6vodakban, altalanos iskoldkban dolgoznak. A kis-
gyermeknevel6k, 6vodapedagogusok, tanitok részesei, kdvetdi, egyuttmikodéi az atmeneti
korszakoknak, tamogatni tudjak a gyermeket a valtasi folyamatban és a szliléket az adott id6-
szak egészséges megeélésében, illetve abban, hogy sajat gyermekulket a megfeleld eszkdzdkkel
tudjak segiteni a szamara kihivast jelent6 helyzetben. Annak érdekében, hogy a szakemberek
minél nagyobb haszonnal forgathassak a kotetet, a szemléletformald, érzékenyitd szandékon tul
erds hangsulyt fektettlink a gyakorlatorientalt megkozelitésre, a kézzelfoghatd, konkrét leirasok,
javaslatok megfogalmazéasara.

A kiadvany els6 része elméleti keretezést nyujt a témahoz, eligazit az atmenetek kérdés-
kérében, betekintést nyujtva annak értelmezési megkozelitéseibe, ismertetve a jelenség kap-
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ELOSZO

csan a nemzetkozi tendenciakat és a hazai folyamatokat. A tovabbi négy fejezet azokat a nagy,
életutvaltasokhoz kapcsolodo tipikus atmeneteket taglalja, amelyek a sziiletéstél az iskolaba
Iépésig a kilonbozé intézményekbe vald bekertlés, illetve az egyik intézménybdl a masikba
torténo atkeriilés kapcsan lezajlanak. igy a csaladbdl a bélcsédébe, a bdlcsédébdl az dvodaba,
a csaladbdl az dvodaba és az dvodabdl az iskolaba kerilés atmeneteit fejtjiik ki. Természetesen
az is el6fordulhat, hogy egy-egy intézményen bellil csoportot valt a gyermek, vagy egy intéz-
ménytipusbdl egy ugyanilyen tipusu masik intézménybe kerll barmilyen oknal fogva. Ennek az
atmenettipusnak a kihivasait és megoldasi lehetéségeit kiilon fejezetben 6sszegeztiik. Kiemelt
figyelmet forditottunk a specialis felkészilést igényl6 helyzetekre, amelyek barmelyik atmeneti
korszakban, valtasban felmerulhetnek, akar a csaladi 0sszetétel, hattér jellemzdi alapjan (pl.
egyszul6s csaladokban felnévd vagy nevel8szilék altal gondozott gyermekeket érintéen), akar
a sajatos kornyezeti korilmények vagy a gyermek egészségi allapota, illetve eltérd, megkésett
fejlédéssel vald érintettsége okan. Ezeket a helyzeteket is kilon fejezetben ismertetjik.

A gyakorlati szempontu felhasznalhatosagot segiti a struktura, amely az életciklus-valtoza-
sokhoz illeszked6 mindegyik tematikus egységben kulon targyalja (1) a valtozasra valé elbké-
sziilés folyamatat, (2) a folyamat segitésének mikéntjét, (3) az atszoktatassal kapcsolatban fel-
merlil6 nehézségeket és azok megoldasi lehetdségeit. A valtozasra val6 el6készilés folyamata
kapcsan részletesen ismertettiik, hogyan tamogathaté a sziil6 a felkésziilésben, illetve ha az
egyik intézménybdél a masikba keril a gyermek, akkor hogyan készithetik ezt el a szakemberek
az atado intézményben, valamint milyen Iépéseket javaslunk megtenni a fogadd intézmény-
ben. Az atmenet segitésének modja kapcsan figyelembe vettik a folyamat Osszetettségét,
tébboldalusagat, konkrét javaslatokat fogalmaztunk meg arra vonatkozéan, hogyan tudja ebben
a helyzetben segiteni a szakember a gyermeket, a szll6t, mit tehet a szlul6 az atmenet sikeres
lebonyolédasa érdekében. Egy-egy helyzethez tébb alternativat ajanlunk, és minden intézmény-
ben dolgoz6 szakember vagy szakembercsoport maga dénti majd el, hogy az adott helyzethez
— melyet 6k ismernek a legmélyebben — melyik megoldas illeszkedik a legjobban. Szandékunk
szerint ezek a javaslatok a teammunka, a kézés gondolkodas alapétleteivel szolgalnak, ame-
lyeket mindenki ugy hasznal, ahogy azt a gyermek és a csalad sziikségleteit figyelembe véve
leginkabb jonak tartja. Nehézségek a szakember, a szul6 és a gyermek szempontjabdl is fel-
merulhetnek, az attekinthet6ség érdekében a kilonb6zd aspektusbol megkdzelitett probléma-
kat 6sszegyjtottik, rendszereztiik, megoldasi javaslatokat kinaltunk rajuk. Minden fejezeten
belll konkrét példak, esetek segitik az atmeneti helyzetekben felmerilé nehézségek kiilénb6zd
szempontokat figyelembe vevd atlatasat és a megoldasi stratégiak kialakitasat.

Szeretettel javasoljuk a szakemberek munkajahoz modszertani ajanlasunkat, kivanjuk, hogy ha-
szonnal és eredménnyel forgassak e lapokat!

A szerzbk
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Készbnetnyilvanitas

Koszodnetet mondunk minden kolléganak, aki hozzaadott barmilyen gondolatot a mddszertani
anyag megirasahoz. Kulon kdszonjiik az élvezetes k6zés munkat azon kollégaknak, akik a ki-
advany el6készitése soran az atmenetek témajaban rendezett workshopon részt vettek, és az
interdiszciplinaris csoportok keretében egyutt gondolkodtak vellink.
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GONDOLATOK A KORA GYERMEKKORI

ATMENETEK KERDESKOREHEZ

A valtasok, valtozasok és az ebbdl fakado atmenetek a sziletésiinktdl folyamatosan jelen vannak
életlinkben, mindannyian megtapasztaljuk ezeket. Az atmenet kifejezésnek tobbféle jelentése
és értelmezése van, legaltalanosabban ugy ragadhatnank meg, hogy azokat a kulcsfontossagu
eseményeket és/vagy folyamatokat értjik alatta, amelyek az életit meghatarozott idészakai-
ban vagy fordulépontjain kdvetkeznek be (Vogler et al., 2008). Ezek altalaban az egyén meg-
jelenésében, tevékenységében, statuszaban, szerepében és kapcsolataiban, valamint a fizikai
és tarsadalmi tér hasznalataban bekdvetkezd valtozasokhoz és/vagy a kulturalis hiedelmekkel,
diskurzusokkal és gyakorlatokkal valé valtozé kapcsolatokhoz kotédnek, kilondsen, ha ezek a
kérnyezet és bizonyos esetekben a dominans nyelv valtozasat jelentik (Dunlop, 2018). A gya-
korlatban az atmenet fogalmat differencialtabb, specifikusabb médon hasznaljuk. Amennyiben a
kora gyermekkori fejlédési folyamat mérféldkdveihez illesztjik, az egyik allapotbdl vagy statusz-
bol a masikba vald elmozduléds, tovabblépés kulcsmozzanataként értelmezzik. Amennyiben a
gyermek koraval, illetve érettségével 6sszefliggésben a kiilénbozé ellatd intézményekbe valod
bekerilés szempontjabdl tekintlink ra, akkor az egyik szocializacios szintérrél a masikba (pl.
6vodabol az iskolaba) vald elkerulés atmeneti szakaszait fedjuk le vele.

A korai atmenetek jelentésége a gyermek fejlédése szempontjabol tébbféle aspektusbdl ko-
zelithetd. Ertelmezése pedig sokféleséget hordoz, csakugy, mint maganak a kora gyermekkor-
nak a meghatarozasa. A nemzetkdzi gyakorlatban a kora gyermekkor jelentése kilénbségeket
mutat, 6sszefliggésben olyan tényezdkkel, mint hogy mely régidban helyezkedik el az orszag,
milyenek a helyi tradiciok és hogyan szervezddik az ellatérendszer, ezen belll is a kisgyermek
gondozasat és nevelését végzd intézmények, illetve az iskolarendszer (Organisation for Econo-
mic Co-operation and Development, 2001, 2006).

A korai életkorban érvényesil6é jogok mérlegelése kapcsan a gyermekek jogairdl szdélo
ENSZ-egyezmény 7. szamu atfogé kommentarja (United Nations Committee on the Rights of
the Child, 2006) kora gyermekkoron az 6sszes gyermeknek a szlletéstél a csecsemdékoron
(kisgyermekkoron)' és az dvodaskoron at az iskolaba valo atmenet alatt eltoltott id6szakat érti.
Ugyanakkor az atmeneteket gyakorlatilag leszikiti, hiszen — vélhetéen az el6z6ekben emlitett
rendszerbeli kiilénbségek okan — csak az dvodabdl az iskolaba vald atlépést emliti atmenetként,
leszOgezve, hogy egyes orszagokban az 6voda és az iskola kdzti atmenet nem sokkal négy-
éves kor utan kovetkezik be, mig mas orszagokban ez az atmenet hat- vagy hétéves kor korul
torténik. Figyelembe véve az emlitett tényezbket és a kilonféle fejlédéselméletek eredményeit,
a dokumentum a nyolcéves kor alatti életszakaszt tekinti kora gyermekkornak (United Nations
Committee on the Rights of the Child, 2006, p. 2). Egyes ajanlasok ezt az életkori kimeneten
rogzitett meghatarozast a javasoltnak megfeleléen a szuletéstdl értelmezik (Victorian Curricu-
lum and Assessment Authority, 2008; National Association for the Education of Young Children,
2009; Institute of Medicine and National Research Council, 2015), masok a fogantatastdl, illetve
a prenatalis id6szaktol hatarozzak meg (Britto et al., 2013; Woodhead et al., 2014). Jelen mun-
kank esetében a gyermekek jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezmény jelzett kommentarja alapjan kora

" A dokumentum a korszakok felsorolasa kapcsan a kisgyermekkort nem tartalmazza, ezért az eredeti felsoro-
las kiegészitésre kertilt.
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gyermekkoron a sziiletéstdl az iskolaba lépés utani atmeneti id6szakot is beleértve a nyolcéves
kor alatti id6szakot értjlik.

A korai gyermekévek atmeneteivel foglalkozé kutatasi-fejlesztési programok az utébbi évti-
zedekben egyre nagyobb hangsulyt kaptak. Mindezek a programok, illetve a rajuk épuld policy-
tevékenységek tobbek kdzott abbol a szempontbdl is jelentéséggel birnak, hogy a kisgyermekek
jogainak érvényre juttatasat segitik el6. Mivel ebben az életszakaszban jellemzéen a fejlédés
gyors Utemben zajlik és intenziv valtozast hordoz magaban, ez altalaban fejl6dési, szocialis és
intézményi atmeneteket implikal, amelyek mindegyike hatassal van a gyermek aktualis jollétére
és a hosszu tavu kimeneteire. (Vogler et al., 2008)

A nevezettintézményi atmenetek kapcsan mindenképpen érdemes roviden kitérni arra, hogy
a nemzetkdzi gyakorlatban milyen f6 iranyvonalakat latunk a korai intézményrendszer struktura-
ja és a bekerulési életkor szempontjabdl. A korai gondozas és nevelés lehetdségeit tekintve tobb
orszagban a gyermekek térvényben foglalt joga, hogy haroméves kortdl (vagy még fiatalabban)
napkdzbeni kisgyermekellatasban részesuljenek. Az a tendencia, hogy harom- és hatéves kor
kozott teljes korl legyen a részvétel, lehetdséget adva a kotelezd iskolakezdés el6tt legalabb
két év ingyenes, allamilag finanszirozott ellatasra. Ezzel 6sszefliggésben a legtdbb orszagban a
gondozasra és a nevelésre-oktatasra vonatkozo politika egymastol fliggetlenil alakult ki, kilén
szabalyozassal, finanszirozassal és képzéssel a dolgozok szamara (ahogy Magyarorszagon is),
mig néhany orszagban megvaldsult a gondozas és nevelés elvi és gyakorlati integralasa. A ta-
pasztalatok kétségkivil megkdnnyitik a gyermekek szamara az egyik életszakaszbol a masikba
valo atmenetet, biztositjak fejlédésiik folyamatossagat (Korintus, 2002). A gyerekek az altalanos
iskolat altalaban négy- és hétéves kor kozott kezdik,? azaz tobb orszagban legalabb harom évet
valamilyen napkdzbeni kisgyermekellatas keretében toltenek, mig mashol maximum harom
évet jarhatnak bolcs6débe, 6vodaba az iskolakezdés el6tt. Vannak orszagok, ahol a tankote-
lezettség csak életkorhoz kotott (pl. Franciaorszag, Spanyolorszag), bizonyos helyeken pedig
a szUl6 kérésére halaszthato az iskolaba Iépés, vagy éppen korabban is tovabbléphet a gyer-
mek a nevelési-oktatasi rendszerben, ha a tankotelezettségi korhatar elérése el6tt készen all
az iskola megkezdésére (pl. Dania, Csehorszag). (Golyan, 2013b)

Torténetiségében nézve az atmenetek kérdéskorét, elmondhatd, hogy egészen az 1990-
es évek végéig a nemzetkdzi gyakorlatban a korai intézményi atmenetekkel kapcsolatos ku-
tatasok az atmenetet altalaban ,egypontos” eseményként fogalmaztak meg (pl. az altalanos
iskola els6 napja). Az 1990-es évek vége 6ta azonban a kutatasi iranyok elmozdultak, és egyre
tobben kezdték az atmenetet tdbbrétegl és tobbéves folyamatként értelmezni, amely a tapasz-
talatszerzés folytonossaganak és megszakitottsaganak gyakori valtakozasat foglalja magaban
(Petriwskyj et al., 2005 idézi Vogler et al., 2008). Hasonlo valtozas zajlott le abban a kérdésben
is, hogy mely id6szakra vonatkozban értelmezziik az atmenetek fogalmat. A kora gyermekkor-
hoz kdthetd atmenetek kérdése sokaig a gyermekek formalis iskolaba lépéséhez kapcsolddott,
gyakorlatilag az atmenet az iskolai atmenetet jelentette (Kagan, 2010). Ezt a felfogast tikrézi
a korabbiakban idézett nemzetkézi egyezmény kommentarja, amely az atmenetek kérdésére
is kitér, jelezve, hogy a részes allamok kisérjék nagyobb figyelemmel és tamogassak aktivan a
gyermekjogokon alapul6 kora gyermekkori programokat, beleértve az altalanos iskolaba valo at-
menetet érinté kezdeményezéseket is, amelyek a folyamatossagot és a fejl6dést biztositjak (Uni-

2 Az eurdpai unids orszagok tobbségében hatéves korban kezdbdik a tankotelezettség, vannak azonban orsza-
gok, ahol korabbra teszik az iskolakezdést, példaul Luxemburgban vagy Eszak-irorszagban négyéves korban
mennek iskolaba a gyermekek, Hollandiaban, Anglidban, Skéciaban vagy Gordgorszagban 6tévesen kezdik
az iskolat. A korai iskolaba Iépés filozofiajaval szemben megemlithetjik Svédorszagot, Finnorszagot, Litvaniat
vagy Esztorszagot, ahol hétévesen kezdik az iskolai tanulmanyaikat a gyermekek. (Golyan, 2013b)
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ted Nations Committee on the Rights of the Child, 2006, p. 14). Természetesen a dokumentum
megkozelitését indokolhatja az a toérekvés, amely a sokszin(i nemzetkdzi gyakorlatot egységes
keretben kivanja megjeleniteni, ezen belll pedig az érzékelhetéen legnagyobb és legkézzelfog-
hatébb valtozast, az iskolaba Iépés mozzanatat szeretné kiemelni.

A nemzetkdzi kutatasokat bemutatd szakirodalmak egyetértenek abban, ahogy arra az
el6z6ekben is utaltunk, hogy a kisgyermekkori nevelés és az altalanos iskolai oktatas kozotti
atmenet a valtozas olyan 6sszetett pillanata, amely a gyermekek egész tovabbi tanulmanyi el&-
menetelére kihat. Ezért fontos, hogy a két kéznevelési szakasz kozott folytonossagra toreked-
junk, hiszen a sikeres atmenet a gyermek szocialis, kognitiv, fizikai és érzelmi jéllétét egyarant
szolgalja (Dunlop, 2018; Gonzalez-Moreira et al., 2021). Az id6beli lefolyast tekintve a szakértdk
a kisgyermekkori nevelésbdl az altalanos iskolai oktatasba vald atmenetet egy olyan folyamat-
ként kezelik, amely a neveld intézményben eltoltott id6 befejezése elbtt kezdddik, és akkor ér
véget, amikor a tanuldk ugy érzik, hogy az Uj altalanos iskolai csoportban, osztalyban jol érzik
magukat (Dockett & Perry, 2014). Hasonlé szemléletet képviselnek a hazai szakemberek is, akik
folyamatban gondolkodnak, a megszokott szocializacios térbdl vald elmozdulast, kimozdulast
egy hosszabb idbszakként értelmezik, kiszélesitve az atmenetek intervallumat. A kisgyermekek
szamara a bolcséde és az 6voda kozotti atmenet idészakat tagabban a bdlcs6dei nevelés utol-
so6 féléve és az 6vodai nevelés elsé féléve kozé teszik. A gyermekek dvodabdl iskolaba térténé
atmenetének idészakaba pedig — szliken értelmezve — az dvodai nevelés utolsd évét, valamint
az alapfoku nevelés-oktatas bevezet6 szakaszanak elsé évét soroljak be, tagabb értelmezési
keretek kozott pedig az dvodai nevelést és az alapfoku iskolaztatast, azaz a haroméves kortol
tizéves korig tarto életkori szakaszt (Golyan, 2013a).

Az eurodpai orszagok gyakorlataban az évoda—iskola atmenet segitését szerkezeti atala-
kitasokkal, 6sszefiiggdé curriculumokkal, az érintett intézmények egyuttmikodésével, illetve a
csaladok szorosabb bevonasaval prébaljak megoldani. Egyes orszagokban 6vodai osztalyokat
hoztak létre az alapfoku iskolakban (pl. Hollandia), vagy az iskola el6tti nevelés utolsé évét, va-
lamint az als6 tagozat els6 évét egy oktatasi ciklusba vontak dssze (pl. Franciaorszag), illetve is-
kolael6készité osztalyokat mikddtetnek (pl. Dania). Bizonyos orszagcsoportok esetében (pl. az
Egyesult Kiralysag orszagai) nincs kdtelezd dvodaztatas, ehelyett a tankotelezettséget kelléen
alacsony életkorra helyezve (négy-, illetve 6téves kor) kivannak hosszabb atmenetet biztositani.
(Golyan, 2013b)

Az iskolaba 1épés elbtti szakaszok atmeneteivel foglalkozé kutatasok szintén az elmult év-
szazad utolso évtizedeiben kezdtek megjelenni. Azzal parhuzamosan, ahogy a kora gyermek-
kori gondozas és nevelés (,early childhood care and education”) intézményeibe jaré gyermekek
szama novekedett, fokozodott az érdeklédés a gyermekek ilyen tipusu intézményekbe valo be-
Iépésének atmeneteivel kapcsolatban is (Datler et al., 2010). Ahol a kisgyermekkori nevelés és
gondozas az iskolara épllé modellt kdveti, amelyben a gyermekeket életkor szerint csoportosit-
jak (Neuman, 2002), ez a strukturalis elrendezés sziikségessé teszi, hogy a gyermekek tébbszor
is atkeruljenek egyik korcsoportbél a masikba. O’Farrelly és Hennessy (2013) 6sszegezték a kis-
gyermekkori gondozas és nevelés atmeneteinek kérdéskoreben végzett kutatasok legfontosabb
eredmeényeit, arra fékuszalva, hogy az egyik korcsoportos mikrok6z6sségbdl a masikba, illetve
az egyik intézménybdl a masikba val6 atkertlés milyen hatasokkal jar. Az egyik legfontosabb
kdzds vonasnak azt talaltak, hogy a mikrok6zdsségek, amelyekben a gyermekek tartézkodnak,
finom, de fontos kulturalis kulénbségekkel rendelkezé helyek a gyermek szamara, és kulénb6zé
filozofidkhoz, gyakorlatokhoz, elvarasokhoz, attitidokhoz, szabalyokhoz és normékhoz valé al-
kalmazkodassal jarnak (Garpelin et al., 2010; Merry, 2007). Egyes gyermekeknél ez potencialis
valtozasokat hozhat identitasuk, viselkedésik, kapcsolataik és fejlédésiik szempontjabol. Merry
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(2007) példaul azt térképezte fel, hogy az atmenetek hogyan taszitjdk a gyerekeket a kortars-
csoportjuk ,szakértéjéebdl” a ,kezd8” szerepébe. O’Farrellyék (2013) tanulmanya Cryer és mun-
katarsainak (2005) kutatasara is hivatkozik, akik szerint az atmenetek ideiglenesen stresszesek
lehetnek a gyermekek szamara, ennek legfébb okat pedig a kotédd személyektdl vald elvalas
nehézségében talaltak.

Az atmenetek egyéni fejlédésben betdltétt szerepe kapcsan az egyik statuszbal, élettérbdl
a masikba valo atlépésnél a gyermek csaladja és az érintett intézmények szakemberei — legye-
nek 6k akar a ,kuld8”, akar a ,fogadd” szerepben —, illetve ha tagabban értelmezzik, az egész
kozeg, amely elengedi és befogadja a gyermeket, mind érintettek az atmenet folyamataban,
dolguk van vele, hat rajuk, minden egyes szerepl6tdl egylttmikodést igényel. Gyakorlatilag egy
rendszer elemeiként tekinthetlink rajuk, ahol az atmenetek kapcsan a gyermeknek a kdrnyezet-
tel valo interakcioi a széles kdrben hasznalt 6koldgiai perspektiva, illetve a biodkoldgiai modell
(Bronfenbrenner, 1994, 2001; Bronfenbrenner & Morris, 2006) komplex keretén belll értelmez-
hetéek.®> A modell a gyermek sziikebb kornyezetén (a szildi, gondozdi, csaladi kéron) kivil a
tagabb kornyezet befolyasat, illetve annak a folyamatos kdlcsénhatasnak a megnyilvanulasat is
kiemeli a gyermekek fejlédésére nézve, amely a gyermek és annak szlkebb, valamint tagabb
kornyezete kozt, illetve a kdrnyezet elemei kozott fennall (Kereki, 2020). Bronfenbrenner maga
is megfogalmazta, hogy az 6koldgiai atmenetek fejlédési jelentésége abbdl a ténybdl ered, hogy
szinte kivétel nélkll szerepvaltassal jarnak (Bronfenbrenner, 2005 idézi Dunlop, 2018).

Bronfenbrenner 6koldgiai rendszerelmélete hosszu ideje a leggyakrabban hivatkozott kon-
cepcionalis keretrendszer az atmenetek tanulmanyozasahoz a korai nevelés-oktatasban. Mind-
ezzel egyltt a vizsgalédasok soran egyértelmiivé valt, hogy a téma megkdzelitéséhez tobbféle
nézdpontra van sziikség, mivel az atmenetben 1évd gyermek a csalad, a kapcsolatok, az identi-
tasok, a kultura, a szolgaltatasok és a kézésség kontextusaban kildonbéz6képpen érthetd meg.
Ma mar mas elméleti modelleket is hasznalnak az érintett téma vizsgalatahoz: a kutaték tobbek
kézott tdmaszkodnak az antropologia, a neveléselmélet, a szociologia, a pedagdgia, a filozofia
és a pszicholdgia frissebb eredményeire, és ennek kdvetkeztében Uj megkdzelitések és para-
digmak alakulnak ki. Az atmenetet vizsgald tanulmanyok a kisgyermekek tapasztalatainak at-
menetek el6tti, alatti és utani elismerése mellett érvelnek, és ravilagitanak arra, hogy a jelenlegi
rendszerek milyen sokféleképpen alakitjak a gyermekek tapasztalatait. (Dunlop, 2018)

Abban minden, az atmenetekkel foglalkozo, azokrdl rendszerszeriiségikben gondolko-
do szakember egyetért, hogy az interdiszciplinaris teammunka, a kisgyermekekkel foglalkozé
szakembereknek a gyermekekkel, a csaladokkal, mas szakemberekkel, illetve a tagabb kdzos-
séggel, szervezetekkel, rendszerekkel valé egyuttmikddése biztositja a sikeres atmenetet a
gyermekek szamara. A biztonsagos, bizalommal teli [égkér megteremtése segiti a gyermekeket
abban, hogy megértsék az uj kérnyezet hagyomanyait, rutinjait, gyakorlatait, és jol érezzék ma-
gukat a valtozas folyamataban (Vogler et al., 2008; Department of Education, Employment and
Workplace Relations, 2011; Dockett & Perry, 2014; Organisation for Economic Co-operation and
Development, 2017).

3 Lasd Bronfenbrenner 6kologiai modelljének kiilonbdz6 rendszerszintjeit és azok interakcids iranyait, ame-
lyek alapjan megkulonboztetlink: (1) mikrorendszert (a kdzvetlen kérnyezet), amelynek a fejl6d6é gyermek
része (pl. csalad, évoda); (2) mezorendszert, amely a gyermekre kozvetlenll haté kdrnyezeti rendszereket
tartalmazza; (3) exorendszert, amely azokat a rendszereket foglalja magaban, amelyekben a gyermek koz-
vetlenll nem vesz részt, kiils6 kdzvetités révén hatnak ra (példaul a sziil6k munkahelye, a csalad szocialis
kapcsolatai); (4) makrorendszert (a tagabb tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis és technikai kdrnyezet); és (5)
kronorendszert, amely beemeli az id6dimenziét, és a személy élete soran a torténeti idében valtozé kérnye-
zetet veszi figyelembe.
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Az egylttmikodések kapcsan az agazatkdziség el6revivd szerepe is hangsulyozasra kerdil.
Dunlop (2018) hivatkozik Boyle & Petriwskyj (2014) tanulmanyara, amely a szakemberek kdzotti
agazatkozi kapcsolatok fontossagat a funkcionalis kapcsolatok, a rendszerszint(i kapcsolatok, a
partnerségi kélcsénhatasok és a dialogikus kdlcsénhatasok szempontjabdl bontja ki. A szerzék
megallapitjak, hogy a kapcsolatok keretbe foglaljak a folytonossag lehetéségeit, és a dialogikus
interakcid révén valtozhatnak, ha teret lehet adni az ilyen tipusu elkdtelez6désnek.

A szintén hivatkozott Ackesjo (2013) szerint a régi és Uj tapasztalatok, az elvarasok és az
Uj kbzegbe vald belépés soran megélt valdsag kozott figyelhetd meg az a jelenség, amelyet az
sellenaramlas” szoval jeldl a szerz6. Ez a mozzanat hivja fel a figyelmet arra, hogy sziikség van
az agazatok kozotti egyittmikddésre és annak egyértelmiivé tételére. Rosenkoetter és mun-
katarsai (2009) a vizsgalataik alapjan arra jutottak, hogy a magas szinvonalu korai tanulasi és
gyermekgondozasi kdrnyezet biztositasa, valamint a pedagogusok kdzoétti szoros kapcsolatok
és az agazatok kozotti megfelel§ illeszkedések dsszefliggésben allnak, egyutt jarnak a jo tanul-
manyi kimenetekkel.

A hazai gyakorlatban az agazatkdziség és az interdiszciplinaris teamtevékenység elenged-
hetetlen volta a kora gyermekkori intervencios ellatérendszer hatékonyabb miikddését érintéen
merdl fel (Kereki, 2020), amely a gyermekut killénb6z8 szakaszaihoz kapcsolodva a gyermek és
csaladja miel6bbi ellatasba kerulését, sziikségletalapu szolgaltatasokhoz valé hozzajutasanak
biztositékat a kilonbdz6 agazatok ala tartozd szereplék 6sszekapcsolasaban, az agazatkozi
és szakmakozi egyuttmiikddések szorosabbra vonasaban latja. Amennyiben a megfeleld id6-
korlatok alkalmazasaval a kora gyermekkori intervencié szélesebb értelmi megkdzelitésébdl
indulunk ki,* és az atmenetek idészakat is beleértjiik, akkor az 6sszes olyan ellatast, szolgalta-
tast értjik a fogalom alatt, amely a sziletéstdl a gyermek iskolaba valo beilleszkedéséig a gyer-
mekekre és csaladjaikra iranyul (beleértve a valamilyen szempontbdl specialis ellatast igénylé
csoportokat is). Ennek értelmében jelen olvasatban a bdlcs6de—d6voda, évoda—iskola atmenetek
kapcsan nemcsak a megnevezett intézmények munkatarsai (igy pl. kisgyermekneveld, évoda-
pedagoégus, tanitd, pszicholégus, gydogypedagogus, fejlesztépedagogus), hanem a védéné, a
hazi gyermekorvos, haziorvos, érintettség esetén a pedagdgiai szakszolgalat szakemberei, illet-
ve a csalad- és gyermekjoléti szolgalat/kdzpont szakemberei is kdzos egylttmiikodés keretében
alkotnak védéhalét a gyermekek és csaladjaik koré.

A kiilénb6z6 partnerekkel valo egyittmiikodések attekintése segit szem elétt tartani, hogy
az atmenetek soran milyen kapcsoldédasokra és hogyan tud tekintettel lenni a szakember. Az
atmenetek idészakaban a szakembernek a gyermekkel kialakitott partneri kapcsolata, bar mas-
képp miikédhet, mint a felnéttel kialakitott kapcsolat, ugyanugy a tiszteletteljes és bizalomteljes
viszonyra, a nyilt kommunikaciora és a k6z0s tevékenységekre, ko6z6s munkara kell hogy alapo-
zbédjon. Ezek az elemek tudjak biztositani a hatékony pedagdgiai munkat és a pozitiv nevelési,
oktatasi kimeneteket. (Dockett & Perry, 2014) Az ENSZ gyermekjogi egyezménye tovabbi indok-
last nyujt a gyermekekkel valo partnerségre, hangsulyozva a gyermekek mindenek felett allo ér-

4 A kora gyermekkori intervencié magaban foglalja a pre-, illetve perikoncepciondlis id6szak preventiv jellegl
szolgaltatasait, valamint a fogantatastél a gyermek iskolaba 1épéséig a gyermekekre és csaladjaikra iranyuld
ellatasok, szolgaltatasok 6sszességét. Beletartozik minden olyan tevékenység, amely a gyermekek és csa-
ladjaik specialis tamogatasat szolgalja a gyermek személyes fejl6dése, a csalad sajat kompetencigjanak meg-
er8sitése, valamint a gyermek és a csalad szocialis befogadasa érdekében. A kora gyermekkori intervencié a
szlirés szakaszatol, a probléma felismerésétél és jelzésétdl kezdve az allapotmegismerésen, diagnosztizala-
son keresztil magaban foglalja a kiilonb6zé habilitacids/rehabilitacids, (pszicho)terapias, valamint gyogype-
dagogiai tanacsado és fejleszt6 tevékenységeket, illetve a juttatasok rendszerét is. Szemléletében kiemelten
fontos a prevencids elem, beleértve a mentalis egészséget, a viselkedésszabalyozast veszélyezteté kapcso-
lati mintazatok kedvezd befolyasolasat. (Kereki, 2015; Kereki & Szvatko, 2015)
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dekét és a jogukat arra, hogy részt vegyenek az éket érinté dontésekben, jogukat a biztonsaguk
védelmére, valamint a megfeleld ellatasra, gondozasra (United Nations, 1989).% A gyermekek jo-
gainak elismerése a nevelési, oktatasi kontextusban felhivja a figyelmet arra, hogy a gyermekek
aktiv formaloi, résztvevdi, és nem csupan befogadoi a szolgaltatasoknak, tevékenységeknek és
programoknak.

A csaladkézpontu gyakorlat a kora gyermekkori ellatasok kapcsan széles korben elterjedt
kulcsfogalom (Dunst & Espe-Sherwindt, 2016), amely a gyermekre és a csaladra egyuttesen
iranyulé szolgaltatasnyujtast fedi le. A szakemberek és a csaladok kozti egylttmikodés alapja a
szul6vel, gondviselbvel torténd folyamatos, 6szinte kommunikacio, amely nemcsak az elvaraso-
kat tisztazza, de minden relevans informacionak a megosztasat is alapvetének tartja, el6segitve
a kozos célok érdekében térténé rugalmas interakciot. A résztvevok felismerik az erésségeiket,
amelyeket a partnerségben kamatoztathatnak, és elkételez8dnek, hogy ezekbdl kiindulva egyitt
dolgoznak. A hatékony partnerséget a pozitiv kapcsolatokat el6segitd viselkedési moédok, mint
példaul az aktiv meghallgatas, az empatia, a tisztelet, az itélkezésmentes valaszok és a kultu-
ralisan biztonsagos terek kialakitasa olyan médon tamogatjak, amely megkonnyiti a lehetséges
intézkedések megbeszélését és a kdzos dontéshozatalt. (Rouse, 2012)

A gondozast, nevelést és oktatast végzé intézményekben dolgozé szakemberek mas szak-
emberekkel valo partneri kapcsolatanak alapja az a felismerés, hogy a gyermekek és csaladok
tobbféle kora gyermekkori szolgaltatast is igénybe vehetnek, és kdz6s munkajuk, egyuttmi-
kodéslk elésegitheti a szolgaltatasok folytonossagat. Ez minden gyermek és csalad szamara
elemi érdek. Vannak szerzék, akik hangsulyozzak, hogy bizonyos gyermekcsoportok ellatasa-
ban ez kulénésen fontos, igy a sajatos nevelési igényl gyermekek esetében (Branson & Bing-
ham, 2009). Masok a komplex tdmogatasi szlikségletii csaladok gyermekeinek iskolaba kerulési
atmeneteit latjak megtamogatandonak a kulénbdzd ellatasi tertletekrél érkezé szakemberek
egyuttmikodése altal (Dockett et al., 2011). Esetiinkben az a szemlélet az iranyado, amely azon-
tul, hogy az 6sszes kisgyermekre irédnyuld, az atmeneteket tamogato ellatasok, szolgaltatasok
vonatkozasaban az egyéni banasmaod elvét tekinti alapelvnek, minden tipusu eltérd sziikségletet
figyelembe vesz. Legyenek ezek akar a biologiai (organikus) szinten érintett, pszichés fejlédés
szempontjabol — valamilyen kérnyezeti kockazati tényezé altal befolyasoltan — sériilékeny, szoci-
alisan hatranyos helyzet(i vagy akar kiemelten tehetséges gyermekcsoportok, amelyek sokszor
egymast atfedd célcsoportokat alkotnak. (Kereki, 2015; Kereki & Szvatko, 2015) A teljeskorliség
gondolata tartalmazza a differencialt megkdzelitést, amely ezen gyermekcsoportok, illetve csa-
ladjaik kilénb6z6 sziikségletei felél ragadja meg a szolgéltatasnyujtas tartalmat (Kereki, 2011).

Mindezek kapcsan megemlitendd, hogy nagyjabdl a 2010-es évektdl nagy érdeklédés ira-
nyult az integralt vagy ,6sszekapcsolt” kora gyermekkori szolgaltatasokra és az altaluk nyujtott
holisztikus, kdvetkezetes tamogatéas lehet6ségére a csaladok és a gyermekek szamara (Corter
& Pelletier, 2010; Moore & Skinner, 2010). A témaval kapcsolatos vizsgalodasok megallapitottak,
hogy az integralt kora gyermekkori fejl6édést tamogaté rendszerek inkluzivak, szem el6tt tartjak a
méltanyossag kortltekinté kontrollalasat, kiléndsen figyelnek a marginalis helyzetben 1év6, hat-
ranyos helyzetd, eltéré fejlédésu, fogyatékos gyermekekre. A rendszer biztositja a folyamatos-
sagot az életkori szakaszok kdzott és az egyenletes atmenetet a kilénb6z6 életszakaszokhoz
kapcsolddo szolgaltatdsok vonatkozasaban. A kapacitasépités minden szinten prioritas, a szak-
érték képzése elsédleges fontossagu, szem elétt tartva az integralt kora gyermekkori fejlédésre
vonatkozé kozos szemlélet megtartasat. Az integralt rendszer megvaldsitasa kontextusfliggd,
gyakorlatias és innovativ, az érdekelt személyekkel val6é partneri munkat hangsulyozza, bele-

5 Magyarorszag a gyermekek jogairdl szol6 ENSZ-egyezményt az 1991. évi LXIV. térvénnyel hirdette ki.
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értve a csaladot, a koz0sséget és a gyermeket. (Woodhead et al., 2014) A partneri kapcsolaton
alapulé egyuttmikodés megkoveteli, hogy a szakemberek, adott esetben a pedagogusok elis-
merjék és tiszteljék masok tudasat, bizzanak abban, kommunikacidjuk legyen nyilt és kdlcso-
nds, és a kozos célok érdekében végzett munka soran kozos felelésségvallalas melletti egyit-
tes dontéshozatalban vegyenek részt. Emellett fontos, hogy az integralt szolgaltatasnyujtasban
részt vevd partnerek vilagos szerepeket és felel6sségeket hatarozzanak meg, és teremtsenek
lehet6séget az értékelésre és a reflexiora. A mas szakemberekkel valé hatékony partnerség
alapja, hogy az érintettek ismerjék fel, hogy az dsszetett helyzetek kezeléséhez eltéré szakér-
telemre van sziikség, és ezzel 0sszefliggésben tartsak tiszteletben és méltanyoljak a partnerek
eltérd szakértelmét, tapasztalatait, kiilonb6zd hatterét. (Dockett & Perry, 2014)

Veégul a kozosségekkel torténd partneri egyluttmikddések kapcsan elmondhato, hogy mind
a kdzodsségek, mind az oktatasi és gondozasi szolgaltatasok értékes eréforrasoknak tekinthe-
ték. A kozosségekkel vald partnerség nem csupan a csaladok bevonasat foglalja magaban, ki-
terjed a kozosségi értékek, torekvések és elvarasok beépitésére az iskolaskor elétti gondozasi,
nevelési és iskolai oktatasi kornyezetbe. A kdzdsség jelenléte a szolgaltatasokban és a pedago-
gusok jelenléte a kozosségben egyarant képes tamogatni a pozitiv oktatasi eredményeket és az
egylttm(ik6do, eréforrasokban gazdag kézosségek épitését (Urbis Keys Young, 2006). A kdzos-
ségekkel valo partnerség minden kézésségben a minéségi kora gyermekkori gyakorlat alapvet6
elemeként jelenik meg. Amennyiben példaul a kisgyermekneveldk aktivan részt vesznek a helyi
kdzdsségben, hozzajarulnak annak fejlédéséhez, ahogyan a kdzdsség tagjai is hozzajarulnak a
kisgyermekkori szolgaltatasok fejlédéséhez (Mason-White, 2012).

Osszességében minden egyittmikédés elésegiti, hogy egy olyan eredmény sziilessen,
amelyet egy személy vagy csoport egyedil nem tudott volna elérni. Ez magaban foglalhatja az
eréforrasok 6sszevonasat, a megkozelitések 6sszehangolasat vagy innovativ valaszok létreho-
zasat. Az egyuttm(ikddés formainak sokfélesége és az eredmények valtozatossaga a kiilénb6z6
kontextusokat, résztvevéket és célokat tiukrozi. A potencialis partnerek — legyenek azok gyer-
mekek, csaladok, k6z0sségek, mas szakemberek, szervezetek vagy rendszerek — mindannyian
kiilénboz6 eréforrasokat és erésségeket hoznak az egyuttmikddésbe. A hatékony egytttm(iko-
déseket a tamogato vezetés, az inkluziv megkozelitések és az egyes partnerek ersségeinek
elismerése jellemzi. (Dockett & Perry, 2014)

A hazai gyakorlatban az atmenetek kérdéskdre mogoétt kevesebb kutatason alapulé evi-
dencia sorakozik, inkabb a szakemberek sokéves tapasztalatai alapjan kialakitott modszertani
utmutatok, levelek, ajanlasok képezik az atmenetek kérdéskorében tajekozodni kivano, frisseb-
ben végzett szakemberek tudasanak alapjat. Magyarorszagon a téma mar az 1970-es években
el6térbe kerult, amikor a bélcsédei nevelés-gondozas modszertani fejlesztésébe bekapcsolod-
tak az 6vodai nevelés elismert szakemberei, az V. Neveléslgyi Kongresszus tiszteletére pedig
Atmenetek iskoléskorig cimmel tanulmanykétetet (Szabadi et al., 1970) adtak ki (Nyitrai, 2020).
Ezekben az években jelent meg az elsé 6vodai nevelési program (Bakonyi & Szabadi, 1971), és
ekkor vezették be az évodaba nem jar6 gyermekek szamara a kételezb iskola-el6készité foglal-
kozasokat, a tankételezettség kezdetét megel6zd egyéves, szervezett formaban megvaldsitott
iskolara valo felkészitést. Az a gyermek pedig, aki 6vodaba jart, és az iskolaérettségi vizsgalat
soran a fejl6désében lemaradast allapitottak meg, egy tanévig még az évodaban maradhatott.®
(Golyan, 2013a) Az 1980-as évek kozepétél bevezették a rugalmas iskolakezdést,” amellyel

6 Mdvel6désugyi Minisztérium, 1974.
7 6/1986. (VI. 26.) MM rendelet a tankotelezettségrol.

15



GONDOLATOK A KORA GYERMEKKORI ATMENETEK KERDESKOREHEZ

— Vago Irén (2005) szavaival élve — a felfelé terjeszked6 évodaztatas jelensége alakult ki, egyre
tobb hét- vagy nyolcéves gyermek jelent meg az elsé osztalyokban.

Az 6vodai nevelés programja cimi 1989-es dokumentum az 6vodabdl az iskolaba torte-
né zavartalan atmenet érdekében az 6voda és az iskola neveldmunkajanak 6sszehangolasat
tartotta kivanatosnak (Orszagos Pedagdgiai Intézet, 1989). Dontéen az 1990-es években Uj
kisérleti programokkal probaltak az 6voda és az iskola kdzti atmenetet athidalni (pl. 6vodaiskola,
lassitott iskolakezdési program, ,Step by Step”), amelyek eredményeinek hatasara megfogalma-
zasra kerllt az a javaslat, hogy az els6 két osztalyt egységesnek tekintve az évodahoz kellene
kozeliteni. (Golyan, 2013a)

A 2000-es évek els6 évtizedében azokban az intézményekben, ahol az 6vodak boélcsédei
csoportot nyitottak, sziikségessé valt a bolcs6édei és az dvodai programok kodzelitése, egysége-
sitése. A szakemberek azt fogalmaztak meg, hogy az évodaba lépés elbtti id6szak és az dvodai
nevelés kozti atmenet akkor lesz gordilékeny, ha a gyermekrél és az ellatasrol szol6 szemlélet,
valamint az ahhoz kapcsolddo gyakorlat hasonlé a két intézménytipusban, ha nem is azonos és
nem is teljesen egységes (Szombathelyiné Nyitrai et al., 2009). Ennek megfeleléen az atlépés
kidolgozasa nemcsak az 6voda dolga, hanem a kisgyermeket azt megel6z6en ellaté helyé is.
Mint ahogy a csaladkdzpontu gyakorlat, a fogadd intézmény és a csaladok egyuttmikodése is
elengedhetetlen a folyamat soran. Ugyanakkor a nem klasszikus bélcsédei formak (korabban
csaladi napkoézik, hazi gyermekfeligyelet, manapsag az intézményi ellatast nyujtd minibdlcséde
és a bolcsbédei szolgaltatast nyujtd csaladi bdlcséde, munkahelyi boélcs6de) vagy akar a Biz-
tos Kezdet Gyerekhaz esetében is elkerilhetetlen, hogy kdzésen gondolkodjanak arrdl, hogy a
bdlcsédébe jard vagy mas, hasonlé ellatasi formaban részt vevd gyermek, amikor atliép az évo-
daba, az eltérések ellenére érezzen valamiféle hasonlésagot. Mint ahogy a szll6k szamara is
biztositani sziikséges a folyamatossag élményét. Mindez akkor lehetséges, ha a két intézmény
alapprogramja egymasra épll, ha a pedagodgiai programjuk is 6sszehangolt, hiszen mindkét
nevelési szintér a szemléletével, attitidjével ugyanannak a gyermeknek a fejlédését szolgalja.
(Bakonyi & Karczewicz, 2016)

Az atmenetek kdvetkezd — az 6vodabdl iskolaba kerild gyermek atmenetét jelenté — prob-
Iémakorében, amely a szakirodalomban jellemz&en nagyobb hangsulyt kap, a 2004—-2013-as
idészak meghatarozo perioduskeént kuldnithetd el. Az ekkor kifejlesztett kompetenciaalapu évo-
dai programcsomag az integracio kérdését helyezte elStérbe, és foglalkozott az dvoda—iskola
atmenet kérdésével is. A megoldast az 6voda és az iskola vonatkozasaban egyarant a gyermek-
rél valé azonos gondolkodasmodban és a mddszertani kulturak kdzelitésében latta. Ez utdbbi
kapcsan az iskolanak az 6vodahoz val6 kozelitését tartotta el6remutatonak, nem azt, hogy az
6voda kézelitsen az iskolahoz.8 (Bakonyi & Karczewicz, 2016) 2012-ben megjelent az Ovodai
nevelés orszagos alapprogramja (363/2012. [XIl. 17.] Korm. rendelet, a tovabbiakban: Ovodai
Alapprogram),® amely az atmenetek kapcsan tartalmazza, hogy a ,gyermek belsé érése, vala-
mint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat eredményeként a kisgyermekek tébbsége
az 6évodaskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettséget. A gyermek
az ovodaskor végén belép a lassu atmenetnek abba az allapotaba, amelyben majd az iskolaban,

8 Mindemellett azért megjegyzendd, hogy a korszer( tanuldsi és értékelési formakat (csoportmunka, egyéni
munkaforma, nyomon kdvetéses értékelés) az iskolapedagdgiabdl meritette az 6vodapedagdgia (Bakonyi &
Karczewicz, 2016).

® Az Ovodai Alapprogram az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjanak kiadasarol szolé 137/1996. (VIIl. 28.)
Korm. rendeletre és annak 2009-2010-ben érvényben 1évé mddositott, korszerisitett valtozatara (255/2009.
[XI. 20.] Korm. rendelet) éplilt (Bakonyi & Karczewicz, 2016).
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az ovodasbol iskolassa szocializalodik. A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembevétele mel-
lett lehet6séget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre”.

2014-t6l bevezetésre keriilt az évodakotelezettség:'® minden haroméves kisgyermek sza-
mara kotelezdvé valt az dvodai nevelés, melynek f6 célja a felzarkoztatas, a hianykompenzalas,
a korai tehetséggondozas. Ezzel parhuzamosan megjelent a szakmai diskurzusban az évoda-
érettség kifejezés is (s6t manapsag a bélcsbdeérettség is egyre gyakrabban hasznalt fogalom),
megindult az arrél valdé gondolkodas, mikor is tekintiink egy gyermeket arra késznek, hogy 6évo-
daba menjen,'" illetve az iskolaérettség, az iskolara felkészult gyermek ismérvei is arnyaltabb
kifejtést kaptak. Maga az iskolaérettség szo ki is kerllt a megfelel6 jogszabalyokbdl, a kézneve-
Iési torvényben az iskolaba lépéshez sziikséges fejlettség elnevezés fedi le a fogalmat.'? A tan-
kotelezettség korhataranak meghatarozasa pontositasra kertlt, jelenleg (2023-ban) a gyermek
abban az évben valik tankotelessé, melynek augusztus 31. napjaig betolti a hatodik életévét."
A tankotelezettség korhatarat betoltd, de az iskolaba Iépéshez sziikséges fejlettséget el nem
éré gyermekeknek az esetében halasztasi lehetéséggel toltak el az iskolaba lépés idejét. 2020.
januar 1-t6l a szll6 kérvényezheti az Oktatasi Hivatalnal, hogy gyermeke tovabbi egy nevelési
évig az bvodaban maradhasson. Az Oktatasi Hivatal a dontés mérlegeléséhez kérheti az érintett
gyermek vizsgalatat az illetékes pedagdgiai szakszolgalatnal.'* Az intézményvaltasokkal jaréd
fejlédésbeli elvarasok kapcsan kilénds hangsulyt kap a gyermekek fejlédésének nyomon kove-
tése, amely a bolcs6dében és az évodaban ma mar kotelezé.

Osszegzésként elmondhatd, hogy bar a szakirodalom foglalkozik az atmenetek kérdésével
az egyes intézményekbdl a masikba valo atkerilés vagy a csaladbdl az intézménybe térténd
bekerilés témajaban, eddig még nem készilt olyan, a kora gyermekkori életszakaszra vonat-
kozdan az egész korcsoporton ativeld, ennek az idészaknak az atmeneteit teljes egészében
lathatova tevd hazai szakanyag, amely az adott valtasokat érintéen iranymutatast nyujtana.

Jelen mddszertani ajanlas arra torekszik, hogy a korai életszakasz gyermekutjat kbvetve
Osszekapcsolja a tipikus kora gyermekkori szocializacios helyszineket, folyamataban érzékel-
tesse a gyermek tovabblépési Utjainak atmeneteit jellemzé sajatossagokat és kihivasokat, azok-
ra valaszokat, utmutatast adjon, ajanlasokat tegyen, tovabba mindezt rendszerszeri ratekintés-
sel kozelitse meg. Vonatkoztatasi id6szaknak a 0—8 éves életkort tekinti, és a gyermekek mellett
a csaladjaikat is az atmenetek id6szakanak célcsoportjaként értelmezi. A jelzett életkori hatar a
gyermek szikségletei mentén modosulhat, és kitolédhat a szamara szikséges ideig.

A kiadvanyt abban a holisztikus, komplex szellemben irtuk meg, amely a gyermeket és
csaladjat kozéppontba helyezve 6sszegzi azokat a szempontokat, megkdzelitési lehetéségeket,
amelyek a gyermek kildnb6zé szocializacios szinterekrdl vald elmozdulasat, ,atndvését” egy
masik kbzegbe az 6 életkori, fejlédési jellemzbihez, szikségleteihez igazododan, az 6t korllvevd
szlikebb és tagabb kdrnyezet kdlcsdnhatasainak kontextusaban értelmezik. Erzékenyiteni kivan
és nem eljarasrendet elSirni. Az atmenetek jelenségét mint egy hosszabb idészakot atfogd fo-
lyamatot értelmezi, és azt a kora gyermekkor egyes valtasi szakaszaihoz, konkrétan a gyermek
életében jellemzden jelen 1év6 szocializacios kdzegekben lezajlé tovabblépésekhez, illetve in-
tézményvaltdsokhoz kapcsolja. Konkrétan a csaladbol az intézménybe (bdlcsédébe, 6vodaba),
illetve a kisgyermeket ellato intézménybdl egy masik tipusu intézménybe (bbélcs6débdl dvodaba,

0 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrdl, 5. § (1) a).
" Errél a témardl lasd bévebben Golyan, 2022.

2-2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrél, 45. § (2).
® Uo.

“ Uo.
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ovodabdl iskolaba) vagy az intézményen bellil egyik csoportbdl, osztalybdl a masikba valé atke-
riilés atmeneti szakaszait vizsgalja. Szempont volt a kiilénb6z6 atlépési szakaszok szabalyozasi
hatterének ismertetése, és a gyakorlatias megkdzelitési gondolatok kutatasi eredményekkel,
valamint sokéves szakmai tapasztalattal valé alatamasztasa. A kiadvany szemléletében a ver-
tikalis megkozelités mellett megjelenik a horizontalis dimenzid is, amely a méltanyossag elve
alapjan kiilén foglalkozik azokkal a gyermekekkel, akik — barmelyik kozeget is tekintjik — valami-
lyen szempontbdl specialis figyelmet érdemelnek.

Az atmenetek kérdéskorénél az agazatkozi és szakmakozi egylttmikodeés, a teamteveé-
kenység, a szakembernek a gyermekkel, a csaladdal, mas szakemberekkel és a tagabb kérnye-
zettel valé kapcsolodasa, folyamatos kooperacidja, az informaciok megosztasa kardinalis je-
lent6ségli, megtartd erét és biztonsagot ad minden érintett szamara. A mdédszertani ajanlasban
alapelvként szerepel, hiszen ennek a szempontnak a fokozott bevonasa biztositja az atmenetek
folyamatos, fokozatos és a gyermekek egyéni sziikségleteire szabott megvaldsulasat, elésegiti
a gyermekek iskolai tanulmanyainak eredményességét, és tamogatja az intézmények hatéko-
nyabb mikodését.
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CSALADBOL A BOLCSODEBE

Bevezetés

2017. januar 1. 6ta a bolcs6dei ellatas formai: a bolcséde, a minibdlcséde, a csaladi bolcsdde
és a munkahelyi bélcséde. A bélcsédei nevelés-gondozas orszagos alapprogramjanak (Magyar
Bolcsédék Egyesulete, 2023, a tovabbiakban: Bolcsédei Alapprogram) fejezetei valamennyi
bolcsédei ellatasra vonatkoznak, az egyes ellatasi formak sajatossagainak figyelembevételével.
A csaladbdl a bolcs6débe torténd atmenet tamogatasanak modszertani keretei is azonosak va-
lamennyi ellatasi formaban, igy a tovabbiakban megfogalmazottak valamennyi ellatasi formara
vonatkoznak, a bélcsédei jelzb esetiinkben gy(jtéfogalomként értelmezett.

A csaladbdl a bolcsédébe kerulés tartalmi szabalyzéi

A Bolcs6dék Orszagos Modszertani Intézetének szakemberei 1972-ben kezdtek el a beszokta-
tas témakorével foglalkozni, aminek eredményeképpen 1975-ben fogalmazddott meg a fokoza-
tos beszoktatas mddszertani koncepcidja, és ettél kezdve az Gjonnan érkezett gyermekek felvé-
tele igy tortént (Németh et al., 1979). A fokozatos beszoktatas tapasztalatainak szisztematikus
feldolgozasa alapjan sziiletett meg a Bélcsédei adaptacié cimli modszertani levél 1979-ben,
mely az 1980-as évek elején kiegészilt a szlilével torténd fokozatos beszoktatas alapjait meg-
fogalmazo fejezettel (Bolcs6dék Orszagos Modszertani Intézete, €. n.).

A késbbbiekben szlletett, a bolcsédei nevelés-gondozas valamennyi Iényeges teriletére
vonatkoz6 tartalmi-maodszertani eléirasokat megfogalmazé dokumentumok (Bolcsédék Orsza-
gos Modszertani Intézete, 1993, 1997; Orszagos Csalad- és Gyermekvédelmi Intézet, 1999;
Szocialpolitikai és MunkaUligyi Intézet, 2008; Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal, 2012)
megerdsitették a modszertani levélben leirtakat, hangsulyoztak a szul6vel torténd fokozatos
beszoktatas fontossagat a gyengéd atmenet megalapozojaként.

A jelenleg hatalyos Boélcsédei Alapprogram 7. fejezetének (Csaladok tamogatasanak méd-
szerei és lehetdségei) egyik alfejezetében olvashatunk a szulével torténd fokozatos beszoktatas
jelentéségeérdl.

A gyermekek napkdzbeni ellatasahoz illeszkedd standardok (Nyitrai et al., 2022b, 2022c)
a nevelés-gondozas elsé tevékenységterileteként emlitik a beszoktatast, leird, illetve folyamat-
standardokat k6zolve a folyamat f6bb szakaszaihoz (a beszoktatas elékészitése; beszoktatasi
napok, amikor a szuld jelen van; beszoktatasi napok, amikor a szulé mar nincs jelen) kapcsolo-
doan.

A csaladlatogatas és a beszoktatas dokumentalasara vonatkozo eldirasokat a Médszertani
utmutato a kisgyermekekrél vezetett szakmai dokumentacio vezetésérdl cimi modszertani ajan-
las tartalmazza (Goncziné Sarvari et al., 2019).

2022-ben jelent meg A beszoktatas modszertana — Szocializalodas a csaladbol a bélcsédébe
ciml moédszertani ajanlas a Magyar Bolcs6dék Egyesitilete Tudastar sorozataban, melynek szer-
z6i az 1979-es modszertani levél és az azt médosité dokumentumok tartalmanak kiegészitéset,
valtoztatasat tlzték ki célul. A dokumentum a kisgyermek, a sziil6 és a kisgyermeknevel6 oldalardl
kozelitve emeli ki a beszoktatas legfontosabb vonatkozasait: az el6készitést, a megvalositast és
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az értékelést fébb szakaszokként kezelve rogziti a szllbvel torténd fokozatos beszoktatas megva-
|6sitasanak ajanlott folyamatat, a kdvetkez6 folyamatmintat megadva:
¢ A beszoktatas el6készitése — tervezés és szervezés
o Jelentkezés a bdlcsédébe — elsé interju (beszélgetés a szilbvel)
o Bolcsddekostolgatod
o Szul6i értekezlet
o Beszoktatasi és csaladlatogatasi terv készitése
o Kapcsolatfelvétel a csaladdal kapcsolatban allé mas szakemberekkel, pl. a terleti vé-
déndvel, gyermekorvossal, csaladgondozoval, gyogypedagogussal stb.
o Csaladlatogatas
¢ Beszoktatas — megvaldsitas
* A beszoktatas lezarasa — értékelés
(Magyar Bélcs6dék Egyesitilete, 2022, pp. 6—8)

A beszoktatas soran a kisgyermekneveld-sziil6-gyermek kapcsolatrendszere kap kiemelt figyel-
met, a gyengéd atmenet biztositasa érdekében azonban sokkal 6sszetettebb kapcsolatrendszer
eredményes mikodtetése szikséges. Mindenekel6tt a gyermekcsoportban dolgozé tovabbi
szakemberek 6sszehangolt, egymast segité munkaja, a vezetd/fenntarté tamogatd hozzaallasa
jatszik nagy szerepet a beszoktatas sikerességében. A szilé szamara is megnyugtatd, ha egy-
massal j6 szakmai kapcsolatban Iév6, teammunkaban dolgozé szakemberekre bizhatja gyerme-
két. A gyermek szlletésétdl kezdve a csaladok életét segité szakemberek és a bdlcséde kozott
nincs igazabal kialakult mechanizmusok altal miikédé, altalanossagban jellemzé kapcsolat. Bar
ennek fontossagat a modszertani ajanlas (Magyar Bolcs6dék Egyesilete, 2022) is megemliti,
egyelbre az egyes szakemberek egyéni hozzaallasatol, igényétél, szakmai koncepcigjatdl fligg,
hogy van-e egyuttmikddés példaul a védénd és a bolcs6dei szakemberek kozott. Tébbek kdzott
a kovetkezbk segithetik az egyittmikodés kialakulasat:
e Szerencsés lenne, ha a védénd altal a gyermek fejlédésérdl vezetett dokumentaciot
a kisgyermeknevel6 megismerhetné, ez fontos szerepet jatszana a sajat tapasztalatai-
nak az értelmezésében, az esetlegesen eltérd fejlédési utakra utalé gyanujelek miel8bbi
észrevételében.
¢ Hasonlé fontossagu a hazi gyermekorvossal, haziorvossal val6 kapcsolat is.
* Eléfordulhat, hogy a csaladsegit6 is szerepet kapott mar a csalad életének tamogatasa-
ban. Jo, ha a bélcsédei szakemberek tudnak errél, és egyuttmikodés alakul ki kdzottuk.
* Ha a gyermek mar a bdlcs6débe kertlés el6tt jar valamilyen fejlesztésre, a fejlesztd szak-
emberrel val6 egylttmikddés segitséget jelent a kisgyermeknevelSk / szolgaltatast nyuj-
ték szamara a gyermek fejlédésének minél eredményesebb tamogatasaban.

Az intézményen bellli és a tarsszakmak képviselbivel vald egyluttmiikddés alapja a partnerség,
amely egymas szakmai kompetenciainak, illetve az ezek altal megrajzolt hataroknak a kélcsoé-
nds tiszteletben tartasaval képzelhetd el.

A kapcsolat pedagégiai alapjai

Osszességében megfogalmazhatd, hogy a sziilével torténé fokozatos beszoktatas modsze-
rének alkalmazasa tobb évtizedes, alapvetéen eredményesen mikodé gyakorlat a bolcsé-
dei nevelés-gondozas mindennapjaiban, a médszer jelentésége sosem kérddjelez6dott meg,
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ugyanakkor a gyakorlatban szerzett tapasztalatok alapjan megallapithatd, hogy az elvarthoz
képest kevésbé zokkendmentesen mikddik. A mdédszertani ajanlasok a legfontosabb és leg-
inkabb altalanos vonatkozasokat emelik ki, esetenként utalva egyes specialis helyzetekre, de
nem kifejtve azokat, igy a praxisban felmerulnek nehezen megvalaszolhaté kérdések és olyan
helyzetek, amelyeknek a keretjellegl tartalmi szabalyozasba illesztése nehézséget okoz. Né-
hany példa ezekre:

¢ Mit tehet a kisgyermekneveld / szolgaltatast nyujté akkor, ha a csaladi és a bolcsédei ne-
velési-gondozasi szokasok kdzotti tavolsag athidalhatatlannak tlinik, vagy a szil6vel vald
egyuttmikodés kialakitasara tett kisérletei tobbnyire sikertelennek bizonyulnak, vagy ha
a gyermekkel nehezebben tudnak egymasra hangolodni?

* Kevéssé kap hangsulyt a szakmai-modszertani dokumentumokban a csoporthelyzet ke-
zelése.

o Hogyan tamogathatja a kisgyermekneveld / szolgaltatast nyujté a csoportba éppen
érkez6 gyermek és a mar csoportba jaré gyermekek egymas iranti érdeklédését?

o Hogyan tudja megosztani a kisgyermeknevel6 / szolgaltatast nyujté a gondoskodasat
a mar ,beszokott” gyermekek és a most ,beszokd” gyermek kdzott?

* A csalad/gyermek egyes specialis jellemzdi (pl. tartds betegségek, eltérd, megkésett fej-
I6dés, sajatos nevelési igény, a sziild mentalis betegsége vagy fogyatékossaga, a csaladi
kapcsolatrendszeren bellli valtozasok, mas nemzetiséghez tartozas stb.) is nagy kihiva-
sok elé allithatjak a kisgyermeknevel6t / szolgaltatast nyujtot a beszoktatas folyamata-
ban.

A kisgyermeknevelSk / szolgaltatast nyujtok ezekre a helyzetekre vonatkozéan olyan tampon-
tokat igényelnek, amelyek autonémiajuk és feleldsséguk korlatozasa nélkul segitik Sket a jo
megoldasok megtalalasaban.

Hianyoznak a témakorben végzett kutatasok és hatasvizsgalatok is, melyek eredményei
elésegithetnék a modszer tovabbfejlesztését, arnyalasat, a csaladok jellemzdi és igényei szerin-
ti ujabb helyzetek kezelésében a j6 megoldasok mielébbi megtalalasat.

A valtozasra valo elokésziilés

Az atmenetekkel jard valtozasokra a bélcsédének tobb szinten fel kell készilnie.

A targyi feltételeknek az ujonnan érkezd gyermekekhez térténd igazitasa els6sorban a ve-
zetd/fenntarté feladata.

A csoportban dolgozé kisgyermeknevelSknek / szolgaltatast nyujtoknak és a dajkaknak ké-
pessé kell valniuk arra, hogy 6k maguk is nyitottak, tamogatéak legyenek a csoportba érkezé
kisgyermekek és sziileik iranyaba, és az egyes gyermekeknek és sziileiknek igényikhoz igazo-
do6 szakszer(i tamogatast tudjanak nyujtani az atmenet idején.

Errél késbbb, A kisgyermeknevelb / szolgaltatast nyujté személyes felkésziilése cimi alfe-
jezetben esik sz6 részletesen.
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A sziilé6k tamogatasa a felkésziilésben

Minden kisgyermekes sziilének sz616 tdmogatés
Fontos lenne, hogy altalanosan hozzaférheték legyenek olyan brosurak, internetes oldalak, ame-
lyeket a véd6n6k tudnanak ajanlani a szul6knek még joval azel6tt, hogy felmerulne bennik
a bolcsddébe jelentkezés gondolata. Ezek az ismerteték egyrészt bemutathatnak a bélcsédei ne-
velés-gondozast olyan formaban, amely megkdnnyitheti a gyermek boélcsédei életérdl vald realis
elképzelések kialakitasat, masrészt pedig elésegithetnék a dontést befolyasold kérdések, véleke-
dések arnyalt végiggondolasat, eloszlathatnak a boélcs6dével kapcsolatos tévhiteket, elbitéleteket.
Harmadrészt pedig segithetnék a kisgyermek otthoni felkészitését is, azt, hogy hogyan, milyen
hangnemben és mirdl beszéljenek a gyereknek a bolcsédével kapcsolatban a szilék. Jellemzé/
altalanos szlil6i kérdések, vélekedések lehetnek példaul:
o Kétéves kor tajan a gyermeknek mar sziiksége van a gyermektarsasagra, én (anya) mar
nem vagyok elég neki.
¢ Jo anya vagyok-e, ha bolcs6débe adom a gyermekemet?
* Jot tesz-e a bolcs6de a gyermekemnek? Jol segiti-e a fejlédését?
* Jo gyermekcsoportba fog-e kerlilni? Nem tanul-e rosszat mas gyermektél, nem fogjak-e
bantani?
¢ Tud-e mas személy megfelel6en gondoskodni a gyermekemré1?
* A bélcs6dében mindig minden gyerek beteg.
¢ Jo, ha jar bélcsédébe, kdnnyebb lesz neki az évodaban.
* Nehézségeim vannak bizonyos szokasok kialakitasaval (napirend, szobatisztasag, étke-
zés stb.), de szerencsére a bolcs6de majd megoldja.
¢ A gyermekemre mar sokszor vigyaztak masok, biztos a bélcsédébe is hamar beilleszkedik.
* A maganbdlcsddékben biztosan szinvonalasabb az ellatas.
* Azok a j6 bdlcs6deék, ahol sok tobbletlehetéség van.

Joé, ha a szilék tudhatjak (figgetlendl attol, hogy aktualisan érdeklédnek-e a bdlcsédei jelentke-
zés irant vagy sem), hogy a bdlcsédei nevelés-gondozas korszerli szakmai-mddszertani kultu-
rara épul, jogilag és szakmailag szabalyozott és ellenérzott.

A gyakorlatban a szlil6k tamogatésa akkor kezdddik, amikor érdeklédnek a boélcsddei fel-
vételi lehet6ségek irant. Sajat kezdeményezésként egyes intézmények a honlapjukon és/vagy
nyomtatott brosura formajaban mutatjak be a bélcsédei élet néhany, a szilék szamara érdekes-
nek és hasznosnak gondolt vonatkozasat.

A bolcsdde irant érdeklédé sziilok tamogatasa
A bolcséde irant érdekl6dé sziilék tamogatasara sok jo helyi kezdeményezés létezik, a szUl6i
igényektdl és a bolcsddei lehetéségektdl fliggéen. A bolcs6de munkatarsai hiteles valaszokat
tudnak adni a szll6k kérdéseire, felvetéseire, és ez megnyugtatd a szilék szamara. Néhany
példa ezekre:
* Lakossagi forumok a bélcs6de szervezésében
Beszélgetések a kisgyermeknevelbk / szolgaltatast nyujtok és a szlldk kdzott a 0-3 éves
korosztaly nevelésérdl és a bolcsbdei élet szlil6ket érdekld, 6ket érint6 terlleteirdl. Miifa-
jat, funkciojat tekintve pedagdgiai beszélgetékor, melyet a bolcsédei szakemberek kinal-
nak a kisgyermeket neveld csaladoknak.
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e Online férum vagy Facebook-csoport
Ez hasonlo a lakossagi férumokhoz, csak az online fellleten szervezddik. Akar parhuza-
mosan is miikddtethet6 a kettd, hiszen egyes sziil6k inkabb a személyes beszélgetést,
masok az online kommunikacios lehetéségeket részesitik elényben.

* A lakossag felé nyitott szolgaltatasok
A jogi és a szakmai szabalyozok lehetéséget biztositanak az alapellatason tuli szolgal-
tatasok bevezetésére, melyek kozott lehetnek nyilvanosak, a bolcsédébe nem jaré gyer-
mekek és csaladjaik szamara is nyitottak, példaul jatszécsoport, jatékkdlcsdnzés, étkez-
tetés, nevelési helyzetekrdl vald beszélgetés stb. Az egyes szolgaltatasok kozétt jelentds
kiildnbségek lehetnek abban a tekintetben, hogy a szolgaltatasban kozvetlendl része-
sul-e a gyermek (a jatszécsoportban igen, a jatékkolcsdnzés vagy az étkeztetés igénybe-
vételekor lehetséges, hogy nincs ott a szll&vel), és abban is, hogy az adott szolgaltatas
igénybevétele soran mennyire nyernek bepillantast a bélcs6édei életbe. Valamennyi szol-
galtatas célja a gyermekek/szll6k jollétéhez valé hozzajarulas, és ez erbsitheti a szil6k
bdlcséde iranti nyitottsagat, bizalmat.

A bolcsédébe jelentkezd sziil6k tamogatasa

A szlil6k tamogatasanak alapja a szlil6k érzelmeinek, vélekedéseinek, dilemmainak ismerete és
azok elfogadd kezelése. A kisgyermeknevelSknek / szolgaltatast nyujtoknak tisztaban kell lenni-
Uk azzal, hogy milyen érzelmek zajlanak a szlilékben, milyen dilemmaik lehetnek a bolcsédébe
jelentkezést illetéen. Ezek gyakran magukban a szlilékben is nehezen tudatosulnak, vagy a vélt
vagy valds kornyezeti elvarasokhoz igazodasnak kdszonhetéen nehezen vallalhatok fel, mond-
hatok ki, f6leg egy még épphogy épiilni kezd6 kapcsolatban a kisgyermekneveld / szolgaltatast
nyujté és a szll6é kozott. A bolcsddekezdés a szilék szamara is jelentds valtozasokat general,
nem véletlenul fogalmazddik meg gyakran szakmai kérokben, hogy az anyat, illetve a szilSket is
be kell szoktatni a bolcs6débe, és ez esetenként szinte nehezebb, mint a gyermek beszoktatasa.

Gyakran az anya sokkal hangsulyozottabban kapcsolédik be a bdlcs6débe jaras folyama-
taba, am a valésagban az apa szerepe ebben a folyamatban és hatasa annak alakulasara nem
feltétlendl kisebb. J6 megerdsitd tamasza lehet az anyanak, de el6fordulhat, hogy az anyanak
meég az apa elvarasaihoz is igazodnia kell ebben a helyzetben.

A csaladi dilemmak és nézetkilonbségek megoldasaban segitséget nyujthatnak a bolcsé-
dei szakemberek. A segitségnyujtas lehet direkt (pl. valaszolas a sziil6k kérdéseire) és indirekt
(brosurak, tajékoztatok, nyilt napok, a szakember altal moderalt szuli beszélgetékorok stb.).

Befolyassal bir, hogy a most bdlcsédét kezdd gyermek hanyadik a testvérsorban, mivel
azonban minden gyermek mas, tovabba az id6 elérehaladtaval — szll6i tapasztalataik gazda-
godasaval parhuzamosan és aktualis élethelyzetiktél figgéen — a szlilék is valtoznak, ezért
a bolcsddei korilményeikben is jelentés kulonbségek vannak. A kisgyermeknevel6knek / szol-
galtatast nyujtéknak kell§ tapintattal 6vniuk kell a szll6ket attdl a sztereotipiatdl, hogy a kisebb
gyermek ugy fog viszonyulni a bélcsédéhez, mint a testvére.

A bélcséde melletti déntés dilemmai

A bodlcsédébe jelentkezés sokszor hosszu mérlegelés eredményeként szlletik meg a szll6kben,
el6fordul, hogy a dontést befolyasold kilonféle szempontok nagyon killénb6z4 iranyokat jeldinek
ki, hol a tovabbi otthon maradas, hol a boélcs6débe jelentkezés felé billentve a mérleg nyelvét.
Gyakran tapasztalhato, hogy a racionalis dontés meghozatala konnyebb, mint a déntést tamo-
gato érzelmi hozzaallas kialakitasa. Néhany példa arra, hogy milyen okok lehetnek a bélcséde-
be jelentkezés hatterében, és milyen dilemmak kapcsoldédhatnak ezekhez:
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El6fordul, hogy a csaladtagok kozotti életut- és személyiségbeli kiildonbozEségek miatt
nincs teljes egyetértés a bolcsédébe jelentkezést illetden.

A bolcsddei felvételt igényld sziilék gyakran hivatkoznak anyagi okokra. A gyermekgon-
dozasi dij (gyed) és a gyermekgondozast segité ellatas (gyes) 6sszege kozotti kiildnbség
igen jelent6s lehet, ez megterhelheti a csaladi kdltségvetést. Ehhez a racionalis dontés-
hez azonban nem mindig kdnnyl megteremteni az érzelmi elfogadast.

Az apa szamara is jelent8s valtozast jelenthet az anya Gjboli munkaba allasa, eléfordul-
hat (f6leg, ha anyagilag megengedheti a csalad), hogy inkabb az anya otthon maradasat
tamogatna.

A nagyszll6 sértve érezheti magat, hogy nem ra akarjak bizni napkézben a gyermeket,
ez akar konfliktust is eredményezhet.

A kisgyermekes anyat visszavarja a munkahely, ez azonban nem feltétlenil talalkozik az
anya igényével, s6t, kapcsolédhat hozza az allasvesztés lehetéségétdl valo félelem is.
A tobb éve otthon Iév6 anya érezheti ugy, hogy szakmailag hatranyba kertlhet.
Lehetséges, hogy az anya nagyobb tarsadalmi mozgastérre vagyik, tul zartnak érzi az
életét, de ez nem mindig vallalhato fel kdnnyen a szikebb szocialis kdrnyezetben.
Erésen befolyasold lehet a szlikebb tarsas kdrnyezet véleménye, mely sugallhatja azt az anya-
nak, hogy akkor igazan j6 anya, ha a kételezd évodaztatasig otthon marad a gyermekkel.

Bar a kdzvélemény tapasztalhatdan kevéssé tajékozott a bolcsédei nevelés-gondozast
illetéen, a szulék torzitd, negativ elbitéletekkel is talalkozhatnak (a bélcsédében nem fi-
gyelnek eléggé a gyermekre, nem tanulnak ott semmit a gyermekek, csak megdrzés van,
a bolcsédések mindig betegek, stb.).

A sziil6k masra bizzak gyermekiiket

Ez akkor is nagy valtozas, ha korabban is rabiztak a gyermeket alkalmanként nagyszilé-
re, bébiszitterre, ismerésre. A bolcsédébe jaras folyamatos, mondhatni mindennapos és
egész napos helyzet. Jelent6s kilonbség az is, hogy az otthon nevelked6 gyermek ese-
tében a szll6k valasztjak meg, kire bizzak gyermekiiket elfoglaltsaguk esetén, a bolcsé-
dében pedig adott a csoport és a kisgyermekneveld.

A kisgyermekneveld / szolgaltatast nyujté egy szakember, emiatt a szlilének lehetnek
aggodalmai, érezheti ugy, hogy vizsgazik szlléségbdl, gyermeknevelésbdl.

A kisgyermeknevel6 / szolgaltatast nyujté jelenléte, bevonddasa a gyermek életébe intenziv
és folyamatos, egyes szll6kben ez féltékenységet generalhat, rivalizalasra késztetheti 6ket.
Kimaradasérzés: egész nap a bodlcsédében van a gyermek, az esti par éras csaladi
egyuttlétek sokkal rovidebbek. A kisgyermeknevel6nek / szolgaltatast nyujtonak tobb ko-
z6s élménye lehet a gyermekkel, tobbet lathat a fejl6désébdl.

Abban az esetben, ha a nagyobb testvér nem volt bolcsédés, az anya érezhet lelkiisme-
ret-furdalast azért, mert a kisebb gyermekét bolcs6débe iratja.

A sziil6k kapcsolata a kisgyermeknevelével

A bolcsédébe jelentkezés gondolataval foglalkozo szul6knek vannak elképzeléseik és elvara-
saik a kisgyermeknevelbvel / szolgaltatast nyujtéval vald kapcsolatot illetéen is. Nyilvanvaléan
gondolatban mindenki el6tt egy kellemes egylttm(ikédés képe rajzolddik ki, ennek tartalma és
a hozza vezetd ut viszont nagyon sokféle lehet. Kérdés az is, hogy az egyes sziilék
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 arra készllnek, hogy a bdlcsédei nevelés-gondozas a sz6 legtagabb értelmében minden-
ben a szilék igényeihez igazodik akkor is, ha azok nem igazan illeszthet6k bele a szak-
mai-maodszertani kultira kereteibe (féleg a szolgaltatasjelleg tulhangsulyozasa esetén).

A szilék gyakran megprébalnak informalddni a kisgyermeknevel6krél / szolgaltatast nyujtokrol
az ismer@soktdl vagy a kdzdsségi médiaban. A megszerzett informaciok megalapozottsaguktol,
realitasuk erésségétdl fliggetleniil befolyasoljak a szllék és a kisgyermekneveldk / szolgaltatast
nyujtok kozotti kapcsolat alakulasat.

Az egymas felé kozeledés modjat illetéen is sokféle egyéni igény jelenik meg: egyesek
nyitottabb, masok zarkézottabb személyiségek, vannak, akik a kdzvetlenebb kommunikacios
stilust kedvelik (pl. tegezddés), masok kicsit tavolsagtartobbak, formalisabb kapcsolatban na-
gyobb biztonsagban érzik magukat.

A tapasztalatok szerint nagyon fontos a szul6k szamara, hogy a kisgyermekneveld / szol-
galtatast nyujtoé elfogadd-e gyermekiikkel és velik, és jo csaladként, jo szlil6ként tekint-e rajuk.

Szerencsés, ha az elsé talalkozaskor a kisgyermeknevel6 tapintatosan javaslatot tesz a
szul6kkel vald kapcsolat keretezését illetéen, lehetéséget adva a sziil6knek az ehhez valo illesz-
kedésre, és a kapcsolattal 0sszefliggd elvarasaik, elképzeléseik megfogalmazasara.

Az életformavaltas

A gyermek bodlcs6débe iratasa jelentds valtozast hoz a csalad korabbi életébe, megvaltozik az
addigi napi- és szokasrend, és ez a csaladnak, mint rendszernek, minden tagjat érinti, sok eset-
ben azokat is, akik nem a csaladdal élnek k6zos lakasban (pl. a nagysziiléket). A pozitiv valtozas
is alkalmazkodast kivan az érintettektdl.

e Lényegesen kevesebb a hétkdznapokon egyiitt tolthetd id6, és ez féleg a gyermek és az
anya szamara jelent nehézséget.

¢ Az otthon toltétt idé nemcsak kevesebb, hanem a feszesebb napirend, az id6keretekhez
valo alkalmazkodas, az idé beosztasa is okozhat nehézséget, az idéhiany pedig frusztra-
ciot, feszlltséget generalhat az egylitt €16 csaladtagok kozott.

¢ A munkaba allassal az anya szerepei béviinek, ez szerepkonfliktusokat is okozhat.

* A munkavallaléi szerepben valé megfelelés igénye/kényszere napirend- és prioritasala-
kito, ez feszlltté teheti az anyat.

* Az otthoni feladatmegosztas is valtozhat, példaul az apanak jobban be kellhet vonédnia
a csaladi élet szervezésébe, a haztartas vezetésébe, ez alakit a korabbi szereposztason.

* Az ismerkedés, a kisgyermekneveld / szolgaltatast nyujté és a szllé egymasra hango-
I6dasa, a partneri viszony kialakitasa hosszabb folyamat, egy-egy batoritd, tamogato
beszélgetés megerdsitést, tampontokat adhat ugyan, de nem feltétlentl zarja le megol-
dassal a folyamatot.

A bélcsddébe keriilé gyermek nehézségei - a sziilé tamogatasa ezekkel kapcsolatban

A bolcs6édét kezdd kisgyermeknek kiemelt szll6i tamogatasra van sziksége, a gyermek aktu-
alis igényéhez illeszkedd tamogatas biztositasa azonban sokszor nem kénnyl a szul6k sza-
mara. Egyes esetekben hajlamosak a tulzott aggodalomra, szorongasra, maskor pedig esetleg
bagatellizalnak bizonyos jelzéseket, természetesnek tartjak és idével maguktdl megoldédonak
gondoljak a nehézségeket. A helyzetet nehezitheti, hogy a kisgyermek maga is gyakran érzelmi
hullamvasuton van a beszoktatas soran és az azt kovetd idészakban, idénként szivesen megy
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bolcs6débe, maskor pedig hevesen tiltakozik ellene, illetve sokféle mddon és intenzitassal fejez-
heti ki negativ érzéseit a helyzettel kapcsolatban. A bolcs6dét kezdd kisgyermeknek

* naprol napra el kell viselnie az anyatol vald elvalast,

¢ Uj személyeket kell elfogadnia, felnétteket és gyermekeket egyarant,

¢ meg kell baratkoznia egy Uj, ismeretlen kdrnyezettel,

¢ be kell illeszkednie a gyermekcsoport életébe,

¢ Uj szokasok, szabalyok kereteihez kell igazodnia,

el kell fogadnia azt, hogy nem csak az 8 szempontjai, igényei alakitjak az egyes helyzeteket.

Az, hogy a gyermek hogyan fogadja ezeket az Gjdonsagokat, nagymértékben fligg az életkora-
tél, személyiségétdl, az anya-gyermek kapcsolattdl, a csaladi hattértél és attdl is, hogy a szul6k
hogyan viszonyulnak a bolcs6déhez. Tovabba attél is, hogy mit tesz, hogyan segit ezekben a
kisgyermekneveld. A kisgyermek megérzi az anya biztatd szavai mogotti ambivalenciat, és
reagal ra a viselkedésével.

Sok gyermek kétéves kora koril kezdi a bolcsddét, részben a gyed-gyes valtasnak kdszon-
hetéen, de a bolcséde irant érdekl6dé anyukak gyakran megfogalmazzak azt is, hogy mar elég
nagynak érzik a gyermeket ahhoz, hogy k6zdsségbe jarjon (az anya kevésbé szérakoztatonak érzi
magat a gyermek szamara, felfigyel gyermeke tarsak iranti igényére — gyakran el is tulozva azt),
illetve maguk is nagyobb szocidlis térre vagynak, a tébbéves otthonlét 6rome mellé akar bezart-
sagérzeés is tarsulhat. Gyakori kérdés a szlilék részérdl, hogy mi az idealis életkor a bolcsédekez-
déshez, illetve nem baj-e, hogy akkor, abban az életkorban kezd a gyermek bdlcs6débe jarni.
A bdlcsédekezdésnek nincs optimalis életkori ideje, és azt is szem elétt kell tartani, hogy a bolcsé-
de elfogadasa nagymértékben a szil6-gyermek kapcsolatatol, a kdzottik levd kotédés mindse-
gétdl figg. Elmondhaté ugyanakkor, hogy mig hat-tiz hénapos korban, a szeparaciés félelem
kialakulasanak és nagyon szenzitiv fejl6dési szakaszanak idején nehezebben élheti meg a kis-
gyermek az édesanyjatdl valé id6szakos elvalast, tobb érzelmi tdmogatast igényelhet a bolcsdéde-
kezdéshez, addig kétéves kor tajan az emlékezet és a képzelet fejlédésének és a szocidlis élettér
bdvitésére vald igény er6sddésének kdszonhetben jol érezheti magat a tagabb szocidlis térben, és
a varhaté események inkdbb megbeszélhetdk vele (pl. a korabbi jo tapasztalataira emlékezve
el tudja képzelni, hogy uzsonna utan mennek érte a szllei).

Barmilyen életkorban is térténik a bolcsédekezdés, Iényeges a szlil6 pozitiv hozzaallasa
a bolcsédéhez és a hitelessége abban, amit a gyermeke felé kdzvetit a helyzetrél. Fontos, hogy a
szul6 ugy tekintsen a bolcsédére, mint olyan helyre, ahol a gyermeke jol érezheti magat, ne legye-
nek elvarasai a gyermek viselkedésével kapcsolatban, és legf6képpen kertlje a ,majd a bélcsé-
dében” kezdetli, az otthoninal szigorubb szabalyok szerint szervez6dd életre utald6 mondatokat.

A csaladbdl a bolcs6débe térténé atmenet hullamzé folyamat, el6fordulhat, hogy a kisgyer-
mek mar egészen jél érzi magat a bdlcsédében, j6l fogadja anyja tavozasat, aztan ki tudja, miért,
ez megvaltozik. Ez természetes. Az is el6fordulhat, hogy a kisgyermek latszélag jol fogadja a
bolcsédét, de a bolcs6débe kerlilés okozta valtozasokhoz valé alkalmazkodas kimeriti, ami
gyakoribb megbetegedésekben, alakuléfélben [évd szokasok leéplilésében, alvasi vagy étkezé-
si nehézségekben stb. mutatkozhat meg.

A bblcsédébe torténd atmenet kiuldndsen megterheld lehet a kisgyermek szamara, ha meg-
szokott életvitelében mas valtozassal egyutt térténik (pl. kis testvér sziiletése, a csalad érzelmi
és/vagy anyagi helyzetében térténé valtozasok). Ez akkor is igy van, ha a csalad életében tortént
valtozas egyértelmien pozitiv (pl. tagasabb lakasba kolt6zés).
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El6zetes felkésziilési Iépések a fogado intézményben

A bolcs6dei nevelés-gondozas tartalmi szabalyozoi, amelyek a cimben megfogalmazott témat is
targyaljak (Magyar Bolcs6dék Egyesilete, 2022, 2023; Nyitrai et al., 2022b, 2022c) a bdlcsédei
elézetes felkészilési |épések kozott emlitik a csaladlatogatast, a tajékoztatd szulbi értekezletet
és a beszoktatasi terv készitését. A beszoktatas modszertana (Magyar Bolcs6dék Egyesilete,
2022) ciml modszertani utmutatéd ennél részletez6bb, a mar felsoroltakon kivul emliti az elsé
beszélgetést, a bolcsédekdstolgatédt és a csaladdal kapcsolatban allé mas szakemberekkel valo
kapcsolatfelvételt is.

Kevésbé kap hangsulyt a kisgyermekneveld / szolgaltatast nyujtd személyes felkészulése,
pedig ez alapvetd a tobbi el6késziilet sikerességéhez.

A kisgyermekneveld / szolgaltatast nyujté személyes felkésziilése
A személyes felkészllés soran a szakmai kompetencia egyes elemeinek (ismeretek, képessé-
gek, attitidok, autondmia és felelésség) onértékelésen alapuld megerdsitése torténik.
¢ A kisgyermeknevel6 / szolgaltatast nyujté végiggondolja, hogy varhatoéan kik érkeznek a
csoportba.
¢ A rendelkezésére allé informaciok alapjan mérlegeli, hogy sziiksége van-e valamilyen
specialis felkészullésre is, példaul lesz-e ikerpar, kilfoldrél érkezd, egészségi allapot
vagy nemzetiségi, vallasi hovatartozas miatt specialis étrendet igényl6, kiemelt figyelmet
igényld, ezen belll kilonleges banasmaodot igényld, sajatos nevelési igény(, hatranyos /
halmozottan hatranyos helyzetl és tartdés gyogykezelés alatt allo, egysziilés csaladban
nevelkedd vagy nem a sajat csaladjaban nevelked6 gyermek a csoportban. A specialis
felkésziilést igényl6 helyzetek kezelésére vald altalanos el6késziletként a kisgyermek-
nevel6nek / szolgaltatast nyujtonak érdemes végiggondolnia, hogy
o eléggé tajékozott-e a specialis felkésziiltséget igénylé gyermekkel és szileivel valod
egyuttmikodéshez: példaul tud-e kommunikalni a nem magyar anyanyelvi személyek-
kel, ismeri-e az adott nemzetiség vagy vallasi felekezet szokasait, stb.;

o ha tudottan sajatos nevelési igényl gyermek keriil hozza, akkor ismeri-e az adott sa-
jatos nevelési igény jellemzdit és a gyermekkel vald lehetséges/célszer(i banasmaddot;

o nincs-e benne elbitélet az adott helyzet irant;

o képes-e a specialis felkészlltséget igényl6 gyermekek és a csoportba jaro tobbi gyer-
mek szikségleteit 6sszehangolni;

o szuksége lehet-e mas szakember bevonasara;

o kinek/kiknek a tapasztalataira tud épiteni.

* Akisgyermeknevel6nek / szolgaltatast nyujtonak mentalisan is fel kell készulnie a beszok-
tatasra. Egy bolcs6dei csoport létszama 10-14 8, vagyis egy-egy kisgyermeknevelének
ot-heét ,sajat” gyermeke van. A minibdlcsédében, csaladi és munkahelyi bélcs6dében
kisebb ugyan a csoportlétszam, de az adott csoportban dolgozé kisgyermeknevel6k /
szolgaltatast nyujtok szama is kevesebb, vagyis az egy fére juté gyermekek szama tekin-
tetében nincs Iényeges kuldnbség. Ha Gjonnan szervezédik a csoport, az 8sz folyaman
akar hét gyermek beszoktatasara is sor kerilhet. A kisgyermekneveldnek / szolgaltatast
nyujtonak az egyes gyermekek és sziileik tamogatasan tul a gyermekek és a szulék ko-
z6tti kapcesolatot, a j6 csoportlégkdr alakuldsat is eld kell segitenie. A csoportban dolgozé
kisgyermeknevelbvel / szolgéltatast nyujtoval és dajkaval valo egyuttmikddés kialakitasa
szintén jarhat kihivasokkal, még évek 6ta egyutt dolgozoé kollégak esetében is. Ez a hely-
zet pszichésen mindenképpen megterheld.
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Az egyéni felkésziilésen tul fontos a tars-kisgyermeknevelvel, tovabba a gondozasi egység
masik csoportszobajaban dolgozo kisgyermeknevelSkkel és dajkakkal k6zos beszélgetés.
A bdlcsédevezetd, szaktanacsado is segitséget jelent. A szolgaltatast nyujtok esetében a ko-
ordinator, illetve a modszertani szervezet biztositotta személyes részvétellel zajlé és online fo-
rumok, a fenntartd altal biztositott lehetéségek, tovabba a mas szolgaltatast nyujtokkal vald
informalis kapcsolatok adhatnak segitséget.

Jelentkezés a bolcsédébe — az elsé interju

Az elsé interju alkalmaval a szUil6 altalaban a gyermekkel egyttt keresi fel a bolcs6dét. A bolcsé-
devezetd (szakmai vezetd) gyermekbarat kornyezetben fogadja a latogatdkat (pl. jatékok, keé-
peskonyvek, jatszosarok a helyiségben, ahol beszélgetnek). A beszélgetés funkcidja a kdlcso-
nos tajékozodas: a bolcsédevezetd (szakmai vezetd) informalja a szllét a bdlcsddei felvétel
rendjérdl, a hazirendrdl, a bolcsédei életrdl, a napirendrdl és a beszoktatasrol, és tajékozodik a
gyermek csaladi hatterérdl, fejlédésérél, a bolcsddei felvételi igény okairél (Magyar Bolcsédék
Egyesiilete, 2022).

A jo hangulatu beszélgetés bizalmat ébreszt a szil6ben a bdlcséde irant, és ez nagy segit-
ség az atmenet megkonnyitése szempontjabdl is. A sziil6 a tapintatos kommunikacio soran rea-
lis, megnyugtaté informaciokat kap, és nem talalkozik a csalad intim szférajat sért6é kérdésekkel
(mint pl. a gyermek vallalasara, fogadasara vonatkozo kérdések).

Szerencsés, ha a szil6 egyértelmi, pontos tajékoztatast kap arrél, hogy a szilével torténd
fokozatos beszoktatas segiti a gyermek bolcsédébe illeszkedését. Mivel ennek tervezett idétar-
tama minimum két hét gyermekenként, és egyszerre egy kisgyermeknevel6hoz / szolgaltatast
nyujtohoz csak egy gyermek szokhat be, ezért lesznek gyermekek, akik példaul csak oktober
végeén vagy november elején kezdik a beszokast. A szlilének ezt egyeztetnie kell a munkahelyé-
vel, ezért érdemes ennek rendjét elére megbeszélniink a szllékkel, és a munkahelyi igényeket
figyelembe véve ,beosztanunk” a csaladokat.

Bolcsédekdstolgato

Szamos bolcsédében hosszu évek 6ta miikddik ,bélcsbdekostolgatdé” az intézmény irant ér-
dekl6dd csaladok szamara. Ez egy altalaban tobb (jellemz&en négy) alkalommal szervezett,
heti egy délel6ttot érintd jatszohazszer(i program, amelyen a gyermekek és a szll6k egytt
vesznek részt. Ezaltal bepillantast nyernek a bdlcséde vilagaba, a szll6 lathatja, hogyan érzi
magat gyermeke mas gyermekek tarsasagaban, képet kaphat a bdlcsédei nevelés-gondozas
szellemiségérdl, valaszt kaphat aktualis kérdéseire a kisgyermeknevel6tél. Arra is van példa,
hogy pszicholégus, gyégypedagogus, gyermekorvos, védénd, dietetikus is bekapcsolddik a be-
szélgetésbe. A bolcsddekdstolgatd helyi szokasok, igények, lehetéségek alapjan szervezddik
tartalmilag, beleillesztve az elképzeléseket a bolcsédei mdédszertani keretekbe. A helyi sajatos-
sagokat tiszteletben tartva és erdsitve, ehhez a tamogatasi formahoz is kapcsolédhat néhany
altalanos kritérium:

e Bar a bolcsédekdstolgatora elsésorban a bolcsédébe jelentkezé sziléket és gyerme-
keket varjak, az azon valo részvétel nem jelent beiratkozasi kotelezettséget, inkabb a
bdlcs6débe jelentkezéssel kapcsolatos végsé dontést segitheti a csaladok szamara.

» A létszamkeretek tartasa. Ot-hat gyermek és sziilé mar 10-12 {6, plusz a kisgyermek-
nevel6k és az esetlegesen meghivott egyéb szakemberek mar telt hazat jelenthetnek.
A nagy létszam ijeszt6 lehet az ehhez nem szokott kisgyermekeknek, és a szilék is ne-
hezebben nyithatnak a kisgyermeknevel§ felé.
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¢ Aszlil6knek azzal is tisztaban kell lennitik, hogy nem feltétleniil a bélcsédekdstolgatd ha-
ziasszonyi szerepét betolté kisgyermekneveld lesz a gyermek sajat kisgyermeknevelgje.

¢ A bodlcsédekdstolgatd nem egy végigjarando tanfolyam: a sziilé donthet ugy is, hogy csak
egy-két alkalommal latogatnak el a gyermekkel a bolcsédébe.

Tajékoztato sziil6i értekezlet
A tajékoztatd szllbi értekezletet a beszoktatas megkezdése elétt a bolcsédevezetd tartja, erre
minden Ujonnan érkezé gyermek szllei hivatalosak. Ezen a sziil6i értekezleten a szil6k konk-
rét tajékoztatast kapnak a bolcsédei életrél. A csalad- és gyermekbarat hozzaallast tikr6zé
szabaly- és szokasrendszer (pl. napirend, hazirend) megnyugtaté a sziilék szdmara. Erdemes
felhivni a szll6k figyelmét arra, hogy a realitas talajan maradva mit és hogyan javasolt mondani
a gyermeknek a bolcs6dérdl, illeszkedve érdeklédéséhez és pszichés teherbird képességéhez.
Itt kapnak tajékoztatast a sziil6k a csoportok beosztasarol, és megismerik gyermekik sajat
kisgyermekneveldjét, a tars-kisgyermeknevel6t és a dajkat is, a szul6i értekezletet kdvetéen
pedig lehetéség van egy kis beszélgetésre az egyes csoportok kisgyermekneveldi, dajkai és
a csoportba jaré gyermekek szulei kdzott.

A csoportok kialakitasa az atmenetek szempontjabol

Szakmai korékben sincs igazan teljes egyetértés abban, hogy jo-e, ha a szilék valasztanak
kisgyermeknevel6t (esetleg a gyermek valaszt oly médon, hogy az el6zetes ismerkedés soran
kihez vonzodik jobban a kisgyermeknevel8k / szolgaltatast nyujtok kozil), vagy a csoportok ki-
alakitasa a bolcsddevezett feladata. Nyilvanvaléan kisebb testvér bélcsédébe iratasakor a szii-
I6k kérhetik, hogy a nagyobb gyermek kisgyermeknevel&jéhez kerlilhessen 6 is, amit minden-
képpen méltanyolni kell. Mas esetekben nem egyszeri a dontés: a szll6k valasztasi lehet6sége
mellett szélhat, hogy ez mar a bizalom jele lehet, ami megkdnnyitheti az atmenetet, ugyanakkor
jogosan mertl fel az a kérdés is, hogy mi térténik akkor, ha mégsem valik be a szlil&i valasztas.
A szll6k ugyanis masok tapasztalatai, véleménye alapjan valasztanak, és kdzel sem biztos,
hogy ami a szomszédnak pozitiv éimény, az az adott csaladnak is ugyanolyan jo lesz. Raada-
sul a valasztashoz fokozott pozitiv elvarasok kapcsolddhatnak, ami érzékenyebbé tehet az elé-
gedetlenkedésre. A valasztas lehetésége esetén fontos annak kihangsulyozasa, hogy minden
kisgyermeknevel6 felkésziilt, j6 szakember, nem kelthet a valaszthatésag senkiben sem olyan
érzést, hogy a tébbszor valasztott kisgyermekneveld jobb a kollégainal.

Erzékeny kérdés a sajat gyermek csoportba sorolasa. Egycsoportos bolcsédében nyilvan
adott a helyzet, hogy az édesanya a sajat gyermekének kisgyermekneveldje vagy dajkaja is
egyben. Tébbcsoportos bélcsédében lehetéség szerint javasolt a kilon csoportba helyezés. Ha
a gyermek az édesanyjaval egy csoportban van, ezt a helyzetet tudnia kell a tébbi gyermek és
a szulék felé hitelesen képviselni ugy, hogy senkiben ne meriilhessen fel olyan gondolat, érzés,
hogy a kisgyermeknevel§ sajat gyermeke tébb figyelmet és gondoskodast kap.

Kulonbdzb8ek a sziil6i igények abban a tekintetben is, hogy a testvérek azonos csoportba
vagy mas-mas csoportba jarjanak-e. Ennek eldontése természetesen nagymértékben fligg a
testvérek személyiségétdl és a testvérkapcsolat jellegétdl: egyes esetekben kifejezetten el6-
ny6s, biztonsagot adé mindkét testvérnek, ha ugyanabba a csoportba jarnak, mas esetekben
el6fordulhat példaul olyan er6s dominancia, hogy — az alarendelt szerepben Iévé gyermeknek
kiilénésen, de lényegében mindkettdnek — elénydsebb, ha nem egy csoportba jarnak, ami job-
ban segitheti a mas gyermekek felé vald nyitast és a szocidlis kompetencia fejlédését.
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A beszoktatas tervezése

Az egyes bolcsddei csoportok beszoktatasi terve mindig egy nevelési évre készil. A bolcsédei
beszoktatas folyamatos ugyan, de kitlintetett id6szakanak tekinthetd a szeptembertdél kb. no-
vember kdzepéig terjed6 idészak.

A beszoktatasi tervben pontosan rogzitett, hogy melyik gyermek mikor kezdi meg a beszok-
tatast. Egy idében egy kisgyermeknevel6hoz / szolgaltatast nyujtéhoz egy beszoktatés gyermek
kerilhet. A beszoktatas tervezett id6tartama gyermekenként két hét, de ha a helyzet ugy kivan-
ja, ennél hosszabb is lehet. A beszoktatas tervezését tobb tényezd befolyasolhatja:

* aszuld igénye (pl. mikor varjak vissza a munkahelyén, az anyuka varandos),

¢ a beszoktatasra varoé gyermekek szama,

¢ a bodlcs6de mikddésével és/vagy a csoportban dolgozo kisgyermekneveldk / szolgalta-
tast nyujtok egyéb elfoglaltsagaval kapcsolatos tényezék (pl. nevelés nélkili munkanap,
zarasi id6szak, kisgyermekneveldk / szolgaltatast nyujtok hosszabb tavolléte stb.).

Lehet&ség szerint két beszoktatas kdzott javasolt legalabb egy hét sziinet. Egyrészt a beszok-
tatas nem zarul le a kéthetes id6szak végével, a gyermek még nem szokott be teljesen, to-
vabbra is tobb figyelmet, gondoskodast igényel a mar beszokott tarsakhoz képest. Masrészt a
beszoktatas a mar beszokott gyermekek, a kisgyermekneveldk / szolgaltatast nyujtok és a dajka
szamara is pszichésen megterheld, a beszoktatasok kozoétti sziinetek jo lehetéséget adnak
a regeneralédasra.

A beszoktatasi tervvel parhuzamosan csaladlatogatasi terv is készil.

Kapcsolatfelvétel a csaladdal kapcsolatban allé mas szakemberekkel

A tapasztalatok alapjan a védéndvel, hazi gyermekorvossal, korai fejlesztd szakemberrel
a bolcséde (ezen belll a sajat kisgyermekneveld / szolgaltatast nyujtd) kapcsolata esetleges.
A még csak a csaladban nevelked6 gyermekek fejlédését elsésorban a védéndé kdveti nyomon.
igy a vele val6 kapcsolattartas és a gyermekrél vezetett védénéi dokumentacié megismerése
nagy segitség lenne a bolcs6dei kisgyermeknevel6knek / szolgaltatast nyujtdknak a gyermek
fejlédésének a lehetd legadaptivabb tamogatasa, a normal fejlédési uttdl valé eltérések mielébbi
észrevétele és a hozzajuk illeszked6 gyermekutak megtalalasa szempontjabdl.

A csaladlatogatas

A csaladlatogatas gyakorlata tobb évtizedes szakmai multra tekint vissza. 1989-ben jelent meg
az Utmutaté a bélcsédei gondozénék csalédlatogatéséhoz cimli médszertani dokumentum
(Bolcsddék Orszagos Moddszertani Intézete, 1989). Csaladlatogatas a bolcsédében és a mi-
nibolcsédében kotelezéen szervezendd (a kotelezéség a kisgyermeknevel8k részérdl torténd
felajanlasra vonatkozik).

A csaladlatogatas természetesen nem tehet6 kotelezdvé, hiszen a csalad intim szférajaba
csak a csalad fogaddokészsége esetén léphetnek be a kisgyermekneveldk, a tapasztalatok sze-
rint azonban elmondhato, hogy ha jol tudjak érzékeltetni a csaladlatogatasnak a kisgyermek és
a csalad szempontjabal pozitiv értékeit, elényeit, akkor a csaladok tdbbsége szivesen invitalja
otthonaba Gket.

A Bolcsddei Alapprogram a csaladlatogatas céljaként a csaladdal vald kapcsolatfelvételt, a
kisgyermekek és a sziilék otthoni kdrnyezetben térténé megismerését fogalmazza meg. Hang-
sulyozza, hogy az els6 csaladlatogatasra lehet6ség szerint a beszoktatas megkezdése el6tt
keriljon sor, a gyermek ébrenléti idejében. A csaladlatogatas a sziléknek is j6 lehetéség a
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bdlcsddei élettel valo ismerkedésre, a csalad és a bolcséde kdzétti bizalmi kapcsolat megalapo-
zasara (Magyar Bolcs6dék Egyesilete, 2023, p. 13).

Erre épitkezik a csaladlatogatashoz kapcsolodo standard is (Nyitrai et al., 2022b), melyben
a csaladlatogatas el6készitésének, lebonyolitdsanak és dokumentalasanak fé6bb szempontjai
talalhatok. Ezek a kdvetkezdképpen foglalhatok dssze:

¢ A kisgyermeknevel6knek javasolt csaladlatogatasi tervet késziteniik, hiszen egy-egy
csoportba az esetek tobbségében tobb Uj gyermek is érkezik a nevelési év elejétdl.
A tervben olyan idépontoknak kell szerepelniik, melyek jol illeszkednek a kisgyerme-
kes csaladok napirendjéhez, a gyermekek ébrenléti idejéhez. Az idépontok kinalasanal
ugyelni kell arra, hogy minden csalad tébb idépont kdzil valaszthasson, igy nagy az esé-
lye annak, hogy tényleg a szamukra legkedvez&bb id6ben térténik a latogatas.

* A latogatas el6tt a kisgyermeknevelSknek érdemes 6sszegydjteniiik a mar tudott infor-
macidkat a csaladrdl, a kisgyermekrél (pl. a csalad 6sszetételére vonatkozo és szociokul-
turalis jellemzdivel kapcsolatos informaciok, a bdélcsédei jelentkezés indoka, esetleges
specidlis szUl6i igények).

¢ A csaladlatogatasra fel kell készulni: végig kell gondolni azokat a témakat, kérdéseket,
megfigyelési szempontokat, amelyek koré szervezddhet a beszélgetés, igy varhatéan a
kisgyermeknevel6k a beszoktatas alakitasa, a gyermekkel valé banasmad és a sziilékkel
valé partneri kapcsolat kialakitasa szempontjabdl fontos informacidkhoz juthatnak, és
megnyugtato valaszokat adhatnak a szll6k bolcsédével kapcsolatos kérdéseire.

* A csaladlatogatasra érkez6 kisgyermeknevel6k kedveskedjenek aprd ajandékkal a gyer-
meknek. Kulon érték, ha ezt 6k maguk készitik. Ez lehet példaul egy ujjbab vagy a gyer-
mek jele képecske, gyurmafigura formajaban.

* A csaladlatogatas javasolt idétartama maximum egy 6ra. JO, ha ez a szul6k szamara is
ismert: egyrészt biztonsagot jelent, hogy nem borul fel a csaladd megszokott napirendje,
masrészt pedig az id6keretek ismerete segit a beszélgetések alakitasaban.

* A kisgyermeknevel6k 6szinte érdeklédésen alapuld nyitottsaga, baratsagossaga j6 alap
a bizalom megteremtésére.

* Fontos, hogy a sziil6k is kérdezhessenek a bdlcsddei élettel kapcsolatosan, és meg-
nyugtato, szakmai kompetenciat tikr6z6 valaszokat kapjanak kérdéseikre.

* Lehet6ség szerint mind a két kisgyermeknevelS vegyen részt a csaladlatogatason, hiszen
a ,sajat kisgyermeknevel6-rendszer” ellenére is a bolcsbdei élet természetes velejardja,
hogy a kisgyermeket a tars-kisgyermeknevel§ latja el. Az 6 szamara is fontos ismerke-
dési alkalom a csaladlatogatas, és a szul6k is kivancsiak mindkét kisgyermekneveldre.

* Ha lehet, kérjiuk, hogy az egyiitt é16 szil6k mindketten legyenek jelen a csaladlatoga-
tason.

* A beszélgetés témai a kisgyermek, a csaladi nevelési szokasok és a bolcsddei élet jel-
lemz6i kéré szervez6dnek. Nem tehetnek fel a kisgyermeknevel6k olyan kérdéseket,
amelyek a szul6k szamara kellemetlenek, vagy a csalad életében val6 vajkalasnak tin-
hetnek. A kisgyermeknevel6k tapintatosan tereljék a javasolt témak iranyaba a beszél-
getést, ha valamelyik szil6 esetleg olyasmirél is szeretne beszélni, ami tilmegy ezeken
a kereteken. JO, ha a csaladlatogatason a kisgyermeknevel6k megfigyelik a szulék és
a gyermek kozotti kapcsolatot, a gyermek csaladon bellli helyét (van-e kuldén kuckdja,
szobdja), azt, hogy milyen jatékai vannak, beszélgetést kezdeményeznek a gyermek na-
pirendjérél, kedvenc jatékairdl, egyéni szokasairdl, a szul6k nevelési elképzeléseirdl,
a csaladtagok kézds szabadidds tevekenységeirdl stb. Ha van a gyermeknek testvére,
érdemes informalédni a testvérek egymashoz valé viszonyardl is. A felkésziiléshez segi-
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t6 kérdések talalhatdék a Mdédszertani Gtmutatéd a kisgyermekekrél vezetett szakmai doku-
mentacio vezetésérdl cimi kiadvanyban (Goncziné Sarvari et al., 2019, p. 21.).
* A csaladlatogatas tapasztalatait a fejlédési naploban kell dokumentalni. Géncziné Sarva-
ri és munkatarsai (2019, p. 20) a kdvetkez8 0sszegz6 szempontokat javasoljak:
o A gyermek napirendje
o A gyermek szokasai
o Kedvenc jatéka
o Etkezési, alvasi szokasai
o El6z6 idészakban el6fordult akut vagy kronikus betegségei.

A folyamat segitése a fogadé intézményben — a beszoktatas

A Bolcs6dei Alapprogram és A beszoktatas modszertana — Szocializalédas a csaladbdl a bélcsé-
débe cim( médszertani levél (Magyar Bolcsédék Egyestlete, 2022, 2023) egyértelm(ien rogziti,
hogy a gyermekek fokozatosan és a szilével egyutt torténd beszoktatas modszerével illeszked-
nek be a bélcsddei csoportba, a szul6 nélkil torténd beszoktatas elfogadhatatlan gyakorlat, ki-
véve néhany specialis esetet (pl. a szUl6 sulyos betegsége vagy krizishelyzet esetén, de ilyenkor
is szerencsésebb megoldas, ha olyan, a gyermekhez kozel allé felnétt — példaul nagysziilé — val-
lalkozik a beszoktatasban valo részvételre, akinek jelenléte néveli a gyermek biztonsagérzetét
és aki segitségére lehet a kisgyermeknevelbnek is a krizishelyzet megoldasaban.

,A beszoktatas a bélcsbdei ellatas legérzékenyebb id6szaka” (Magyar Bolcs6dék Egyesiile-
te, 2022, p. 5). A tervezett id6tartam két hét, de a gyermek egyéni igényeitdl fliggéen akar hosz-
szabb is lehet. (Nyilvan nem ndvelhet6 a végtelenségig ez az id6tartam, a tapasztalatok szerint
a négy héten tul elhuzédo beszoktatas problémakra is utalhat.)

A modszertani levélben egy folyamatminta is talalhaté (Magyar Bolcsédék Egyesilete,
2022, pp. 8-9). Ebbdl jol lathato, hogy a gyermek bent t0lt6tt ideje fokozatosan névekszik.
A szulé a negyedik napon megy ki el6szér 10-20 percnyi id6tartamra a csoportbdl, aztan a
napok el6rehaladtaval ez az id6 is fokozatosan né. A gyermek a masodik hét elsé napjan, azaz
a hatodik napon alszik el8szor a bolcs6dében, ekkor még a sziil§ altatja, és vele van a teljes al-
vasidében. A 10. napon a szulé mar a reggeli érkezés utan elkdszon, és akkor tér vissza, amikor
majd egyébként is érkezik a gyermekért, ez altalaban az uzsonna utani idészak.

A beszoktatas folyamata egyéni litemezésd is lehet, de ennek is megvannak a maga hata-
rai. Nem javasolt példaul a néhany napra torténd lerdviditése akkor sem, ha latszolag a gyermek
mar teljesen otthonosan érzi magat a csoportban, és ugyanigy nem ajanlott a tul hosszura nyuj-
tasa sem (e mogott gyakran allhat az, hogy a szllé nem tudja elengedni igazan a gyermeket,
észrevétlenul visszahuzza).

A beszoktatas soran altaldban az anya van jelen, de nem ritka, hogy az apa vagy valame-
lyik nagyszil6 szoktatja a gyermeket a csalad aktualis élethelyzetétdl figgéen. Szerencsésebb,
ha a szil8 van jelen, hiszen 6 ismeri legjobban a gyermeket, és a gyermeknek a szil6té! kell
idészakosan elvalnia a bélcs6débe kerilés miatt. El6fordul, hogy a csalad ugy tudna meg-
oldani a beszoktatast, ha idébeosztasuktél figgéen tébb csaladtag vehetne benne részt. Ez
kertlendd, hiszen a beszoktatas egy folyamat, melyet az egyfajta segités jobban tamogathat,
mint a tébbféle. Nyilvan minden csaladtag, rokon szereti a gyermeket, de mindenkinek mas
szerepe van a gyermek életében, és mas, mashogy j6 kapcsolata van a gyermekkel. Ezenkivdl
a beszoktatas soran a kisgyermekneveld a szll6tdl fokozatosan veszi at a gyermek gondoza-
sat, lehet8ség szerint igazodva a szul6i gondozasi stilushoz, szokasokhoz. Ha tébb csaladtag
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vesz részt a beszoktatasban, akkor ez a késébbi bolcsddei életet nagymértékben megalapozé
mintanyujtasi lehet6ség sérilhet. A beszoktatas fontos idészak a szul6 és a kisgyermeknevel6 /
szolgaltatast nyujté kozotti kapcsolat éplilése szempontjabdl, ezt a folyamatot a személycserék
megakaszthatjak. A mar beszokott gyermekeket, vagyis a gyermekcsoportot is megzavarhatja,
ha az éppen beszoktatds kisgyermekkel mindig mas felnétt érkezik a csoportba.

Lehet azonban olyan csaladi élethelyzet (pl. a beszoktatast kezd§ anya megbetegszik), ami-
kor a csalad csak ugy tudja megoldani a beszoktatast, ha tébb csaladtag vesz részt a folyamat-
ban. llyen esetben még mindig kedvez6bb a gyermek biztonsagérzete szempontjabdl, ha az apa
vagy esetleg valamelyik nagysziil6é kapcsolddik be a beszoktatasba, mintha hirtelen magara ma-
rad ebben a helyzetben. A masik személy bekapcsolédasa azonban nem automatikus, fontos,
hogy a kisgyermekneveld / szolgaltatast nyujté vele is egyeztessen a beszoktatas folyamatardl
és a szerephatarokat, szerepelvarasokat illetéen.

A beszoktatas szervezhetd rugalmasan: példaul nyar végeén, j6 idében, amikor sokat vannak
még az udvaron a gyermekek, ott is fogadhaté a beszoktatdés gyermek, a napszak megvalaszta-
sa is torténhet a csalad igényeihez igazodva (ebben azonban érdemes tekintettel lenni a kisgyer-
mekneveldk és a dajka munkarendjére és a mar csoportba jard gyermekek igényeire is).

A kisgyermekneveldk és a dajka munkajanak 6sszehangolasa

Amint az a Bolcsédei Alapprogramban is megjelenik, a ,sajat kisgyermeknevel6” szoktatja
a gyermeket a bolcsédébe, igy a munkarendjét ugy kell kialakitani, hogy a beszoktatas ideje
alatt a beszoktatds gyermeket 6 lathassa el.

LA »sajat kisgyermeknevel6«-rendszer a biztonsag és a stabilitas megteremtésének sza-
balyan alapul. A csoport vagy a csoport gyermekeinek egy része tartozik kbzvetleniil egy kis-
gyermeknevel6h6z. A »sajat kisgyermeknevelb« szoktatja be a gyermeket a bélcsédébe, és a
boélcsbdébe jaras egész idbtartama alatt 6 a kisgyermek neveldje (felmendrendszer), aki felel6s-
séggel tartozik a rabizott gyermekekeért.

O kiséri figyelemmel a kisgyermek fejl6dését, tartia szamon az egyes fejlédési allomésokat,
vezeti az ehhez kapcsolodo szakmai dokumentaciot. [...]

A »sajat kisgyermeknevel6«-rendszerben tébb figyelem jut minden gyermekre, szamon le-
het tartani a gyermek egyéni igényeit, problémait, szokasait, els6sorban a »sajat kisgyermekne-
velb« segqiti at 6ket a bolcsbdei élet soran adédé nehézségeken.” (Magyar Bolcsédék Egyesu-
lete, 2023, p. 11.).

A bdélcs6dében egy gyermekcsoportban két kisgyermekneveld és egy dajka dolgozik.
A gyermeket ugyan a ,sajat kisgyermeknevel6” szoktatja be a bolcsédébe, de a tars-kisgyer-
meknevelb és a dajka is részt vesz a gyermek nevelésében, gondozasaban. A bdlcsédei dajka
a kisgyermeknevel6 segitéje a bolcs6dében, minibdlcs6dében, aki a higiénés feltételek megte-
remtésén és a nevelés-gondozas eszkdzeinek el6készitésén tul a kisgyermeknevel§ iranymuta-
tasai szerint kozrem(kodik a gyermekek felligyeletében, gondozasaban. A két kisgyermekneve-
|6 és a dajka munkajanak 6sszehangolasa kiemelten fontos az atmenet tamogatasa érdekében.

Uj gyermek fogadasa a gyermekcsoportban

A beszoktatas témakorével foglalkozé médszertani szakirodalomban alig esik sz6 arrdl, hogy
a gyermek egy gyermekcsoportba szokik be tulajdonképpen (egy ujonnan alakulé csoport-
ban is a beszoktatasi sorrendben masodik gyermek esetében két gyermek jar mar a csoportba
— és ez a legritkabb helyzet). Sok esetben csak néhany féréhelyre érkeznek Uj gyermekek a
csoportba (az 6vodaba tavozok helyére), és ahogy halad el6re a beszoktatasi folyamat, egyre
magasabb a csoportlétszam is. A tobbi gyermek jelenléte vegyes érzelmeket valthat ki az éppen
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beszokd kisgyermekbdl: kivancsiva tehetik a tarsak, és tarthat is t6lUk. A két érzés egyszerre is
jelen lehet, féleg azoknal a gyermekeknél, akiknek az otthoni kérnyezetben ritkan volt alkalmuk
hasonlé koru tarsakkal egyutt lenni. Személyiség- és életkorfliggd is a tarsak iranti nyitottsag és
a tarsakkal valé egydittlét igénye.

A csoportba jaré gyermekeket megzavarhatja a beszoktatés gyermek érkezése. Eléfordul-
hat, hogy tébben nehezen viselik, hogy az 6 anyukajuk nincs jelen, és ugy érezhetik, hogy
a kisgyermeknevel6 sokkal tobb idét és figyelmet fordit a beszoktatds gyermekre, mint rajuk,
aminek szintén nem orulnek. Az Uj gyermek érkezése bizonyos csoportdinamikai folyamatokat
is megvaltoztathat.

A kisgyermeknevel6nek sem egyszerl feladat a beszoktatdés gyermekre és a mar beszo-
kottakra is figyelni, reagalni a jelzéseikre, igényeik szerint gondoskodni réluk. Féleg akkor okoz
ez nehézséget, ha a beszoktatés gyermek vagy a szll6 és a kisgyermeknevel6 kdzo6tt nehezen
alakul az 6sszhang.

A beszoktatés gyermek és a sziild egyiittes tamogatasa
A beszoktatas sikeressége nagymértékben mulik azon, hogy a sziilé mennyire érzi j6l magat
a folyamatban, mennyire bizik a kisgyermeknevel6ben, és mennyi tamogatast kap téle.

A kisgyermeknevel&nek tisztaban kell lennie azzal, hogy egyrészt nem varhato el profesz-
szionalis hozzaallas a szul6t6l, masrészt pedig ez a helyzet a szilének sem feltétlenil kdnnyd,
hiszen valésziniileg el6szor bizza tartésan masra gyermekét. Nem feltétlenll egyszer( a sze-
rephatarok meghtzasa és a bdlcsédei szakmai-mddszertani kultura kereteihez és az egyes
csaladok igényeihez igazodas egylttes kezelése sem.

Korabban mar esett sz6 arrol, hogy miért fontos, hogy a teljes két hét alatt ugyanaz a szulé
vegyen részt a beszoktatas folyamataban. Ha kell§ idében megfeleld tajékoztatast kapnak a szu-
I6k, kdnnyebb ennek megfeleléen alakitani a munkaba valo visszatérést.

El6fordul, hogy a szll6 tulsagosan kivilallé lesz a beszoktatas soran, a szemlél§-felligyel6
szerepet vallalja magara. llyenkor érdemes tapintatosan terelgetni a nagyobb bevonddas ira-
nyaba.

Ennek az ellenkezdjére is van példa a mindennapokban: a sziilé uralja a terepet, nem iga-
zan ad teret, lehetéséget a kisgyermeknevelének. A gyermek akkor tudja igazan elfogadni a
kisgyermeknevel6t, ha ez a kapcsolat a sziil6 jelenlétében és tdmogatasaval épdl.

A beszoktatas folyamataban a szil6 vizsgahelyzetben érezheti magat, ami bizonytalansa-
got, akar szorongast is kivalthat. Ez elkerulhetd, illetve csdkkenthetd azzal, ha a kisgyermek-
nevel6 maximalisan elismeri és tiszteletben tartja a szUl6i kompetenciat, és hitelesen tudja azt
kdzvetiteni a szulé felé, hogy 6 tanulni szeretne a szul6tél.

A kisgyermeknevel§ is érezheti magat vizsgahelyzetben a szil§ elétt, féleg akkor, ha még
nincs elég szakmai tapasztalata, vagy ha ugy érzi, hogy a szulé tul dominans, erésen kontrollald
vele szemben.

Arra is van példa a praxisban, hogy a szlé kicsit segédnevel&i szerepbe helyezkedik, ra-
szo6l a kisgyermekneveld helyett a szerinte rendetlenkedd idegen gyermekre, iranyitani probalja
a gyermekeket. A kisgyermeknevel6nek tapintatos hatarozottsaggal le kell ezt allitania, meg-
nyugtatva a szllét, hogy ez az 6 feladata, és tudja is kezelni a helyzetet.

Eléfordulhat, hogy a szll6 és a kisgyermeknevel6 kdz6tt igen nagy a tavolsag, nincs igazan
rokonszenv, elfogadas. Ez nagyon megnehezitheti az atmenetet, hiszen a kisgyermek is nehe-
zebben fogadja el a sziilének kevéssé rokonszenves kisgyermeknevel6t.
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A folyamat dokumentalasa a fogadé intézményben

A beszoktatas folyamatat kétféleképpen kell dokumentalni a bélcsédében. A beszoktatas két he-
tében torténé napi eseményeket a kisgyermeknevel6 a csoportnapléban régziti. A csoportnapld
bejegyzései alapjan 6sszegz6 feljegyzést készit a beszoktatasrol a fejlédési naploban (Génczi-
né Sarvari et al., 2019). A szolgaltatast nyujtéonak a beszoktatas dokumentalasa nem kotelezé
feladata ugyan, de elvégzése erésen ajanlott. A tapasztalatok 6sszegzése tamogatja a reflektiv
gondolkodast, ez segitséget jelent a beszokott gyermek nevelésében, gondozasaban is, és
a tovabbi beszoktatasokhoz is adhat megerd&sitéseket, tampontokat.

A beszoktatassal kapcsolatban felmeriil6 nehézségek

A bdlcséde melletti déntés dilemmai cim( alfejezetben bemutatott nehézségek, bizonytalan-
sagok a beszoktatasra nem feltétlenil csokkennek/sziinnek meg, sét, az is eléfordulhat, hogy
feler6sddnek, Ujakkal egésziilnek ki. Ezek a beszoktatas soran a helyzettel kapcsolatban vala-
mennyi résztvevd (a szuldk, az éppen beszoktatds gyermek, a kisgyermekneveld, a csoportba
mar beszoktatott gyermekek) oldalarol felmerilhetnek. Kézos jellemzéjik, hogy

e tObbnyire normal helyzetekben is el6fordulnak;

e kilonb6z6 intenzitasuak lehetnek;

* hullamzdk lehetnek: egyes helyzetekben intenzivebbek, maskor megsziinnek, aztan ujra
felélednek mas intenzitassal;

» sokszor indirektek abban az értelemben, hogy nem azonnal észrevehet6k, nem nyilvan-
valdk, illetve hogy a nehézséget atélé személy nem feltétlenul van tudataban a konkrét
nehézségnek;

* megoldasukhoz sok empatia és tlirelem sziikséges;

e ugyanannal a személynél tobb nehézség is el6fordulhat egyidejlileg és egymast kdvetve;

e ugyanannak a beszoktatasi helyzetnek a kiilénb6zé szerepldi kiilénb6z6 nehézségeket
élhetnek meg, ezek esetenként egymassal kapcsolatba hozhatdk, maskor viszont flig-
getlenek egymastdl;

* enyhitésikhdz, megoldasukhoz a helyzetben részt vevoktél tolerancia és empatia szik-
séges.

A kovetkezOkben felsorolt nevelési helyzetek kdzds jellemzéje, hogy ezek a beszoktatasban
érintettek szamara esetlegesen (de nem szikségszerlen!) nehézségként élheték meg.

Nehézseégek a sziilé(k) oldalardl kozelitve:

* nézetkiilébnbségek a csaladban a bdlcs6débe adast illetéen (az apa szerint maradhatna
az anya még otthon, a nagyszild vallalna a gyermek teljes napkozbeni ellatasat, stb.);

* az anya érzelmileg nehezen baratkozik meg a bélcsédébe adassal;

* nehéz alkalmazkodas a bélcsédei szokasokhoz, jelentds eltérések a nevelésben, szerep-
értelmezési, kompetenciahatar-kezelési nehézségek;

* aszlld zarkozottsaga (pl. csaladlatogatas elutasitasa);

* aszuld egyuttmikéddnek tlinik, de mégsem az;

¢ jelent6s, nehezen athidalhaté kilonbségek az otthoni és a bélcsédei nevelés-gondozas
kozott;

* a szuld nem tudja vallalni a kéthetes beszoktatast, a munkahelye nem tud varni erre;
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a szulé érzelmileg nehezen baratkozik meg a helyzettel (a gyermektdl valo elvalas ne-
hézségei, féltékenység a kisgyermekneveldre);

a szllé szorong a kisgyermekneveld el6tt, vizsgahelyzetben érzi magat;

a szul6 turelmetlen, feleslegesnek tartja a beszoktatast, mar menne.. ;

amikor a beszoktatas soran a szul6 radébben arra, hogy a gyermeke nagyon mas, mint
a tobbi.

Nehézségek a kisgyermekneveld oldalarol kozelitve:

nehezen tud kommunikalni a szil6vel (ellenérzések pl.);

nehezen talalja meg a hangot a gyermekkel;

szorong a szll6 elétt, vizsgahelyzetben érzi magat;

nehezen tudja a negativ érzelmi allapotokat kezelni;

bizonyos helyzetekben kompetenciahiany (pl. kiilfoldi szulével valé kommunikacio);
esetleges elbitélet;

a csoportra és az aktualisan beszokd gyermekre valé egylttes figyelés nehézkessége;
a szulé segédnevelének képzeli magat;

féltékenység, rivalizalas a kisgyermekneveld és a szil6 kdzott;

a masik kisgyermekneveld rokonszenvesebb a szulének/gyermeknek;

a beszoktatas a kisgyermekneveld szamara is megeréltetd pszichésen (errél szinte soha
nincs szo).

Nehézségek a kisgyermek oldalarol kozelitve:
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a szul6 turelmetlen, feleslegesnek tartja a beszoktatast, mar menne.. ;

kis testvér sziletett, akivel az anya otthon van, mikézben a nagyobb gyermek bdlcsédé-
be jar (jelent6s kuldnbség lehet aszerint, hogy a gyermek elébb lett bélcs6dés és utana
érkezett a kis testvér, vagy lényegében szinte egybeesett a bdlcs6dekezdés és a testvér
szlletése);

mindig mas akar részt venni a beszoktatasban (a szul6 nem érti, miért fontos, hogy lehe-
téleg ugyanaz a személy legyen jelen);

jelent6s kildnbségek a bdlcsddei és az otthoni szokasok kozott;

tulzott szul6i elvarasok a gyermek alkalmazkodasaval kapcsolatban;

a sokadik gyermek beszoktatasanal a t6bbi gyermek és a beszoktatés gyermek kdzotti
figyelemmegosztas;

jelent6s életkorbeli eltérések, a beszoktatés gyermek sokkal id6sebb vagy sokkal fiata-
labb, mint a csoportba jaré gyermekek altalaban;

a kisgyermekneveld ,tolja ki” id6 elétt a szuldt, mondvan, nincs itt probléma;

véget nem ér6 reggeli bucsuzkodasok;

a szll6é nem tartja be az igéreteit (pl. mikor jon, mit hoz, stb.);

az egyes beszoktatasok kdzoétti optimalis id6k6zOk nem biztositottak;

gyakori megbetegedések és emiatti elhiz6do adaptacio;

kilénleges otthoni szokasok (szoptatassal egybekotétt altatas, teljes soététben alvas, film-
nézes étkezeés kdzben stb.);

a gyermek szinte fél a gyermekektél, nehezen fogadja el a jelenlétiket;

kulféldi, magyarul nem vagy kevéssé beszél§ szilé és kisgyermeknevel§ nehezitett kom-
munikacioja;

hosszu hianyzasok és azok hatasa;

a szuld a bolcsédével ,ijesztgeti” a gyermeket.



CSALADBOL ABOLCSODEBE

Nehézségek mas gyermekek / a csoport oldalardl kdzelitve:

¢ van még nem teljesen beszokott gyermek a csoportban, aki nehezen viseli, hogy a beszok-
tatds gyermeknek ott van az anyukaja, sokat sir / elvonja a kisgyermeknevel6 figyelmét;

e egymas el nem fogadasa, félelem egymastol;

¢ van olyan gyermek a csoportban, aki nagyon zavarja a beszoktatést (mashogy viselke-
dik, mas szokasai vannak, atipikus fejlédési, mashogy beszél, stb.);

¢ a beszoktatas folyamatos, Iényegében egész évben barmikor sor keriilhet ra a féréhely
szabadda valasatdl és a szll6k kivansagatol fliggéen, ami rendkivil megterhelheti a
csoportot és a kisgyermeknevel6t egyarant (a kisgyermeknevel§ szamara az okoz ne-
hézséget, hogy a gyermekek igényeihez igazodva tudja figyelmét, az egyes helyzetekbe
torténé érzelmi és tevékenységbeli bevonddasat megosztani).

A beszoktatas rovid ideji és elhuzédo hatasai

A gyermekek tobbsége idével a bolcsédét elfogado, ott magat jol érezni tudd gyermekké valik,
viszont ahany gyermek, annyiféle beszoktatasélmény: az egyes gyermekek mashogy élik meg
a beszoktatast, nagyon sokféleképpen reagalnak a megvaltozott élethelyzetre, az Gj korilmé-
nyekre és személyekre. Egyesek nehezebben nyilnak meg, fokozatosan engedik magukhoz az
Uj személyeket, de alapvetéen elfogadok a helyzettel. Masok az els6 idészakban nyitottak, vi-
damak, de par nap, par hét utan, esetleg annak hatasara, hogy tudatosul bennuk a valtozasok
allanddsaga, elutasitébbak, tiltakoznak a helyzet ellen. Vannak a gyermekek kozétt olyanok is,
akik nagyon igyekeznek alkalmazkodni és ezzel megfelelni a szll6i elvarasoknak, viszont ez
megerdltetd, kimeritd szamukra. Egyesek a sziil6 ellen éreznek haragot, hiszen 6 viszi és hagyja
ott a bolcsédében 6ket.
A beszoktatas pszichésen megterhel6 a kisgyermek szamara, aki erre kiildnb6zé médokon
reagalhat.A beszoktatas révid és hosszu tavu hatasai k6zé soroljuk a kdovetkezd problémakat:
* alvasi nehézségek: nehezen alszik el a bdlcsédében és otthon is este, tdbbszdr felébred,
nyugtalanul alszik;
» étkezési nehézségek: étvagytalansag, tulzott valogatas, bizonyos ételek elutasitasa, bi-
zonyos étkezési modok elutasitasa;
» valtozasok a viselkedésben, alkalmazkodasi nehézségek, szokasok és szabalyok eluta-
sitasa;
* agresszivitas a tarsakkal és/vagy a feln6ttekkel szemben;
* Onallésag terén visszaesés, tulzott gondoskodas/kiszolgalas igénylése;
» érdektelenség a jatéktevékenységek irant (bele sem fog, hamar megunja, abbahagyja,
fellletes és/vagy monoton tevékenyseg);
* az aktuadlis helyzettel nehezen magyarazhato érzelmi, hangulati allapotok;
» stagnalasok, visszaesések a fejlédésben.

Ezek kozos jellemzéje, hogy megijesztik a szilbket és esetenként a kisgyermeknevel6t is.
A feln6ttek er6sen motivaltak lehetnek a helyzet miel6bbi megoldasara, ez kapkodashoz, tirel-
metlenséghez vezethet. El6fordulhatnak tlineti megoldasok, amelyek hatékonysaga kétséges.
Sokszor nem is hozzak dsszefliggésbe a tapasztalt jelenségeket a beszoktatassal, féleg akkor,
amikor id6ben mar tébbhetes tavolsagban van a beszoktatasi idészak.

A helyzetek megoldasaban nagy jelentésége van a rendszerszemléletli megkdzelitésnek,
a tényleges okok feltarasanak, a szilé és a kisgyermekneveld kdzotti parbeszédnek. Lehetsé-
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ges, hogy egyes problémak inkabb otthon, masok inkabb a bdlcsédében észlelhetdk, vagyis
nevelésiszintér-specifikusak és igy nyilvan figgnek az adott szintéren meghatarozé felnéttél,
annak problémaérzékenységétdl. Kerlilend6k az egy kaptafara kialakitott megoldasok is.

A csaladbdl a bolcsdédébe valé atmenettel kapcsolatos esetek
Eset 1

Abel 24 hénaposan keriilt bdlcsédébe. Edesanyja szoktatta be, aki nagyon egyiittmiikédé volt.
A kisfiu szemmel lathatéan jol érezte magat a bolcsédében, kiléndsen a ,sajat kisgyermek-
nevel&’-jéhez ragaszkodott. A gyermek és a kisgyermekneveld kozotti j6 kapcsolatot latva az
édesanya egyre t0bbszor viselkedett furcsan a kisgyermeknevelbvel: kevésbé szivesen beszél-
getett vele, egyre felszinesebben érdeklédétt az irant, hogyan érezte magat Abel az 6 tavollété-
ben, és tdbbszdr utalt arra, hogy lehet, nem is kellett volna Abelt bélcsédébe hoznia.

A beszoktatas jo induldasa arra enged kovetkeztetni, hogy az anya azonosulni tudott a
bolcs6dei beiratasra vonatkozd dontésével, a kisgyermeknevelét is rokonszenvesnek talalta,
egyuttmikodd volt vele. Bizonyara érezte azt is, hogy a kisgyermekneveld fontos személy, hi-
szen napkdzben 6 gondoskodik gyermekérdl. A kisfia és a kisgyermekneveld kozotti jol éplilé
kapcsolatot azonban kezdte gyanakodva figyelni, pozicioféltés, féltékenység Iépett fel nala, rossz
érzés toltdtte el amiatt, hogy Abel nagyon jol érzi magat a kisgyermekneveljével. Ugy érezte,
hogy mar nem csak 6 lesz a fontos kisfia szamara.

A kisgyermekneveld oriilt a jol indulé beszoktatasnak, nehezen élte meg az anya részérdl
kialakul¢ féltékenységet.

Abel az édesanyja jelenlétében érdeklédve fogadta a bélcsédei kdrnyezetet, nyitott, barat-
sagos volt kisgyermeknevel&jével, aki Abel érzelmi allapotara, hangulatara jél reagalva épitette
kapcsolatukat. Az édesanya kezdeti pozitiv viszonya a kisgyermeknevel6 iranyaba erésitette
Abelben a kisgyermekneveld elfogadasat. Edesanyja érzelmi megtorpanasa elbizonytalanithat-
ta Abelt is ebben a folyamatban.

A probléma megnevezése (a sziilé és a kisgyermeknevel6 oldalarol)

A gyermek bdlcs6débe iratasa azt jelenti, hogy a sziil6k masra bizzak gyermekiiket a hétkoz-
napok egy részében. Ez minden sziil6 szamara megprobaltatas valamilyen mértékben, még
akkor is, ha korabban volt mar arra példa, hogy mas személy is bekapcsolddott a gyermekrél
valé gondoskodasba rajtuk kivil. Lényeges kiilonbség, hogy a csaladban nevelkedd gyermeket
csak alkalmanként bizzak masra a szul6k, olyan helyzetekben, amikor szamukra ez jelentds
segitség. Magat a személyt is 6k valasztjak ki, és a gyermekre alkalmanként vigyazé nagyszu-
16, rokon, barat egyébként is része a csalad életének, emiatt a szll6k szamara is természetes,
hogy a gyermek érzelmileg kotddik az illetéhdz. Az alkalmazott bébiszitter pedig a csalad altal
valasztott és fizetett személy, ez a kapcsolatban erésebb sziil6i poziciét jelent. A bdlcs6débe
kertléskor a kisgyermeknevel6 az esetek jo részében korabban ismeretlen és nem a sziilék altal
valasztott személy, és a bolcs6de mint intézmény hivatalos jellege kellemes, de talan tavolsag-
tartébb kapcsolatot sejtet. A csaladi segitdk jelenléte a sziil6k altal szabalyozhatd, a bélcsédébe
jaras mindennapos. A bodlcs6dekezdés az édesanya szamara is jelentds életformavaltas, az
Ujboli munkaba allassal kapcsolatosan az anyaban bizonytalansag, szorongas lehet. Ezek az
érzések az alkalmankénti segitségkérésekhez nem kapcsolddnak.
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Megoldasi javaslat

Jo, ha az ismerkedés idészakaban (bdlcsédekdstolgatd, csaladlatogatas stb.) a kisgyermek-
nevel6k beszélnek arrél, hogy mi az 6 szerepiik a gyermek életében, fejlédésében, miért alap-
vetéen fontos a gyermek és a kisgyermeknevel® kozotti bizalmi kapcsolat kialakulasa. A kis-
gyermeknevel6 helyettesiti, de nem pétolja az anyat, a szlil6ket, a vele valé jo kapcsolat nem
veszélyezteti a szUl6k pozicidjat a gyermek életében, tovabbra is 6k lesznek a legfontosabbak
gyermekiiknek. Ez el6segiti a kisgyermekneveld és a gyermek kozotti kapcsolat elképzelését
a szllé szamara, és talan kevésbé fogadja gyanakvassal, ellenérzéssel a gyermeke és a kis-
gyermeknevel6 kozotti jo kapcsolatot. A beszoktatas folyamataban, amikor a kisgyermekneveld
és a szild egyulttesen vannak jelen, a kisgyermekneveld direkt és indirekt modon kifejezheti a
szul6i kompetencia iranti tiszteletét az egyes helyzetekben, ami megerésiti a korabbi beszélge-
téseken elhangzottakat. A féltékenység bonyolultabb és mélyebben gydkerezé érzelem ugyan,
de a fentiek el&segithetik enyhulését.

Eset 2

Zsuzsi 20 hénapos, édesanyja most kéri felvételét a bolcs6débe. Az édesanya kdonyveléként dol-
gozik, és elmondja a kisgyermeknevelének, hogy par hénapja idénként home office-ban besegit
a munkahelyén. Zsuzsira ilyenkor mindig vigyaz valaki: az apuka, a nagyszUll6k, esetenként a
szomszédok vagy fizetett bébiszitter. A kislany nagyon nyitott, baratsagos, az anyuka szerint
nincs is sziikség beszoktatasra, amelyet egyébként is nehezen tudna megoldani.

Az, hogy az édesanya mar par honapja dolgozik, arra enged kdvetkeztetni, hogy fontos
szamara a munkaja, a munkahelye, és a csaladnak is nyilvan sziiksége van a jévedelmére.
Az otthon végezhet6 munka elény ugyan, de a kdnyvelés id6szakosan jelent nagy megterhelést,
amit az édesanya esetében tovabb fokoz az, hogy az elmélyiilt munkavégzés érdekében Zsuzsi
feligyeletérél gondoskodnia kell. Az, hogy ilyen sok személy kapcsolddik be ebbe, jol mutatja
egyfeldl az anyanak azt a torekvését, hogy a kislanyhoz minél kozelebb allo személyt igyekszik
valasztani, masfelél pedig azt, hogy ez gyakran nehézséget okoz, hiszen nem szamithat mindig
ugyanannak az embernek a segitségére. Ez sokszor nagy kihivast és bizonytalansagot jelenthet
az anya szamara, aki a bolcs6deétdl varja a helyzet rendezédését. A kislany ismerds és nyilvan
kedves személyekre van bizva par oras id6tartamokra, amit jol fogad, ez és a kislany nyitottsa-
ga alakitotta ki az anyaban azt a véleményt, hogy Zsuzsi annyira jél alkalmazkodik, hogy nincs
szlikség a beszoktatasra (amelyet egyébkeént nyilvan a munkavégzés miatt igen nehezen tudna
megoldani).

A probléma megnevezése (a gyermek és a sziilé oldalarol)

A bolcsb6dei ellatas — bar az egyes gyermekek igényeihez a lehetéségeken belill illeszkedik
— jelentés mértékben kiilonbozik ettél a helyzettdl a gyermek szamara mind a személyeket, mind
a targyi kornyezetet illetéen. A bdlcsédébe jaras mindennapos és a gyermek az egész napjat ott
tolti. A kisgyermekneveld ismeretlen személy a szamara (a szll6knek is), és a gyermekcsoport-
hoz alkalmazkodas is prébatétel a 20 hénapos, otthoni kdrnyezetben nevelkedd kisgyermeknek.
A bolcsbdei élet szakmai-mddszertani keretei és a tobbi gyermek sziikségletei, igényei kerete-
zik a kislany egyéni igényeihez valo illeszkedés lehetéségeit. A bolcséde a sziil6k szamara is
ismeretlen terep, a részvételikkel torténd fokozatos beszoktatas szamukra is megnyugtato, az
itt szerzett tapasztalatok segitséglikre lehetnek abban, hogy gyermekiikkel el tudjak fogadtatni
a bolcs6débe jarast.
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Megoldasi javaslat

Zsuzsi jol viseli, hogy alkalmanként masra van bizva. Az édesapaval és a nagyszulékkel nyilvan
szoros a kapcsolata, de valészinileg jol érzi magat az édesanya valasztotta szomszéd vagy
bébiszitter tarsasagaban is. Ezek az alkalmak szinesithetik a kislany életét: a ra vigyazé szemé-
lyek mas-mas jatékokat, tevékenységeket, érdekességeket is hozhatnak az életébe. Az otthoni
vagy ismerd@s kornyezet is biztonsagot jelent a szamara, és sok esetben nem kell mas gyermek-
hez alkalmazkodnia, a felnétt figyelmén massal osztoznia. A ra vigyazo felnéttek feltételezhe-
téen teljes mértékben alkalmazkodnak Zsuzsi sziikségleteihez, igényeihez. A gyermekrdl valo
gondoskodasba bekapcsolddo személyekkel a csalad jo viszonyban van, a kislany altal is ismert
és szeretett személyekrdl van szd, ami ndveli a kislany biztonsagérzetét, nyitottsagat.

A kisgyermeknevel6knek érdemes felhivniuk a szll6k figyelmét arra, hogy mas személynek
az alkalmankénti bevonddasa Zsuzsi ellatasaba nagyon eltéré helyzet a bélcs6débe jarashoz
képest, mind a személyi és targyi kornyezet teljes ujdonsagat, mind a bodlcsédei tartozkodas
rendszerességét és idékereteit tekintve. Ez utébbi sokkal nagyobb alkalmazkodast kivan
Zsuzsitol, melyet a szlil6k akkor tudnak jol tamogatni, ha részt vesznek a folyamatban. Ez nekik
egy lehet6ség a bdlcsddei jellemzEk megismerésére, ami szamukra is megnyugtato. A kisgyer-
meknevelSknek nagy segitség a szuld jelenléte, hiszen ez megkonnyiti szamukra azt, hogy téb-
bet tudjanak meg Zsuzsirol.
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Bevezetés

Abban az esetben, ha a kisgyermek mar rendelkezik intézményi tapasztalatokkal, vagyis jart va-
lamennyi ideig valamilyen tipusu bolcsédébe, gyakran elvarjak téle, hogy probléma nélkiil szok-
jon be az 6vodaba. Ez azonban nem mindig valésul meg maradéktalanul, és ennek kapcsan le-
hetnek olyan tennivalok, amelyekkel segithetjik a bolcsédét elhagyd dvodasokat. A bélcsédebdl
érkez6 gyermekek aranya az 6vodasok kozott 2021-ben kozelitéleg 20-25% volt orszagosan,
tehat atlagosan minden negyedik-6tddik 6vodasrél beszélhetiink ilyen 6sszefliiggésben, fékép-
pen a varosban él6 csaladok kisgyermekeivel kapcsolatban.'

Ha az idevonatkozo jogszabaly oldalardl tekintlink témankra, csupan az intézményi kap-
csolattartasra utalo kitételt talalunk, nevezetesen azt, hogy a rendelet tamogatja a bélcs6dékkel
valo kontaktust a kovetkez6k szerint: ,Az 6voda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel,
amelyek az 6évodaba lépés elbtt (bblcsédék és egyéb szocidlis intézmények) [...] meghatarozé
szerepet téltenek be a gyermek életében. A kapcsolattartas formai, médszerei alkalmazkodnak
a feladatokhoz és a sziikséglethez. A kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban az 6voda
nyitott és kezdeményezd.” (Ovodai Alapprogram) Ennél részletesebb, a bolcs6débél az 6voda-
ba valé atmenetet targyald jogszabaly, mely az évodakat ebben a munkajukban segitené, nem
talalhato.

Kisebb varosokban, kézségekben eléfordul, hogy a teleplilésen egy bdlcs6de és egy 6vo-
da van. llyenkor mas és Iényegesen magatdél értetédébb az atmenet megszervezése, mint a
nagyobb varosokban vagy a févarosban, ahol az esetek tdbbségében kiszamithatatlan, hogy
melyik boélcs6débdl melyik 6vodaba indul a kisgyermek. Az ilyen szempontbdl szerencsés in-
tézményi kdzelség lehetéséget ad arra, hogy a befogadasi idészakban tobb kdzésen végzendd
feladatban egymas tarsai legyenek a szakemberek. Példaul az 6vodapedagdgusok és kisgyer-
meknevel6k egyltt latogathatjak meg a csaladokat, ott szerzett benyomasaikat megbeszélhetik,
kdzosen rogzithetik, és meghatarozhatjak az eredményes atmenet nevelési céljait, modszereit.

Eldljaréban a bolcs6de—o6voda atmenettel kapcsolatban is ki kell emelniink, hogy az atme-
net nem egyszeri esemény (amelynek soran a kisgyermekes csalad egyik intézménybdl kilépve
atsétal a masikba), hanem folyamat, amelynek megvannak a maga szabalyszer(iségei. Atme-
netrél beszélink, nem esésrél, zuhanasrol, ugrasroél, és nem tesszik hozza, hogy ez feltétlen
traumatikus esemény a kisgyermek életében. Sét, azt probaljuk érzékeltetni, hogy ha ez a valto-
zas megfelel6 szakmai el6készitéssel zajlik, akkor Ujabb esély lehet a fejlédésre.

Arra is figyelemmel kell lenniink, hogy az intézményi atmenet nem fliggetlen a kisgyermek
szileihez valo kétédésétdl. Az a kisgyermek, aki biztonsagosan koétédik a szlleihez, altalaban
pozitiv attitidét alakit ki a vilagrol, ahol 6t megértés és elfogadas varja. Szamara az Uj intéz-
ménybe kerllés olyan kihivas, amely bels6 modelljébél fakaddan inkabb a kivancsisag érzéseét
kelti fel, a vele egyUtt jaré szeparaciét pedig — az eddigi j6 tapasztalatok birtokaban, vagyis hogy
a bdlcsédében egyszer sem hagytak ott a szllei — kénnyebben elviseli, természetesebben rea-
gal ra. A bizonytalanul vagy dezorganizaltan k6t6dd gyerekeknek a bdlcs6dérél ugyan lehetnek
j6 tapasztalataik, mégsem tudjak ezeket kdnnyedén atvinni egy masik gondozé személyre, tjabb

5 Kozponti Statisztikai Hivatal, 2022.
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intézményre. Szamukra az évodaba kerilés olyan stresszforras, amelyet csak az 6vodapedago-
gussal fokozatosan felépiild bizalmi kapcsolat, ,gondozéi kotédés” tud majd csdkkenteni.

A kotédés irodalmaban mar a kezdeteknél hangsulyozta Bowlby™ (2009), hogy a biztonsagos
kotédési mintazattal rendelkezd kisgyermekek szamara a valtozatos kotédési személyekkel vald
kapcsolat kifejezetten hasznos, személyiségépitd. A haroméves kort betoltott kisgyermekeket a tobb
gondozoval, kotédési személlyel valo kontaktus felkésziti arra, hogy késébbi életiik soran emberek
széles korével alakitsanak ki kapcsolatokat. Feltételezhetjiik, hogy a bizonytalanul vagy dezorgani-
zaltan kot6d6 gyermekek szamara is hasznos a szélesebb korl kotédési lehetéségeket kinald dvo-
da, ahol a kisgyermeknevel6 utan el tudjak fogadni az évodapedagdgust mint elsédleges gondozot,
az anyat atmenetileg potld kotédési személyt. Ez javithatja, rugalmasabba teheti alkalmazkodasi
képességuket, ezért mindenképpen ajanlatos a személyre szabott 6vodai befogadas lehetbve tétele.

A bolcsbéde és az 6voda ugyanannak a kisgyermekkori nevelési rendszernek két egymasra
épllé formaja. Mas allamigazgatasi tarcahoz tartozéan, eltéré intézményi struktaraval ugyan, de
a korai életévek jelentdségének felismerésébdl fakadoan célkitizéseikben, minéségi ellatasra
valo térekvéseikben azonosak. A hétkdznapi tapasztalat azonban azt mutatja, hogy ennek a
folytonossagnak nem feltétlenul vannak tudataban az intézményi szerepl6k, sokszor a szilék
sem, ezért sziikséges, hogy a kdvetkezékben attekintsik az atadas-atvétel sajatossagait, hate-
kony formait, tovabb finomithaté megoldasait.

A valtozasra valo elokésziilés

Az 6vodaba torténd atlépésre minden szereplének érdemes felkésztilnie, mert egy jol sikerult atme-
net mindenkinek megkonnyiti az életét, 6vodapedagogusnak, sziilének, kisgyermeknek egyarant.

Tagadhatatlan, hogy a bdlcsédei befogadas sokkal inkabb egyénre hangolddd, személye-
sebb és interaktivabb, mint az 6vodai hasonlé id6szak torténései. Az, hogy a szil6k valamelyike
bent lehet a csoportban a bolcs6dei beszoktatas kezdetén, beszélgethet a kisgyermeknevelbvel,
és ezt a gyermek is lathatja, minden fél szamara egyértelmlien megnyugtaté. Az olyan objektiv
akadalyok, mint az évodai csoportlétszam Iényegesen magasabb atlaga, a helytelen szakmai
beidegzddés vagy a sokéves évodapedagogusi létszamhiany gatoljak az elvarhatd szakmai miné-
ség megvaldsulasat az 6vodai befogadaskor. Egy kétéves és egy haroméves kisgyermek kozott
nincs olyan jelent8s érettségbeli kiildnbség, mint amilyen széls6ségesen eltéré fogadtatasban
részesithetik esetleg 6ket a két intézményben. Az igényes szakmai munkat végzd évodak, me-
lyek a kozvélekedéssel ellentétben nem feltétlen csak az alapitvanyi vagy maganfenntartasu
intézmeények korébdl kerulnek ki, koriltekinté befogadasi rutint alkalmaznak, és szannak arra
id6t, hogy minél felkészlltebben varjak leendd évodasaikat.

Természetesen az atmenet sikere nagyban fligg attdl is, hogy annak idején hogyan szokott
be a gyermek a bolcs6débe, milyen tapasztalatai vannak arrél, hogy milyen érzés ,anya nélkal”
lenni, hogyan tudott kapcsolodni a most elhagyott kisgyermekneveldjéhez. Idetartozik az is,
hogy a szll6knek milyen élményei vannak az intézménybe jarassal kapcsolatban, igy meglévé
tapasztalataik alapjan mennyire tudjak szorongasmentesen elképzelni, hogy gyermekiket mas-
ra, egy megbizhato felnéttre és a mogotte allo intézményre bizzak. Bar ugy tlnik, messze mar
az az id6, amikor az édesanya kint, a gyermek odabent sirt, azért sokakban felmeriinek ezek
a képek, és idénként a jelen torténései is megerdsitik ezeket.

6 A kotédés koncepciojanak leirdsa John Bowlby (1907—1990) angol pszichiater-pszichoanalitikus nevéhez f6z6dik.
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A sziilék tamogatasa a felkésziilésben

Mint lathato, ebben a folyamatban is donté szerepe van a sziild élményeinek, tapasztalatainak.
Talan eszébe jut, hogy a nagyobb gyermekével hogyan sikerilt az atlépés az évodaba, és talan
vannak halovany emlékei a sajat 6vodaba indulasaval kapcsolatban is. Valdszind, hogy az ilyen
emlékek a helyzetbdl fakadéan mozgositddnak, ami érzelemmel telitetté teszi ezeket a napokat.
A sziilék felkészulését tobb oldalrdl lehet segiteni:

* Védodndi és haziorvosi statuszvizsgalat az életkornak megfelel6en: az aktualis szlrévizs-
galatokon felll ilyenkor torténik a kisgyermekek testi fejlédésének, taplaltsagi allapota-
nak, pszichomotoros, szocidlis fejlettségének értékelése és a problémak feltarasa. Ezek
megtorténte egyfajta kilsé megerdsités a szilék szamara, hogy gyermekik fejlédése
megfeleld, illetve ha valamilyen nehézség adddik, segitség a sziikséges lIépések megté-
telének tervezéséhez. Tekintve, hogy egyre kevesebb bolcsédében van bolcsédeorvos,
az orvosi vizsgalat is feltarhat olyan problémakat, amelyekre ebben az életkorban mar
reagalni kell (ilyen pl. a Iab statikajanak eltérése).

* A bolcs6dék és az dvodak tajékoztatast adnak az dvodai felvételrdl, beiratkozasrol.

» Szintén fontos informacidforrasként szolgalhatnak az 6vodat mar ismer¢ szulétarsak, az
internet vagy egyes szll6i levelez6csoportok, melyeket azonban kell§ kritikai hozzaal-
lassal érdemes kezelni. Az 6vodat keresd szlldk ilyen modon féképpen a kérnyékbeli
6vodak csoportjairdl (homogén, vegyes, specialis), szellemiségérdl, dvodapedagogusi
ellatottsagardl kaphatnak tajékoztatast.

* Az 6vodak bemutatokkal, sok esetben nyilt napokkal igyekeznek megkdnnyiteni a szulék
valasztasat. Ezeken az alkalmakon a szlil6k az évoda pedagodgiai programjat, a gyer-
mekek évodai nevelésének évkdzi eseményeit, az dvoda specialitasait ismerhetik meg.

A szulék felkészllésének tamogatasat a tovabbiakban a bdlcsédei intézmények és a fogado
6vodak végzik, ahogyan az alabbiakban lathato.

El6zetes felkészités az atadé intézményben

A bélcséde feladata a szll6kkel torténd egyeztetés még joval a majusi 6vodai beiratkozas elétt,
hogy végiggondoljak, vajon a kisgyermek érett-e mar a tovabblépésre, nincs-e olyan akadalyozo
tényez6, amellyel szamolni kell. Mivel a harmadik életévét augusztus végeéig betolté minden kis-
gyermeknek jogszabalyilag kotelez6 évodaba mennie,"” meglehetésen kevés kivétellel marad-
hatnak a kisgyermekek a bolcsédei ellatasban. Ezek a kivételek az augusztus 31. utan sziletett
gyermekekre vonatkoznak, de féképpen a sulyosabb helyzetekben (a kisgyermek tartés gydgyke-
zelést igénylé betegsége, sajatos nevelési igénye) adekvatak, és a jarasi kormanyhivatal illeté-

7 A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény 8. § (2) bekezdése szerint: ,,A gyermek abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik életévét betélti, a nevelési év kezd6 napjatél legalabb napi négy
Oréaban ovodai foglalkozason vesz részt. A sziil6 — targyév éaprilis 15. napjaig benyujtott — kérelme alapjan
a gyermek jogos érdekét szem elétt tartva, annak az évnek az augusztus 31. napjaig, amelyben a gyermek
a negyedik életévét betdlti, kiilbnés méltanylast érdemlé esetben, Ujabb kérelem alapjan annak az évnek az
augusztus 31. napjaig, amelyben a gyermek az 6tédik életévét betdlti a Kormany rendeletében kijeldlt szerv
(a tovabbiakban: felmentést engedélyezé szerv) felmentheti az 6vodai foglalkozason valé részvétel aldl, ha a
gyermek csaladi kériilményei, sajatos helyzete indokolja.”
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kességébe tartoznak. Indokolt esetben a bélcs6dében maradas el6készitése, a szild segitése
a hivatalos tennivaldk elvégzésében szintén a jol miikddd bolcsddei ellatas részét képezi.'®

20

44

¢ A hétkdznapibb kérdések a bdlcs6dés kisgyermekek onallésagi szintjével kapcsolato-

sak: tud-e onalléan megfelel6 mennyiséget enni, inni, orrot fujni, tud-e vetk&zni-6ltdzni,
jelzi-e, ha valamiben segitségre van sziiksége, és talanyos modon a legkiemeltebb, hogy
onallé vécéhasznald-e. Mivel ez a funkcid — nagy egyéni ingadozasokkal — éppen ha-
roméves kor kdrnyékén valik stabilla, és a szil6k tapasztalata szerint csak szobatiszta
gyermek mehet 6vodaba, némiképpen érthetd a kérdés kériili izgalom. (Erdemes tudni,
hogy erre vonatkozé tilté jogszabaly nem létezik. Az Ovodai Alapprogram nem részle-
tez6n, de egyértelmiien jelzi, hogy a gyermekek gondozasa is évodai feladat." Szamos
6vodaban elfogadjak és tamogatjak azokat a kiscsoportosokat, akiknek fejlédése éppen
a tisztasagi szokasok kialakulasanal tart, de ez nem altalanos.) Azokban a bdlcsédei
ellatast nyujté intézményekben, ahol rendszeres és 8szinte informaciocsere alakult ki a
kisgyermeknevel6 és a szulék kdzott, ehhez az el6készité beszélgetéshez nem kapcso-
I6dik feszlltség, inkabb az el6ttiik alld hénapok nevelési feladatait egyeztetik. Zavarba
ejt6 lehet azonban az a helyzet, amikor minden el6zmény nélkil, ezen az dvodaba Iépést
megel6z6 beszélgetésen deril fény a kisgyermek bolcsédében észlelheté nehézségeire.
A kisgyermekneveldk fejl6déskiséré dokumentacidja a beszoktatas idején naponta, ké-
s6bb haromhavonta rogziti a kisgyermek pszichomotoros, kognitiv és szocialis-érzelmi
fejlédésének meérfoldkdveit, mely dokumentacio a szll6k szamara is elérhetd (csaladi
fuzet és fejl6dési napld, utdbbirdl lasd bévebben a bdlcsédérdl szolo fejezetet.) Megem-
litendd, hogy az EFOP-1.9.5 A kora gyermekkori intervencio agazatkozi fejlesztése cimi
projektben kialakitasra kerult egy validalt, standardizalt méréeszkoz, a Gyermekfejlédési
kérddiv (Nyitrai et al., 2022a), amely a kisgyermekek fejlédésének nyomon kdvetésében
segit a kisgyermeknevel6knek és az 6vodapedagogusoknak. Hat funkcioterileten, ha-
rom-harom alskalaval méri, hol tart a gyermek a fejlédésben. A funkcioteriiletek és
a hozzajuk tartozé skalak a kévetkezdk:
o Motoros készségek: nagymozgas, finommozgas, vizuomotoros koordinacio,
o Kommunikacio: beszédeértés, kifejez beszéd, iras és olvasas alapkészségek,
o Onéalléség, 6nszabalyozas és énfejlédés: dnallosag, érzelemkifejezés és dnszabalyo-
zas, énfejl6dés, adaptivitas a mindennapokban,
o Kognitiv készségek: problémamegoldd gondolkodas és tanulas, figyelem és emléke-
zet, észlelés és fogalmak,
o Tarsas kapcsolatok és az énfogalom alakulasa: tarsas kapcsolatok, k6zosségi élet és
jaték, énfejlédés,
o Tanulassal 6sszefiiggd tényezbk: kivancsisag és kezdeményezékészség, kitartas, kre-
ativitas.
A Gyermekfejlédési kérddiv 2023-ban kifejlesztett online valtozata kénnyebbé, egy-
szerlibbé teszi a kiértékelést, a kapott kinyomtathato készségprofil a szulékkel valé meg-
beszélést segiti.?® A megfigyelések és a mérések soran felmerdiilé problémakat hiba el-

15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmé-
nyek, valamint személyek szakmai feladatairol és mikodésik feltételeirdl, 37. § (4) és (5) bekezdés.

,Az dvodai élet szervezésében a gondozasnak is kiemelt szerepe van. Az 6vodapedagégus a gondozas folya-
mataban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egyuttal segiti 6nallésaguk fejlédését, egyiittmiikédve a
gondozast végzé munkatarsakkal.”

Elérése: https://gyermekut.hu / Szakembereknek / GYFKR. Az intézményvezet6 regisztral, és beregisztralja a
munkatarsait, akik a belépési kddjukkal bejelentkezve tolthetik ki a gyermekekrél a kérddivet.
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hallgatni, minél korabban fel kell hivni rajuk a szll6k figyelmét, és az elérhetd specialis
tudassal rendelkez6 szakemberekkel (szakorvosok, korai fejlesztést végz6 intézmények)
fel kell venni a kapcsolatot, azaz a kisgyermeket és csaladjat be kell kapcsolni a kora
gyermekkori intervencio intézményrendszerébe. Errdl igy ir a Bolcsédei Alapprogram:
»...a kisgyermekneveld egyik fontos feladata az esetlegesen felmertilé fejl6désbeli lema-
radasok, megtorpanasok felismerése és jelzése”.?'

e Az atado intézmények tajékoztatast adhatnak a korzetlikben l1évé dvodak sajatossagai-
rél, akar ugy, hogy ismertetik az 6vodak informacids anyagait, akar ugy, hogy meghivjak
az 6vodak képviselbit egy szul6i értekezletre, ahol sajat maguk mutathatjak be az intéz-
ményluket, és valaszolhatnak a szulék kérdéseire.

¢ A bélcsédei ellatas befejeztével atadjak a szll6knek a ,bdlcsddei flizetet” — mas szoéval
a csaladi fizetet. Tudomasunk szerint ezt a dokumentumot sok csalad kedves emlékként
drizgeti a gyermek mas késdbbi iratanyagaival egytitt (ami egyértelmlen tamogatando),
azonban hasznos volna elmondani, hogy a fuzet olyan informacidkat tartalmaz a gyer-
mek fejl6désérdl, amelyeknek az 6vodaban is hasznat vehetik, ezért célszeri lesz ezt az
6vodapedagdégusnak megmutatni. Amennyiben a bdlcsédében hasznaltak a Gyermek-
fejlédési kérddivet, ebben az idészakban kell jelezni a szlil6knek, hogy ez a vizsgalati
anyag is fontos terlleteket érint, amelyek ismerete az dvodapedagdégusok szamara se-
githeti a gyermek tovabbi fejlesztési utjanak meghatarozasat.

El6zetes felkésziilési Iépések a fogadd intézményben

Bar az évodaban gyakran van lehetdség a bdlcs6dével valé egyuttmikodés kdnnyed Kivi-
telezésére, hiszen a két intézmény akar egy éplleten belll is elhelyezkedhet, mégsem ma-
gatol értetédd a kisgyermekneveldk és az évodapedagogusok kapcsolatfelvétele az egyes
atadott-atvett gyermekek kapcsan. Kildéndsen igy van ez, ha ez a térbeli kapcsolat is hianyzik.
Mint lattuk, az Ovodai Alapprogram tdmogatja az egyiittmiikddést, de Iényegében az adott
6vodara bizza ennek megvaldsulasat. Szikségesnek latjuk, hogy a bekerild kisgyermekek-
rél alapos tajékoztatas alljon az 6vodapedagdégusok rendelkezésére, ezért fontosnak tartjuk,
hogy tajékozodjanak a kisgyermeknevel6k dokumentacidja vagy személyes kozlése alapjan.
A kovetkezbket ajanljuk:

* Az adott bdlcs6débdl az dvodajukba atkerild gyermekek kisgyermeknevelbivel ren-
dezzenek egy olyan atadé alkalmat, amikor kézdsen atgondolhatjak az eddigi tapasz-
talatokat. Itt széba johetnek olyan nevelési-gondozasi szokasok, gyakorlatok, amelyek
ismerete megkonnyiti az intézményvaltast, a megfelelé csoportba kerilést. Itt azt is ki
kell emelni, hogy ennek minden résztvevd hasznat latja, sokszor fajdalmas, a felnéttek
szamara is idegdrl6 heteket lehet vele megel6zni.

* A bolcsédeébdl érkezd kisgyermekek esetében kérjék el a szll6ktdl a csaladi flzetet. Tudni
kell azonban azt is, hogy a csaladi flizetbe vald betekintés engedélyezése teljes mértékben
a szllé joga. Ha nem kivanja az évodaban megmutatni, megteheti, de a tiltas kapcsan be-
szélgetést lehet kezdeményezni az okokrdl, és sok esetben mar ez az interpretacio is fontos
informaciokkal szolgalhat. Amennyiben a sztil§ szivesen atadja a dokumentumot, ennek atol-
vasasa, a szulével valo kozos atgondolasa széles kor( felvilagositassal latja el az vodapeda-
gogusokat nemcsak a gyermek fejlédésérdl, intézményi beilleszkedésérdl, hanem a csaladdal

21 Magyar Bolcsédék Egyeslilete, 2023, p. 2.
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vald lehetséges kapcsolddasi modrol is. Onmagaban a csaladi fiizet vagy a Gyermekfejlédé-
si kérdéiv emlitése is hangsulyt tesz arra, hogy a kisgyermekek nevelése intézményeken és
szakembereken ativeld kérdés, mely az eredmények kdlcsonos tiszteletén alapul.

* Az el6zetes felkésziilés része a lehetséges talalkozasi pontokon (beiratkozas, fogaddora,
szUl6i értekezlet, szUl6i interju) vald mélyebb szakmai tajékozdédas. A gyermek fejlédését
nyomon koveté dokumentacio vezetése jogszabalyi kotelezettség,?? ennek adekvat meg-
nyitasa a jogszabaly altal is nevesitett ,anamnézis”, mely inkabb orvosi asszociaciokat kel-
t6 kifejezés, ezért helyette a pedagdgiai kdrnyezetnek sokkal megfelelébb ,6vodakezdési
interju”-t?® javasoljuk. Az elsd beszélgetés a szilével az évodapedagdgus valés kompe-
tenciajat jelzi a szUl6 felé, ezért gondosan fel kell készilni ra. A gyermek fejl6déstorténe-
tének megismerésén tul a beszélgetés célja a szilé és az évodapedagogus partneri kap-
csolatanak megalapozasa, mely csak egy bizalmi, egymast elfogado Iégkérben alakulhat
ki. Az 6vodai évek alatt elkerllhetetlen, hogy a gyermeket érintd kérdésekben az évoda/
intézmény és a sziil6 k6zdsen gondolkodjanak. Az el6torténet felvazolasa, irasba foglalasa
nemcsak a fejlédést nyomon kdévetdé naplonak, hanem a csalad és az 6voda egyittmiko-
désének, a gyermekeért torténd k6zds munkanak is az elsé k6zds dokumentuma (Bakonyi
& Karczewicz, 2016). Az elhangzott informacidkra vonatkozdan a feleknek titoktartasi ko-
telezettséguk van, az informaciok felhasznalasa kizarodlag a gyermek érdekeit szolgalhatja.

* A gyermek ismeretén alapul6 egyéni banasmad kialakitasara csak akkor van esély, ha a
szul6knek médjuk van megismertetni az évodapedagoégussal gyermekuk eddigi torténe-
tét, szokasait, igényeit.

¢ Az 6vodakezdési interju felvételének metddusa feltételezi a védénd és a gyermekorvos
altal vezetett statuszlapok ismeretét, amelyeknek bekérését igen hasznosnak talaljuk,
hiszen szamtalan olyan informaciét tartalmaznak, amelyek az dvodai életben el&fordulo,
hirtelen dontést igényl6 helyzetekben pétolhatatlanna teszik a hasznalatukat. Javaslatunk
szerint mindenképpen érdemes élni a szul6ktdl valo bekérés lehetéségével, mert a tapasz-
talatok azt mutatjak, az orvostdl szarmazo, a testi fejlédésre utald tények iranti érdekls-
dés bizalmat kelt, ezenfelll a gyermek megismerésének elengedhetetlen része. Mivel a
statuszlapokban a fejl6dés folyamata is jol kovethetd, az 6vodakezdési interju csak nagy
vonalakban érinti ezeket, és inkabb a jelen statusz jellemzéire és a jelentésebb fejlédési
vonalakra kérdez ra. llyenek: alvas, evés, 6nallésag, cumi vagy egyéb megnyugtatast
szolgald eszkdz, a gyermek mozgasallapotanak jellemzdi, kommunikacios és szocialis
készségei, jatéktevékenységének jellemzéi. Az interju felvétele el6zze meg a gyermek
6vodai beszoktatasat, mivel igy adhat az els6 napokban relevans informaciokat.

¢ Mindehhez a felkészilési munkahoz munkaidd biztositasa, segédszemélyzet jelenléte
szlikséges, mely az évodavezetés felel§sségi kore.

¢ Az 6vodakezdési interju soran érdemes ismertetni a szulével azt is, hogy hogyan térténik
az 6évodaban a beszoktatas olyan kisgyermekek esetében, akiknek feltételezhetéen mar
kénnyebben megy a reggeli elvalas, hiszen gyakorlatuk van benne. Jo, ha az is elhang-
zik, nem biztos, hogy ez az uj helyzetben is ugyanolyan goérdilékenyen megy majd az
elsé napokban, mint a bdlcsédében, ne ijedjenek meg ettél. Jelezzik, hogy haroméves
kor utan is fontos, hogy a reggeli elvalaskor a kisgyermek tudja, hogy mikor, milyen évo-
dai eseményhez kdthetéen (ebéd utan, alvas utan, udvari jaték kézben stb.) mennek érte.

22.20/2012. (VII.31.) EMMI rendelet a nevelési intézmények mikodésérdl és a kdznevelési intézmények név-
hasznalatarol, 93/A. § (2) bekezdés.

23 Az 6vodakezdési interju megtalalhato: Szvatko et al., 2017, pp. 56-57.
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A folyamat segitése

Az 6vodaba torténd beilleszkedés a gyermekek életkori jellemz&i miatt a bélcsédeihez képest
feltehet6en gyorsabb, de egyénenként eltéré tempdju és intenzitasu folyamat. Az 6évodai be-
szoktatasra is jellemzének kell lennie a fokozatossagnak, a rendszerességnek és féleg a tole-
rancianak. Ebben minden szereplének megvan a maga feladata.

Az atadé intézményben:

¢ A bolcsédei ellatast nyujtoé intézményben az 6vodaba mend gyerekek dokumentaciodjat
rendezés utan a helyi GDPR rendelkezéseinek megfelel6en at kell adni a szuléknek.

e Tobbféle formaban adhat hangsulyt a tavozasnak a kisgyermekneveld a csoportjaba jard
kisgyermekek és a csaladjaik szamara. A leginkabb elerjedt megoldasok a bdlcsédei
ballagas és a bucsulinnepély. Egy kisgyermektél vald bucsuzas nem egyszeri alkalom,
és nem is tragédia, kiegyensulyozott, baratsagos hangon mar tavasszal el lehet kezdeni
megemliteni a gyermekeknek, hogy 6sszel mar nem ide jarnak, hanem az 6vodaba, ahol
6vo nénikkel és sok gyermekkel fognak Uj és izgalmas jatékokat jatszani.

* Megkonnyitené az atszokast, ha az dvodaba készil6 gyermekek mar a bélcs6dében,
az utolso ott t6ltétt hdnapokban kaphatnanak heti gyakorisaggal ,6vodas” étrendet ott, ahol
a boélcs6de konyhajan készil az 6vodai étel is. Ennek kialakitdsa nem lehetetlen, és termé-
szetes, hogy mindez a gyermekélelmezési jogszabalyokkal 6sszhangban szervezheté meg.

» Kiléndsen a bolcsddei ellatas utolsé idészakaban fordul el6, hogy kézel négyéves gyerme-
kek készlilnek az 6vodaba. Az § esetiikben a felkésztilés fontos eleme, hogy olyan jatékok,
kdnyvek kerllhessenek el6, amelyek az életkoruknak, képességeiknek jobban megfelel-
nek, sét, tudjuk roluk, hogy az évoda kiscsoportjaban alapeszkdzként szerepelnek.

* Az 6vodapedagogus megismerésének lehetésége, a vele valo révid beszélgetés sokat
segithet abban, hogy a kisgyermek valds tapasztalattal szinezgethesse évodai életének
elképzelését. A kisgyermekneveld javasolhatja a sziléknek, hogy sétaljanak el az 6voda
felé, és nézzék meg az udvaran a sok jatszé 6vodast — megnyugtaté a bolcsédés gyer-
meknek, hogy az 6voda bizonyos tulajdonsagaiban hasonlit az altala mar megismert
intézmeényre.

A fogado intézményben:

» Kevés modszertani dokumentumot, javaslatot vagy mikédé gyakorlatot lehet talalni,
amelyek tapasztalata segitené az 6vodai befogadas folyamatat, ezért agy tlinhet, mintha
az 6vodaba kerild gyerekek mindegyike felkészdilt lenne erre a beilleszkedésre, és ter-
mészetes kivancsisaga minden nehézségen kdnnyedén atlenditené. Ez azonban még
a bélcsddebdl érkez6 gyermekekre sem teljesen igaz, ezért az 6vodai pedagdgiai munka
érintett szakaszat érdemes minden intézményben atgondolni. Az atgondolas alapja a
differencialt egyéni megkdzelités, amely egyébként a hazai évodai nevelés régéta meg-
Iévd, és remélhetéen valtozatlanul tovabb él5 értéke.

* A fogadé intézmény, az évoda, ha rendszeres kapcsolatot tart a kdrzetében mikédé
bdlcsédékkel, akkor meghivhatja az évodaba kertild kisgyermekeket egy szullével k6zds
6vodalatogatasra, de meghivhatja a leendd 6vodasokat a kisgyermeknevelSikkel egyditt
is. Az is hasznos, ha a kisgyermeknevel6k egy id6 mulva meglatogathatjak volt bélcsé-
déseiket az 6vodaban.
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Az 6voda a sziil6k felé megfogalmazhatja a beszokasi folyamat soran elvart attitidot, intézme-
nyes tamogatast a beszoktatashoz, valamint a konkrét beszoktatasi lehet6ségeket, de soha
nem a gyermek 6vodaérettségét firtatd kérdésekkel dsszefliiggésben. Erdemes tehat felhivni a
szUl6k figyelmét a kovetkezdkre:

e Sajat maguk is igyekezzenek felkésziilni az Uj életformara, és gyermekiket is készitsék
fel erre (ebben sokat segithetnek 6vodai témaju mesekdnyvek, rajz- és diafilmek).

* Prébaljanak bizalmat szavazni az évodanak, az évodapedagdgusoknak.

¢ Az (] intézménybe szoktatasra szanjanak idét, igy tirelmesek tudnak lenni, és kdnnyeb-
ben elfogadjak gyermekiik esetleges atmeneti visszacsuszasat mar meghaladott fejl6-
dési stadiumokba.

* Torekedjenek arra, hogy a reggeli indulas stresszmentes legyen, amihez mar az idében
torténd el6z6 esti lefektetés is hozzajarul.

* J6 megoldas, ha megbeszélik gyermekiikkel, hogy mi lesz az a jaték vagy vigasztargy,
amelyet az 6vodaba is vihet magaval, beleértve a cumit is, ha még szikség van ra. Nem
szabad a cumirdl pont az 6vodaba lépéskor leszoktatni a kisgyermeket, a szervezett le-
szoktatasi eljarasok, mint a ,cumifa” és a ,cumitinnep” tobbet artanak, mint hasznalnak.
Ha a leszoktatas tul lendlletes modon torténik, eléfordul, hogy a gyermekek még jobban
ragaszkodni kezdenek hozz4, ilyenkor szinte szenvedélyes cumizékka valnak. Ha mar
kialakult, hogy a cumi nyugtatja meg 6ket, akkor a délutani elalvas elétt az 6vodaban is
j6, ha megkapjak. Napkdzben is eléfordulhat, hogy rovid ideig hasznalhatjak, de bizzunk
abban, hogy az 6vodai térténések, jatékok elég vonzdak lesznek ahhoz, hogy a kisgyer-
mekek figyelmét lekdssék. Epitsiink arra, hogy a beszokas idtartama utan olyan légkér
alakul ki a csoportban, amely megbizhatésagaval, az 6vodai szokasok gyakorlasaval, az
Ovodai személyzet baratsagossagaval képes lesz Snmagaban is megnyugtatova vaini.

* Bizzanak abban, hogy gyermekuk veszi az akadalyokat, az eddigi intézményi tapasztala-
tait remekdil fogja majd hasznositani.

* Helyénvaldnak tilnik, ha nincsenek olyan elvarasok, amelyeket egy bizonyos idére, pél-
daul a nevelési év kezdetére a gyermeknek produkalnia kell (siras nélkuli elvalas, szo-
batisztasag, magas szintli beszédallapot, az emlitett leszokas a cumirdl, 6nallésag az
alvasban, evésben, 6ltézkddésben).

* A felvételt kdvet6 id6szakban rendezett sziil6i értekezleten hasznos, ha a beszoktatas/
atszoktatas folyamatat k6zdsen atgondoljak a szlilékkel, az 6vodapedagogusok és a tobb-
gyermekes szll6k tanacsokat adhatnak a sikeres beilleszkedés moédozataival kapcsolat-
ban. Kerlljuk azonban a beszoktatasi ,tuti tippek” megadasat, mert tovabbi nehézségek
forrasa lehet, ha egy kisgyermeknél ezek éppen nem segitenek.

e Szintén a felvétel utan célszerl a kdvetkezd csaladi napra (ha ilyen gyakorlat él az 6vo-
daban) meghivni a csaladokat, hogy az évodaba indulas idejére mar tébbféle személyes
tapasztalat allhasson rendelkezéstikre.

* Az 6vodai befogadas ajanlott médszertana szerint kétfajta eljarast lehet alkalmazni a gyer-
mekek egyéni reakcioit figyelembe véve:

o Fokozatos beszoktatas: az els6 nap csak rovid idét toltenek a gyermekek az évodaban
szUl6k nélkal, majd naprol napra névelik a bent t61tétt id6 hosszat.

o Sziilével térténd beszoktatas: az elsé héten a gyermekét beszoktatd szilé bent toltheti
a napok nagyobb részét az 6vodaban, és részt vehet az évoda egyes tevékenységei-
ben. Ha mindez még nem nyugtatta meg a kisgyermeket kell6képpen, ez a beszokta-
tasi idé meghosszabbodhat, vagy felvalthatja a fokozatos beszoktatas.
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Mindkét esetben az évodapedagdgusnak napi gyakorisaggal sziikséges egyeztetnie a
szulével, hogy milegyen a kdvetkezd I1épés a beszoktatasban. Ugyanakkor ennek keretét
az 6vodapedagogus hatarozza meg, és javaslataival az egyéni Gitemnek megfeleld szulbi
viselkedéshez is kdrvonalat ad. Kilondsen fontossa valik ez, ha a kisgyermek megbeteg-
szik, és hianyzasa utan ismét nehezebbé valik az évodaban toltenie az idét.

A kisgyermekek felé az 6voda sajat értékeinek, pedagdgiai ethoszanak megfeleléen a kovetke-
zB8ket sugarozza:

¢ A bolcs6deihez hasonlé torédést, elfogadast.

* Az 6vodai rutinok fokozatos bevezetésekor tirelmet és biztatast.

* Elismerését annak, hogy 6nallésaga mar képessé teszi 6t arra, hogy 6évodas legyen, és
eddigi bolcs6dés tudasa az 6vodaban is érvényes.

* A hasznalatba kertil6, az adott kisgyermeknek adhaté évodai jelek gyakran eltérnek a bolcsé-
deiektdl, ezt a valtozast azonban nem lemondasként, hanem a gyermek identitasanak Ujabb
elemeként lehet bevezetni. Maga a jelkészlet is eltérd lehet a két intézmény kozott, s nehéz fel-
adat a meglévéket ,igazsagosan”, minden résztvevd megelégedésére elosztani. A gyermekek
hamar megeértik, hogy amig nem tanulnak meg irni-olvasni, addig rajzban ezzel csupan énma-
gukat jelzik, de nem azonosulnak vele. Az ,engem jelez, de nem én vagyok” érzést a kisgyer-
mekek fokozatosan alakitjak ki. A jelkészlet megfeleléségéért, tehat hogy ne legyenek negativ
jellegli (balta, kés) vagy csufolédasra alkalmat ado (dinnye) jelek a készletben, az évoda felel6s.
Ha egy-egy valasztas nem volt sikeres, és neheziti a gyermek dvodai életét, érdemes a szilével
egyeztetve valtoztatni, esetleg bdviteni az 6voda jelkészletét. Fontos szempont, hogy a jelek
kénnyen kimondhatok és kdnnyen lerajzolhatok legyenek és illeszkedjenek a gyermek nemé-
hez, példaul lehetdség szerint kislanyok ne kapjanak férfiak altal hasznalt szerszamot abrazolo
jelet (Iégkalapacs). A testesebb gyermekek szamara banto lehet az egyébként kedves Iufi jel.

Az atszoktatassal kapcsolatban felmerulé nehézségek
és megoldasuk

Amikor a szl az uj intézményben nem érzi biztonsagban a gyermekét, és visszatér a hosszu
blucsuzkodas mar meghaladott rutinjahoz, ezzel a gyermeket is bizonytalanna teszi, és felzak-
latja. A hatarozott és nem kerteld, egyértelm( jelzés a szil6 visszatérésének idépontjara lekere-
kitheti a bucsut, és Iényegében megnyugtatja a gyermeket.

Nehéz lehet egy bolcsédébdl érkezé kisgyermeknek az olyan vegyes csoportba beszoknia,
ahol a nagycsoportos vagy ismétlé nagycsoportos gyermekek vannak tulsulyban, akik hozza
képest sokkal érettebbek, 6nallébbak. Megfeleld évodapedagdgusi segitséggel kikiiszobolhetdé
ez a fejlettségbeli szintklildonbség, és talan a nagyobb gyermekek példaja 6sztdnzéen hat a
kicsikre, am ez csak abban az esetben mlkddik, ha az 6vodapedagogus kell6 figyelemmel ko-
veti a kicsik és a nagyok kozotti torténéseket. A csufolodas megkeseritheti a kicsik szamara az
atszokast, és rossz hatast gyakorolhat a kés6bbi 6vodas életre is.

Mint Iathato, a beszoktatashoz az is hozzatartozik, hogy a tébbieknek, a régi 6vodasoknak
is be kell fogadniuk az Ujonnan érkez6 kisgyermekeket. Ez tébbféle érzelmet, indulatot ger-
jeszthet, kilondsen azoknal, akiknél otthon a kis testvérik érkezése miatt mar amuagy is téma
a féltékenység. De 6nmagaban az Uj gyerekek jelenléte is jelenthet terhet, ha miattuk bizonyos
valtozasokat kell elfogadniuk. llyenkor valik kiemelked6éen fontossa, hogy az évodapedagogus
megtalalja azokat a jatékokat, jatékszervezési formakat, amelyek a teljes gyermekcsoport sza-
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mara aktiv tevékenységekkel segitik az ismerkedést, baratkozast, és annak elviselését, hogy az
6vodapedagodgusnak ebben az idészakban gyakran kell kettesben lennie az Gjakkal, hogy a szemé-
lyes biztonsagérzet kdnnyebben kialakuljon bennuk.

Ugyanakkor a homogén életkoru csoportban sem konny( az elsé id6szak, amikor egyszerre
kertl 6vodaba minden kiscsoportos, egyesek tapasztalatlanul, masok bolcséde utan. A batrabb
gyermekek is elbizonytalanodhatnak a sok sird-rivé tars lattan, bennik is kialakulhat rossz ér-
zés, hogy 6k egy veszélyes torténés részesei. Az 6vodapedagogus érté figyelme és kreativ
megoldasai mellett igen szerencsés ilyenkor, ha méd van arra, hogy a bdlcsédei kisgyermek-
neveld egy rovid latogatast tegyen a régi ,bolcsiseinél”. Ennek f6leg akkor van értelme, ha a kis-
gyermek lathatja, hogy a volt kisgyermeknevelSje és a jelen dvodapedagdgusa baratsagosan
beszélgetnek egymassal, f6képpen arrdl, hogy 6 milyen ligyes évodassa valt.

Atmenetileg felerésddhetnek a regulaciés® nehézségek, mint az elalvas képtelensége az (j
miliben, az evés elutasitasa vagy szelektiv evés, valamint a legkiilénb6zébb érzelem- és ma-
gatartas-szabalyozasi tlinetek. llyen esetekben a szlilével vald egyeztetést kdvetéen javasolhat-
juk, hogy atmenetileg kevesebb id6t toltson a kisgyermek az évodaban, ha ez megoldhaté. Ebéd
utan példaul a nagymamaval hazasétalva bizonyara kdnnyebb lesz visszatalalni a megszokott
alvasritmushoz, amelyet hasznositani lehet az évodai csoportszobaban is. Az evés/ivas teljes
elutasitasa ritkabban fordul el6, de veszélyessége miatt szintén javasolt a kevesebb 6vodaban
toltétt id6 atmeneti beiktatasa. Hosszabb tavon jobb megoldas ez, mint a kisgyermek rabeszé-
Iése az étkezésre, akar kitartd racionalis magyarazatokkal, akar er6szakos elvarassal. A visel-
kedéses visszaesések (harapas, dobalas, verekedés) erés érzelmeket keltenek a felndttekben,
azonban azt kell szem el6tt tartani, hogy a kiscsoportosok durvasaga nem jellemvonas, hanem
félelmiik, zavarodottsaguk megnyilatkozasa. Ezért feléjiik az Gzenet f6 mondanivaldja: az évoda
biztonsagos hely lesz szamukra, a tobbiekkel pedig éimény lesz a jaték.

Masféle atmeneti nehézség is el6fordulhat, mint példaul a beszéd szintjének visszaesése vagy
a szelektiv mutizmus, amikor az otthon jol beszélé kisgyermek az 6vodaban meg sem mukkan,
vagy éppen a tisztasagi szokasokban torténd visszaesés, mint az éjszakai vagy nappali enurézis, to-
vabba az éjszakai felriadas, maszturbacio, esetleg a fokozott aggodalom a sziil6tél valo elvalas miatt.

A bolcsodébdl az 6vodaba kerulés atmenetével kapcsolatos esetek

Eset 1

Csongor béven elmult mar haroméves, amikor szeptemberben elindult az 6vodaba. A bdlcsédé-
be ekkorra mar jol beszokott, ragaszkodott a kisgyermekneveldjéhez, szeretett egyutt lenni
a tarsakkal, nem mertilt fel vele kapcsolatosan semmi nehézség. Sajnalatos médon édesanyja a
Covid miatti lezarasok alatt korhazba kerllt, és édesapjaval voltak kettesben néhany hétig, de ez
a megprobaltatas nem latszott rajta, amikor Ujraindult a bolcs6de. Mindezek alapjan sziilei nem
szamitottak semmilyen atszoktatasi problémara az évodakezdés idején, kiléndsen azért, mert
kozben megsziletett a kis testvére, igy az édesanyja kezdetben ebéd utan ment érte.

% A regulacié a csecsemd és a kisgyermek fizioldgiai és érzelmi folyamatainak szabalyozasat jelenti. Nehézsé-
gei mar a korai id6kt6l kezdédben hatranyosan érintik a kérnyezethez val6 rugalmas alkalmazkodas feltételeit.
Az 6vodaskor elején leglatvanyosabban a viselkedés szabalyozasanak hianyossagaiban érhetdk tetten.
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Csongor azonban masképpen reagalt erre a valtozasra: minden reggel oriasi sirasok kdzepet-
te indultak el otthonrél, a masodik héten beteg lett, utana pedig mar este is nehezen aludt el, éj-
szaka tobbszor sirva ébredt, allanddan nyligoskodott, az dvodaban lathatéan nem talalta a helyét.

A szulék, latva kisfiuk kinlédasat, az 6vodapedagogussal vald konzultacio utan megkeres-
ték a bolcsddei kisgyermeknevel6t is. Nem értették a kisgyermek viselkedésének okat, de na-
gyon szerették volna, ha gyermekiik ugyanolyan stabilan jol érzi magat az 6vodai kdrnyezetben,
mint a bélcsédeiben. Ugy vélték, hogy értelmi képességeinek egyébként is az 6voda felel meg
jobban, kifejezetten kivancsi, okos kisfiunak lattak.

A probléma megnevezése (a sziilé, az 6vodapedagdgus és a gyermek oldalérol)
A sziil6k értetlenil alltak a gyermek atszokasanak nehézségei el6tt, ilyen természeti viselkedési prob-
lémat még nem tapasztaltak. A kis testvér szliletésével hoztak dsszefliggésbe gyermekiik érthetetlen
viselkedését, bar azt hangoztattak, hogy otthon ennek semmilyen jelét nem adja, van, amikor szeret
téle kllon vonulva jatszani, maskor pedig kifejezetten érdeklik 6t a kis testvére kordli tevékenységek.
Az o6vodapedagogus kinosan érezte magat, 8 sem értette a helyzetet, és azon gondolko-
dott, hogy milyen pedagodgiai eszkdzokkel tudna a gyermeket segiteni az atszokasban.
Csongor nehézsége nyilvan azért merilt fel ilyen er6sséggel, mert szamara a szeretett
személytél vald tavollét édesanyja korhazi tartézkodasa idején jelentds traumat jelentett, aminek
akkoriban nem adta jelét a kozésségben, hiszen az valtozatlan volt. Az, hogy most édesanyja
figyelme megoszlott a kis testvére és kdzte, valamint az intézménybe jaras koértilményei is meg-
valtoztak, tulerdltette alkalmazkodasi képességét.

Megoldasi javaslat

A megoldasi javaslatot a kisgyermeknevel&vel konzultalé évodapedagogussal kdzosen alakitottak ki
a szakemberek a sziilék utdlagos bevonasaval. Mivel a kisgyermekneveld tajékozottabb volt Csongor
bdlcsddéskori életeseményeiben, az 6 meglatasaibdl alakult ki az a prébalkozas, melyhez megszerez-
te a bolcs6devezet6 engedélyét is: néhany reggel Csongor és édesapja a bolcséde felé kanyarodtak,
ahol csatlakozott hozzajuk a kisgyermekneveld, és egyltt mentek be az dvodaba. Ott a kisgyermek-
neveld segitett a megérkezésben, atoltdzésben, az édesapatdl vald elblcsuzasban, és a csoportba
is bekisérte 6t. A megszokott személy, a megszokott mozdulatok, széfordulatok elégnek bizonyultak
ahhoz, hogy Csongor megnyugodva fogadja az Uj helyzetet, és néhany nap utan problémamentesen
Iépjen be az addigra mar ismerésebb csoportba, a kedves 6vo néni figyeld tekintetét magan érezve.

Eset 2

Bianka bolcsddei beilleszkedése kisebb zokkendktdl eltekintve jol sikerilt, és kicsivel tébb mint egy
évig jart az intézménybe. Nyaron ugy zart be a bolcséde, hogy a szobatisztasag utjan mar egészen
szépen elbrehaladt, megbizhatdan jelezte a sziikségletét, elfogadta a tisztasagi szokasokat, de al-
vashoz még pelenkat hasznalt. Amikor a nyar masodik felében ismét visszatért a bolcs6débe, édes-
anyja kozolte a kisgyermeknevel&kkel, hogy az elmult id6szakban teljesen szoba- és agytiszta lett,
nincs szlikség a pelenkara, mehet 6vodaba. Valdéban, Bianka nem tett kart semmiben, csak éppen
olyan mértékben visszatartotta a székletét, hogy hetente korhazi segitséget kellett kérni a négy-6t
napig pangd széklet miatt. Orvosi tanacsra székletlazitot kapott, de édesanyja még ekkor is ra-
gaszkodott ahhoz, hogy kislanya ne kapjon pelenkat, igy ezekben a napokban az is eléfordult, hogy
Otszor kakilt be a bugyijaba. Mivel igen okos kislany, borzasztdéan szégyellte magat, kilénésen, hogy
a csoporttarsai, akik tobbnyire szintén a ,szobatisztasag-projekten dolgoztak”, kicsufolgattak 6&t.
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A probléma megnevezése (a sziilé, az vodapedagdgus és a gyermek oldalarél

A sziil6k tulzottan aggddtak az évodakezdés miatt, és attdl tartottak, hogy a délutani alvas alatti
pelenkazas nem lesz megoldhatd az dvodaban. A csaladban nem volt olyan személy, aki délben
rendszeresen a kislanyért tudott volna menni, aki igy otthon aludhatott volna, mikézben a sajat
tempojaban tudta volna elhagyni a pelenkat. Feltételezhetd, hogy egyéb nehézségik is volt eb-
ben az idében, de errél a bolcsédét nem tajékoztattak.

A kisgyermeknevel6 nem értette a helyzetet, hiszen az 6 meglatasa szerint Bianka egyenlete-
sen és nyugodtan fejl6édott a szobatisztasag terén is, 6szre feltételezhetéen minden tovabbi eréfe-
szités nélkil megoldddott volna a ,démonizalt” pelenkaligy. Tapasztalata szerint, ha egy kisgyermek
atmenetileg visszaesik ezen a téren, akkor nagyobb biztonsagot ad, ha visszakapja a pelenkajat, de
ezt az édesanya kérése miatt nem tudta megvaldsitani. Az is megfordult a fejében, hogy talan vala-
milyen betegség miatt esett vissza a kislany, de a bdlcs6dében eljatszott kis torténetekbdl inkabb az
derdlt ki, hogy sok parancsolgatasban, megfélemlitésben lehetett része az utébbi idében.

A kisgyermek zavarodottsaga egyértelm( a tinetekbdl. A székletvisszatartas ebben az esetben
azt jelzi, hogy tul hevesen akart a szil6k kérésének megfelelni, nagyon jé kislany akart lenni, am
tulzott igyekezetében elvesztette a természetes érzékelését, harmonikus kontrolljat. Nehezitette a
helyzetét, hogy a széklet kiengedésének/visszatartasanak kontrollja éppen érében 1évé, ezért na-
gyon sérllékeny folyamat volt nala. A kapott székletlazité hatasara ez a tulzott kontroll felmondta
a szolgalatot, és Bianka a sajat maga legnagyobb meglepetésére regresszioba esett, egyaltalan
nem tudta befolyasolni a vele t6rténé eseményeket. Ezenfelll feltételezhetjiik, hogy azt sem teljesen
értette, hogy mi tortént a szuleivel, akiknek viselkedésében megmagyarazhatatlan fordulatot kellett,
hogy megéljen. Ez utébbi emocionalis torténés kifejezetten sulyosbitotta Bianka ,szorult” helyzetét.

Megoldasi javaslat

Kisgyermeknevel6i tanacsra az édesanya pszicholdogushoz fordult, ahol részben megnyugtattak
és tanaccsal lattak el 6t, masrészt kisgyermek-szilé konzultacios folyamatot inditottak el, hogy
Bianka ismét biztos lehessen abban, hogy szllei biznak benne, szeretik, és nem kontrollaljak, ha-
nem tamogatjak onallésagat. Hiszen évodaba Iépni ,nagylanyos” dolog, de a sziil6k megvaltozott
viselkedését, hirtelen megndvekedett elvarasait nehéz 6sszefliggésbe hozni a megszokott hétkoz-
napokkal, igy az 6voda egyszerre veszélyes helynek is tlinhet, ami rengeteg szorongast general.

Eset 3

Ismert és sulyos allapota miatt a bolcséde félig integralé csoportjaba nyert felvételt Janoska. Elhu-
z6do beszoktatast kdvetéen, amikor mar kicsit ismer6sebben mozgott a bélcséde rendjében,
a legnagyobb nehézséget az étkezéssel kapcsolatos elutasité viselkedése okozta. Kisgyermekne-
vel6je — sokéves tapasztalat birtokaban — azonban nem adta fel egykdnnyen a reményt: egészen
apro lépésekben kozelitette a kisfilhoz a killénbdzd allagu és izl ételfajtakat, mig végl az 6lében
Ulve sikerult az elsé kis falatot elfogadnia. Masnap mar egy teljes kanalnyi elfogyott, ezt kdvetéen
pedig naprol napra nétt az elfogyasztott ennivaldé mennyisége. Ugyanigy jart el egy-egy masfaj-
ta étellel, és a viz ivasaval is. A szlil6k nem gydztek csodalkozni és 6rilni az elért eredmények
miatt, és otthon is igyekeztek kdvetni a bolcsédében bevalt apré fogasokat. A kisgyermeknevel
menet kézben pontosan észlelte, hogy Janoskanak elsésorban az ételek szagaval kapcsolatban
van ingerérzékenysége, ezért igyekezett olyan ételeket kinalni szamara, amelyek illat- és szag-
mentesek. A bolcs6dei idészak végére volt néhany nagyon stabilan elfogadott fézelék, és egyfajta
bizalom is a kinalt ételekkel kapcsolatban. Ezzel parhuzamosan Janoska a csoport kedvelt tagjava
valt, egyre kiegyensulyozottabban t6ltotte napjait a bélcsédei kozdsségben.
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A majusi kontrollvizsgalaton a megyei szakeért6i bizottsag specialis 6vodai csoportot jelolt ki szamara
a kozeli egységes gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai médszertani intézményben. A két intézmény
kozott azonban nem tortént kapcsolatfelvétel, csak az adminisztrativ Uigyek intézésére szoritkoztak.

Sajnalatos mdédon 8sszel, az intézményvaltast kdvetéen a kisfiu rendkiviil rossz allapotba
kerult. Gyogypedagogusai nem értették, hogy miért visit all6 nap, miért nem vonhat6 be teve-
kenységekbe, és miért nem eszik-iszik egyaltalan semmit. Annyira szélséségessé valt a helyzet,
hogy végs6 megoldasként a szll6k javaslatara megkeresték Janoska kisgyermeknevelgjét, hogy
mondja meg nekik, hogyan toltétte a kisfiu a bolcsédés idészakot. Hasznos tapasztalatokkal és
tanacsokkal ellatva a gyogypedagogusok is képesek voltak megnyugtatni Janoskat, amiben az is
segitett, hogy szeretett kisgyermekneveldje néhanyszor révid idére meglatogatta az Uj csoportban.

A probléma megnevezése (a sziilé és a gydgypedagogus oldalarél)

A sziil6k igen jo benyomasokkal rendelkeztek az intézményi ellatast illetéen, és bizalommal for-
dultak az 6vodai csoport pedagoégusai felé. Hasonldan tiirelmes, gyermekre fokuszalo attitlidre
szamitottak, amelyre a gyogypedagogusok személyiségében meg is lett volna a valds lehetd-
ség. Az atmenet elsd napjaiban abban reménykedtek, hogy a nehézségek révidesen enyhilni
fognak. Ahogyan azonban mult az id6, és nem lattak haladast, egyre nétt bennik a szorongas
és a szakemberek — beleértve a szakértdi bizottsag véleményezdit is — iranti harag. Néhany hét
prébalkozas utan Janoska olyan allapotba kertlt, hogy ugy érezték, gyermekiket ki kell emeljék
ebbdl a kozeghdl. Utolso kisérletként javasoltak a kisgyermekneveld felkeresését.

A gydgypedagogusok — bar egyikik szakértd volt az autizmus spektrumanak teriletén —
eszkoztelennek érezték magukat, mert nem ismerték kell alapossaggal a kisfiu intézményes
ellatasahoz kapcsolddo elbzetes torténéseket. Az evésproblémak nem ritkak az autizmusban
érintett gyerekek korében, de ilyen mértéki elutasitassal és 6sszeomlassal még nem talalkoz-
tak. Kiélezédott helyzetben fordultak azutan a bélcsédei kisgyermeknevel6hoz.

Megoldasi javaslat

A kisgyermeknevel6 szamara jélesd érzés volt, hogy segithetett Janoska megnyugtatasaban, és
az is 0romet okozott szamara, hogy tanacskérés formajaban kisgyermekneveldi tudasat ismerték
el. A specialis évodai csoportba keriilés megnyugtaté lehetéséget kinalt a csaladnak, de hianyzott
a kisgyermek intézményben kialakult szokasainak ismerete, amelyek olyannyira sajatsagosak vol-
tak, hogy a specifikus gyégypedagdgiai tudas sem volt elegendé a helyzet rendezéséhez.

Eset 4

Zéno szlleinek els6é gyermeke, aki tobb sikertelen varanddssag utan, szorongas és aggodalom
kozt, kisebb komplikacioval a 36. hétre szlletett. Az els6 két évben sem az alvas, sem a meg-
nyugvas nem ment kdnnyen, de sok csaladi és szakmai segitséggel Urra lettek a nehézségeken,
és a szul6k gyermekiiket két és fél éves koraban bolcsédébe irattak. Az a nem titkolt varakozas
vezette 6ket erre a dontésre, hogy Zéndnak legyen 6vodaba lépéskor elézetes intézményi és
kortars kapcsolati tapasztalata. Az dvatossag megalapozott volt, hiszen Zénd szamtalan érzé-
kelési és szocialis nehezitettséggel kiizdott még ekkoriban is. Zavarta 6t a jatszoterek hangos-
saga, félt a kiszamithatatlanul jov6-mend gyerekektdl, bizonyos ruhakban nem érezte jol magat.

A beszoktatas lassan, a szokasosnal kisebb |épésekben tértént. Nagyjabdl novemberre
tudott viszonylag kénnyen elvalni reggel az édesanyjatdl, és ekkorra napkézben mar csak két-
szer-haromszor fakadt sirva. Megtanult bent a bolcs6dében egy kicsit aludni, és lathatéan nap
nap utan kevésbeé félt a tobbiektdl. Beszéde feltinéen sokat fejlédott.
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Harom és fél éves volt, amikor évodaba kerlt. A szil6k gondosan megvalasztottak az 6vodape-
dagogus személyét, és elézetes beszélgetés soran beavattak a kisfiu fejlédésének részleteibe. Kbzo-
sen eltervezték, hogy milyen médon fog beszokni Zéno, milyen vigasztarggyal segitik a folyamatot, és
a nehezebb fordulatokra (ruhazkodas, alvas) is felkésziiltek. Sajnos az élet azonban megvaltoztatta
a terveiket. Az dvodapedagogus személyes okok miatt nem tudta elkezdeni a kdvetkezd nevelési
évet, pétlasa nagy nehézségekbe Uitkdzott. Egyik nap ,Kati néni” volt bent a csoportban, masik nap
»Zsuzsi néni”, akik nem értették Zéno szokatlan viselkedését, és egyes fegyelmezési eszkozok beve-
tését lattak célravezetének. Zénd egyre zarkdzottabba valt, egyre tobbet sirt, s egyaltalan nem akart
ovodas lenni. A masodik hét végén a vezetd 6vond arra kérte a szlil6ket, hogy az 6vodai véleménnyel
a keziikben siirgésen keressék fel a helyi pedagdgiai szakszolgalatot kivizsgalas céljabol. A szulék
ekkor elmondtak, hogy gyermekiik folyamatos gyogypedagdgiai és pszicholdgiai ellatasban részesiil,
allapotromlasa az Uj intézménybe keruléssel kdvetkezett be. Szerették volna megmutatni a bolcsddei
csaladi flizetet, amelyben a kisgyermeknevel6knek a sziil6k szamara készitett, rendszeres fejlédés-
kovetd leirasa olvashatd, am az 6vond ettdl elzarkdzott, mondvan: nalunk minden gyermek tiszta
lappal kezd. A szll6k ekkor raddbbentek, kénytelenek egy magandvodat felkeresni.

A probléma megnevezése (a sziilé, az 6vodapedagdgus és a kisgyermekneveld oldalarol)

A szlil6k problémai vilagosan lathatok, gyermekiiket sériilékenysége miatt nagy gonddal vették
kordl, és azt is tudtak, hogy sziksége van kortarskapcsolatokra is a tamogato ellatasok mellett.
Ovatosan és koriiltekintéen szervezték gyermekiik koriil az intézményi hatteret, ennek ellenére
nem sikerdlt az allami alapellatasban maradniuk.

Az 6vodapedagogusok nehézségei mar nehezebben atlathatok, és sok szalon kapcsolddnak
az 6vodapedagogusok korében tapasztalhatd hianyhoz. A személyes okokat nem firtathatjuk a va-
lasztott dvodapedagdgus esetében, de a szlldkkel egyitt fajlaljuk a kialakult helyzetet. A vezet6
6vonbé szemszogét részben érthetjik, hiszen egyik naprol a masikra kellett volna pétolnia a kiesett
szakembert, ami szinte megoldhatatlan feladat. Azonban egy 6vodaba beszoko, problémakkal kiiz-
dé kisgyermek atmenetét — még akkor is, ha adott esetben nem 6 az egyediili hasonlé helyzet( kis-
gyermek — szamos szakmai lépéssel segithette volna. A tajékozodo sziiléi konzultacio, a csoportban
szerepet kap6 6vodapedagogusokkal valé egyeztetés, a csoporttérténések megfigyelése mind ja-
vithatta volna a csoport megfelel6 alakulasat, befogadasra vald képességét. A legnagyobb szemlé-
leti békly6é azonban az, hogy a kisgyermeknevel6k szakmai tapasztalatait nem kivanta megismerni,
nem tartotta adekvatnak az dvodai szituaciéban, holott Zéné még néhany hete bolcsédés volt.

A kisgyermeknevel6khéz az ilyen torténetek természetesen elébb-utdbb eljutnak. Rendkivil faj-
dalmas, és a fejlédéskdvetési munka szempontjabdl karos annak tudata, hogy feleslegesen készitették
el a dokumentaciot, megfigyeléseik, megoldasaik nem kisérik a kisgyermeket az Uj intézményben.

Lathatjuk, hogy a legalaposabb 6vodaba lépési felkészulés is cs6dét mondhat a kérilmények hir-
telen megvaltozasa miatt. A neveldi rutin egyes esetekben korlatozza a pedagogus érzékenységét az
adott problémara, igy elmaradhatnak azok a lépések, amelyek a helyzet j6 megoldasat elésegithetik.

Megoldasi javaslat

Kiszamithatatlanul bekdvetkez6 esetekben, melyek dhatatlanul is életlink részét képezik, és
amelyekre természetikbdl adoddan nem tudunk eldére felkészulni, csak egy megoldast tud ki-
dolgozni egy szakmai kdzdsség: kelld érzékenységgel segiteni a rajuk bizott gyermekeket, ugy,
ahogyan ezt a legjobb tudasuk szerint tehetik. Az ilyen esetekben azonnal szikséges az egyutt-
mikddéseket felkutatni, és tamaszkodni a tarsszakmak képvisel8inek tudasara, tapasztalatara.
Elengedhetetlen az a szakmai rugalmassag, melynek segitségével sajat hibas rutinjaikat felul
tudjak vizsgalni, és az érintett kisgyermek valés nehézségeire képesek reflektalni.
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Bevezetés

Az 6voda az els6 kotelezben latogatando intézmény a gyermekintézmények soraban: a vonatko-
z06 jogszabaly? elbirasai értelmében abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a gyer-
mek a harmadik életévét betdlti, a nevelési év kezdd napjatol legalabb napi négy éraban koteles
részt venni az 6vodai nevelésben. Visszautalva a Bélcs6débdl az 6vodaba cimi fejezet beveze-
t6 részében kozolt KSH-adatokra, azok alapjan elmondhatod, hogy a gyermekek valamivel tobb
mint haromnegyedének életében az 6voda az elsé intézmény.

A jogszabalyi keretek lehetévé teszik, hogy a szlild kérésére kilénds méltanylassal felmen-
tést kapjanak az 6vodaba jaras aldl a negyedik életéviik (kiildnleges esetben az 6todik életéviik)
betoltéséig az dvodakoteles gyermekek kozul azok, akiknek az élethelyzete, egészséglgyi al-
lapota ezt indokolja. Abban az esetben, ha az évodaban van szabad féréhely, a szll6 kérésére
a gyermek a harmadik éltévének betdltése elbtt fél évvel, vagyis két és fél évesen is felvehe-
t6 ovodaba. A szll6k esetenként azért rokonszenveznek ezzel a megoldassal, mert nagyobb
megprobaltatasnak érzik azt, hogy gyermekiiknek révid idén belil két intézménnyel is meg kell
baratkoznia. Kuldndsen vonzoé lehet ez a megoldas akkor, ha a csalad szamara a bdlcs6de
nehezebben elérhetd. Kérdés, hogy a két és fél éves, otthon nevelkedd kisgyermek szamara az
6vodai csoportok bdlcsédeihez képest sokkal nagyobb létszama, a csoportba jaré gyermekek
magasabb (sokszor sokkal magasabb) életkora nem neheziti-e meg az atmenetet. Nyilvan a
fogadtatast illetéen nagy egyéni kiilonbségek lehetnek a gyermekek személyiségének és eddigi
élettapasztalatainak fliggvényében, de a helyzet kezelése mindenképpen fokozott kortiltekintést
és érzékenyseéget igényel.

A beszoktatds mddszere a bolcsddei nevelésbél kerllt at az 6vodai nevelésbe. Az 6vodape-
dagogia a sz6hasznalaton is valtoztatni prébalt: a beszoktatas helyett a befogadas sz6 haszna-
lata volt tamogatottabb. Ennek indokaként sokszor megfogalmazdodott szakmai kérékben, hogy
a beszoktatas inkabb az intézménybe érkezd gyermek helyzethez vald alkalmazkodasanak el-
varasat sugallja, mig a befogadas sokkal inkabb kifejezi a kdlcsonds egymasra hangolddast.
Az 6vodassa valas segitésének folyamatara viszont nem sziletett részletesen kidolgozott mod-
szertani javaslat, igy az ajanlott beszoktatast/befogadast az egyes évodakban a nevelési kon-
cepciotdl, szakmai-modszertani kulturatdl és az atmenetek iranti érzékenységtél figgben se-
gitik. Egyes intézményekben talalkozhatunk a bdlcsédeihez hasonl6 kéthetes, szulével torténd
fokozatos beszoktatassal is, amely a gyermek igényeitél fliggéen akar hosszabb is lehet, mas
helyeken egy- vagy par napos megoldasok vannak, és el6fordul, hogy a beszoktatasbdl csak
a fokozatossag valosul meg rovid ideig, a szul6 nincs ott az 6vodaban az elsé napokban sem.

A csaladbol az 6vodaba kertlés folyamata jogilag szabalyozott, viszont a témakér az 6voda-
pedagdgiai kutatasokban és szakmai-mddszertani publikaciokban alig jelenik meg.

25 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrdl, 8. § (2).
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A valtozasra valo elokésziilés

A valtozasra valo felkészilés mind a csalad, mind az 6voda részérél kiemelten fontos. Sikeres-
ségét nagymértékben meghatarozzak tobbek kdzott:
e aszilbk és az 6voda egymas iranti pozitiv nyitottsaga;
¢ az atmenet folyamatként kezelése;
* az egyes gyermekekhez igazodo tdmogatasi utak keresésére vald torekvés;
e az 6voda részérdl a csalad rendszerszemléletli megkozelitése, melynek Iényege, hogy
a pedagégus nem csupan a gyermeket, hanem a gyermek egész csaladjat tekinti kiin-
dulépontnak, és tisztaban van egyrészt azzal, hogy a gyermek személyiségének, fejlett-
ségeének, viselkedésének alakulasa a csaladi hatasoktol nagymértékben fiigg, masrészt
pedig azzal, hogy a gyermek nevelésén tul a szlil6i kompetencia erésitése is a feladatai
kozé tartozik.

Az 6voda kotelezb jellege és a gyermek évodaba lépésének jogszabalyok altal is meghataro-
zott idépontja szamos dontés alol mentesiti a szllét, ennek minden elényével és hatranyaval.
Az 6vodai jelentkezés id6ben is Utemezett algoritmusa keretet, iranyt ad, ugyanakkor vannak,
akik nehezebben tudnak ehhez alkalmazkodni a személyiséguk, életmodjuk és/vagy az aktualis
élethelyzetlik miatt. Ez utébbi eléfordulhat nagycsaladosoknal, ahol a sok kiilénbdzd koru gyer-
mek életének koordinalasa sokszor kiils6 segitség igénybevételére is épitkez6 szervezést igényel;
kistelepllésen, esetleg tanyan él6 csaladok esetében, ahonnan nehéz a bejaras; sajatos nevelési
igényl gyermek esetében, ha nincs bdlcséde, ahol még maradhatna a gyermek; vagy akkor, ha
a csaladban él tartésan beteg és/vagy folyamatosan felligyeletre, apolasra szoruld személy; stb.

A tarsadalmi kéztudatban az évoda viszonylag intenziven — legalabbis a bolcsédénél sok-
kal intenzivebben — jelen 1évd, ismertebb intézmény. Sokféle informacio hallhatd, olvashatd az
ovodardl, és ezek k6zott vannak olyanok is, amelyek nem feltétlen(l realis és tamogathato elva-
rasokat vagy esetleg negativ érzelmeket valthatnak ki az érintett szul6kbél: egyes szulék
a jatékot és a gondtalan, 6romteli funkciot rendelik az évodai neveléshez, és attdl tartanak, hogy
esetleg tulszabalyozott, tuliranyitott, iskolael6készités-centrikus lesz gyermekiik évodai élete.
Masok éppen ellenkezdleg, pont ezt varjak el, leértékelve a jaték szerepét, attol felnek, hogy mi
lesz majd gyermekiikkel egy kénnyed 6vodaskor utan az iskolaban (és késébb az életben).
Az is foglalkoztathatja a szil6ket, hogy milyen kordsszetételli csoportba kerilhet gyermekik, és
vajon melyik csoportszervezési mod az elénydsebb a fejlédésének tamogatasa szempontjabdl:
az életkor szerint homogén csoport vagy a vegyes csoport.

Az idésebb gyermek 6vodakezdésével kapcsolatos tapasztalatok jelentdsen befolyasolhat-
jak a fiatalabb gyermek 6vodakezdéséhez val6 sziléi viszonyulast is. Hasonldképpen hatnak a
szulének az 6vodaval kapcsolatos sajat gyermekkori emlékei is.

A fenti, sokszor attételes tapasztalatok jelentésen befolyasolhatjak az évodavalasztasi t6-
rekvéseket. A bolcs6dékhez képest teljesebb 6vodai lefedettség és a lakohely szerinti kdrzetesi-
tés ellenére sokszor probaljak a szuldk a joval tavolabbi, kdrzeten tuli 6vodaba iratni gyermeki-
ket, ha ugy gondoljak, hogy a valasztani kivant intézmény szakmai koncepciodja, légkdre jobban
illeszkedik az elvarasaikhoz.

Tobbek kozott ezért is rendkivul fontos lenne, hogy a valamennyi csaladdal kapcsolatban
Iév6 védbndk tajekoztatni tudjak a sziléket a kérzeti Gvodakrol, és segitséget tudjanak nyujtani
az egyes informacioforrasok hitelességét illetéen is.
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Nagy segitséget jelenthetnek ebben az dvodai neveléssel kapcsolatos brosurak, az érintett
csaladok szamara kinalt ismerkedési, beszélgetési lehetéségek, a személyes jelenléttel zajlo és
az online férumok, valamint a linkajanlatok.

A sziil6k tamogatasa a felkésziilésben

Az évodaba Iépés kezdete ugyan nem szul6i dontés kérdése, az dvodavalasztas és a gyermek
6vodara hangolasa viszont szil6i feladat. Ahhoz, hogy ennek a szil6k fesziltség- és szoron-
gasmentesen tehessenek eleget, sziikséges, hogy:

¢ Minél jobban ismerjék gyermekiik fejlédésének fébb iranyvonalait és aktualis jellemzéit.
Ebben segitséget jelentenek a hazi gyermekorvossal és a korzeti védéndével vald rend-
szeres beszélgetések.
Tisztaban legyenek az 6vodai nevelés alapvetd jellemzéivel, célkitizéseivel. Ennek felté-
tele, hogy alljanak rendelkezésre olyan tajékoztaté brosurak, legyenek olyan személyes
jelenléttel zajlo és online forumok, amelyek az évodai nevelésrél redlis, ugyanakkor pozi-
tiv kicsengési, megnyugtato informaciokat kdzvetitenek.
Megbizhato informacioik legyenek a valaszthatd évodak f6bb jellemzéit, illetve a felvételi
eljarast illetéen. Az évodak korzetesitve vannak ugyan, de a szabad 6vodavalasztas
is mikodik ezzel parhuzamosan. A szulék a kérzeten kivili vodak szabad férGhelyeire is
beirathatjak gyermekuket.

Sokféle, sokszor szakmailag nem igazan hiteles és alatamasztott informacié kering a koztu-
datban arrél, hogy milyen fejlettségi szinttel lehet évodas a gyermek. Mennyire kell 6nallénak
lennie az dnkiszolgalasban, a szobatisztasagban, a beszédfejlédésben. A csaladban nevelked6
haroméves gyermek azzal a fejlettségi szinttel 1ép 6vodaba, amellyel aktualisan rendelkezik,
az ehhez igazodas az intézmény feladata. (A bdlcs6dések esetében van lehetéség arra, hogy
tovabb maradhasson a bdlcs6dében az, akinek a fejlettségi szintjéhez a bdlcsddei kdrnyezet
a tamogatdbb, az otthon nevelkeddknek nincs lehetéségik a késébbi 6vodakezdésre.)

Az Ovodai Alapprogram a kdvetkezéket hatarozza meg: ,Az évodai nevelés célja az, hogy
elbsegitse az 6vodasok sokoldalu, harmonikus fejlédését, a gyermeki személyiség kibontako-
zasat, a hatranyok cs6kkenését, az életkori és egyéni sajatossagok, valamint az eltéré fejlédési
titem figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek ellatasat is).” Vagyis:
belépési szint nincs, igy a szuléknek nem érdemes szoronganiuk amiatt, hogy a gyermekik
eléri-e vajon a megfeleld fejlettségi szintet az 6vodakezdésre.

Az viszont a gyermek fejl6édését nyomon kdvetd védénd és hazi gyermekorvos lehetésége
és feleléssége is, hogy segitse a szil6ket a fejlédésbeli elmaradasok csokkentését tamogatd ne-
velési moédszerek alkalmazasaban (pl. szokaskialakitasok, napirend, énallésodas tamogatasa).

Abban, hogy a szllék jol tudjak tamogatni gyermekiket az atmenet id6szakaban, sét az
6vodai nevelés teljes idétartamaban, alapvetd jelentéséggel bir az, hogy az 6évodai nevelésrol
realis elképzeléseik legyenek. Ennek f6bb kérdései tébbek kozott:

* Hogyan telik a gyermek egy napja az 6vodaban?
Kiemelt fontossagu a jatéknak a gyermek legfontosabb tevékenységekeént valo kezelése,
valamint a kezdeményezett tevékenységek és az azokba térténd bekapcsolédas megva-
I6sitasarol valé informalodas lehetésége. Ezek segitenek a ,nem csinalnak semmit, csak
jatszanak egész nap” és a ,jok-e, fontosak-e a kezdeményezett tevékenységek” témak
mentén megfogalmazédé aggodalmak eloszlatasaban.
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e Tanul-e eleget a gyermek az 6vodaban a sikeres iskolakezdés szempontjabol?
Ez mar az 6vodakezdés idején is foglalkoztathatja a sziil6ket, befolyasolhatja az évoda-
valasztast is. Egyes szlil6k kérében divat lett az extra, dvodan kivuli, kilonoraszerd is-
kola-el6készités is. Az évodapedagdgusoknak nagy szereplik van a szll6i szemlélet
befolyasolasaban, abban, hogy elfogadtassak a szllékkel, hogy az évodas korosztaly ta-
nulasanak legfébb szintere a jaték. A gyermek fejlédéséhez és érdekl6déséhez igazodo,
valtozatos jatéklehet6ségek biztositasa, a rendszeres tevékenységkezdeményezésekbe
valé bekapcsolodasnak a gyermek igényeihez és érdekl6déséhez igazitott sztonzése,
valamint a gyermeknek a tevékenységekben valo részvétele egyuttesen jol segiti a gyer-
mek fejlédését, az dvodaskor végére eljuttatva a gyermeket az iskolakészultségig.
A tanulasnak az ismeretszerzésre torténd leszilkitése és az erre épuld tematizalt foglal-
kozasokon val6 erdltetett részvétel viszont nem hozza meg a vart eredményt.

e Hogyan szervez8dnek az 6évodai csoportok?
Az 6vodaban vannak életkor szerint homogén és életkor szerint vegyes csoportok is,
a lehet6ségek fliggvényében. Még a szakmai allaspont sem egységes abban, hogy mi
a jobb megoldas, nyilvan mindkettének vannak elényei a masikhoz képest, és sok mulik
azon, hogy az 6vodapedagogusok mennyire jol kezelik az adott csoportdsszetétel spe-
cifikumait, mennyire tudnak az egyes gyermekek egyéni sziikségleteire reagalni és ezt
csoportszinten is adaptivan kezelni.

A vegyes csoportokkal kapcsolatban talan inkabb megfogalmazodnak szildi elvara-
sok és szorongasok. Elvaras lehet példaul az, hogy az idésebb gyermekek huzdéerét
jelentenek a fiatalabbak szamara a fejlédésben. De nincs szikség a fejlédés ily médon
torténd slrgetésére, a tamogatd, megerdsitd, batoritd légkor ezt Gnmagaban is jol biz-
tositja. Szorongast kelthet egyes szul6kben az, hogy a haroméves szamara nem lesz-e
ijesztd a zdmében id6sebb gyermekek tarsasaga. Az egyes gyermekek egyéni igényeire
érzékenyen rezonald nevelési kdrnyezetben ettél sem kell tartani. A csoportvalasztast
befolyasolhatja az is, hogy van-e a gyermeknek 6vodaskoru testvére, és ha igen, akkor
a szll6k azt szeretnék-e, hogy a testvérek ugyanabba a csoportba jarjanak, vagy azt,
hogy inkabb ne.

* Nem lesz-e nagyon mas az 6voda vilaga a csaladi neveléshez képest?

Ebben a kérdésben sokféle aggodalom fogalmazdédhat meg, egy-egy szulénél akar tdbb
is ezek kozul. Vannak, akik a gyermekiket féltik a masféle hatasoktdl, masok amiatt
izgulnak, hogy vajon jol nevelték-e a gyermekiket idaig, j6l csindltak-e mindent a gyer-
mekkel. Nem derlinek-e ki olyan hianyossagok, amelyek miatt pironkodniuk kell, vagy
var-e el olyasmit az évoda, aminek érzéseik szerint nagyon nehezen tudnak megfelelni?
Természetes, hogy a csaladi és az 6vodai nevelés kdzott vannak kildnbségek, hiszen
a két élettér is egészen mas jellegében, funkcidjaban és a gyermek életében betdltott
szerepeében is. A cél a kildnbségek harmonikus 6sszehangolasa a gyermek biztonsaga,
jolléte érdekében.

A csalad rendszerszint(i megkdzelitésébdl kiindulva a gyermek évodaba jarasaval az egész csa-
lad korabbi élete megvaltozik, sét, ez nem csupan azokat érinti, akik egy lakasban élnek, hanem
a csaladdal rendszeres kapcsolatban 1évé rokonokat (pl. a nagyszuléket) is. Az anyak tébbsége
szamara az 6vodakezdés egyutt jar a munkaba valé visszatéréssel is, szerepeik a dolgozé né
szerepével bévilnek, ami egyénenként nagyon kulénb6z8 érzéseket, helyzeteket general 6n-
magaban is. Vannak, akik mar varjak a lehetéséget hivatasuk folytatasara, masokat ez kevésbé
pozitiv érzésekkel tolt el, és lehetnek olyanok is, akik a munkahelykeresés id6szakaban vannak.
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Az 0jbdli munkaba allast a lehetd legpozitivabban megéld anyak is érezhetnek bizonytalansa-
got, tekinthetik nagy kihivasnak az életformavaltast sajat szempontjukbdl is. Azok az anyak,
akik kisebb gyermekikkel még otthon maradnak, esetleg az évodaba kisérést vagy a gyermek
délutani hazavitelét érzik nehezen megszervezhetének. Altalanossagban elmondhatd, hogy az
életformavaltas kovetkeztében:

¢ Lényegesen kevesebb a hétkdznapokon egyiitt tolthetd id6, és ez féleg a gyermek és az
anya szamara jelent nehézséget.

¢ Az otthon toltétt idé nemcsak kevesebb, hanem a feszesebb napirend, az id6keretekhez
valo alkalmazkodas, az id6 beosztasa is okozhat nehézséget, az idéhiany pedig fruszt-
raciot, fesziiltséget generalhat.

* A munkaba allassal az anya szerepei bévilnek, ez szerepkonfliktusokat okozhat.

¢ A munkavallaléi szerepben valé megfelelés igénye/kényszere napirend- és prioritasala-
kito, ez feszlltté teheti az anyat.

* Az otthoni feladatmegosztas szintén valtozhat, példaul az apanak jobban be kell vonod-
nia a csaladi élet szervezésébe, a haztartas vezetésébe, ez alakit a korabbi szereposz-
tason.

 Ritkulhatnak a talalkozasok a nagyszil&kkel és/vagy mas rokonokkal, ismerésokkel.

A szll6knek vannak elképzeléseik és elvarasaik a gyermekiket nevel§ 6vodapedagoégusok-
kal kapcsolatban is. Nyilvan minden szl olyan évodapedagdgusokra szeretné bizni gyermeke
nevelését, akik szeretik gyermekét, és vele is j0 kapcsolatot tudnak kialakitani. A gyermeksze-
retetnek és a jo szll6-pedagogus kapcsolatnak is van egy konszenzuson alapulé értelmezése,
ugyanakkor az egyéni értelmezések nagyon sokfélék lehetnek, féleg a jo kapcsolatot, egyuttm-
kodest illetéen, és nagyon sokféleképpen képzelik a szll6k ennek a lehetséges megvaldsulasat.

» Egyes szul6k tartanak attdl, hogy alarendelt szerepbe kerilhetnek, mert az évodape-
dagogusok szakemberek. A j6 miikddés alapja a partneri egyuttmikodés, mely egyen-
rangusagra épitkezik. Az évodapedagdégusnak keétségkivil tébbletkompetenciat ad az,
hogy a nevelés terlletén 6 szakember, a szll6k tébbletkompetenciaja viszont abbdl ered,
hogy mindenki masnal jobban ismerik gyermekiket. A kapcsolatban minden érintett ren-
delkezik olyan csak ra jellemzd tébbletkompetenciaval, amely a gyermek fejl6désének
eredményes tamogatasa szempontjabdl alapvet6 jelentésegd.

* A kapcsolatépités modjat illetéen is sokféle lehetséges ut van, személyiségtdl és tapasz-
talatoktol figgéen. Egyesek nyitottabb személyiségek, masok tartézkoddbbak, vagy a kap-
csolat elején tavolsagtartébbak. Lényeges, hogy mindenki hitelesen tudjon valasztani
a kapcsolatépités tempdjat illetéen is.

* A szll6ben lehet szomorusag az idészakos elvalas miatt, érezhet idénként akar félté-
kenységet is, vagy nehéz lehet szamara az, hogy masokra bizza gyermekét.

A szUll6t abban is tdmogatni kell, hogy gyermekét el6 tudja késziteni az évodakezdésre és az
atmenetre. A szil6k sokféleképpen gondolkodnak errél, és gyakran maguk is sokféleképpen
viszonyulnak érzelmileg a helyzethez. A gyermek nagyon érzékeny a szulék hangulatara, érzel-
mi hozzaallasara, vegyes érzelmekkel tekint a szamara ismeretlen tjra. Erdemes a sziiléknek
kapaszkodoékat adni ahhoz, hogyan tudjak megfeleléen segiteni a folyamatot.
* Jo, ha a szlil6 mesél az évodardl, akar sajat kellemes évodai emlékeirdl, vagy ha vannak
Ovodarol, ovodasokrol szolé mesekdnyvek is otthon, amelyekbdl mesél, vagy ha a délelétti
séta soran megnézik a kézeli 6voda udvaran jatszé gyermekeket.
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Az 6vodai életrdl vald beszélgetés soran a kellemes élményekrél essen sz6 elsésorban,

és semmiféleképpen ne hangozzanak el olyan megjegyzések, amelyek tartalmilag vagy

érzelmi kicsengésiiket tekintve a kisgyermekbdl nemtetszést vagy ijedtséget valthatnak

ki (,az oviban mindent meg kell enned ebédre”, ,ott nem f6znek ilyen finomakat”, ,az

oviban majd el kell pakolnod magad utan a jatékokat”, ,hogy mész 6vodaba, ha még

pelenkas vagy?” stb.).

Az 6vodardl a gyermekével beszélgetd sziilbnek gondolnia kell arra, hogy a gyermek

azokat az informaciokat érti meg, amelyek kapcsolatba hozhatdk az eddigi tapasztala-

taival, 6 inkabb a sziil6 érzelmi-hangulati allapotara reagal.

A gyermekben is sokféle érzelem van a valtozassal kapcsolatban, olyanok is, amelyeket

nem tud szavakba 6nteni. Felesleges 6t elvarasokat sugallva arra késztetni, hogy oriljon

az ovodanak.

A gyermekek kodzott kilonbségek vannak abban is, hogyan fogadjak a valtozasokat az

életlikben, mennyire vagynak mas gyermekkel kdzos egyuttiétekre, és milyen élményeik

vannak ezzel kapcsolatban. Az évodat kezdd gyermeknek

o naprol napra el kell viselnie az anyatdl valo elvalast;

o uj szemeélyeket kell elfogadnia, felnétteket és gyermekeket egyarant;

o meg kell baratkoznia egy uj, ismeretlen kdrnyezettel;

o be kell illeszkednie a gyermekcsoport életébe;

o esetleg Uj szokasok, szabalyok kereteihez kell illeszkednie;

o el kell fogadnia azt, hogy nem csak az 8 szempontjai, igényei alakitjak az egyes hely-
zeteket.

Az 6vodakezdés érzelmileg megterhel§, nagy alkalmazkodast kivané folyamat, mely-

nek alakulasa nagymértékben flgg az anya-gyermek kapcsolattol. Az atmenet id6-

szakara a hullamzas jellemzé: el6fordul, hogy a gyermek mar egész jol érzi magat az

6vodaban, de aztan latszolag ok nélkul egyszer csak nem akar reggel elkdszénni és

bemenni a csoportszobaba, vagy mar este hajtogatni kezdi otthon, hogy 6 nem megy

masnap ovodaba. Szintén el6fordulhat, hogy a gyermek latszélag jol fogadja az 6vodat,

de az 6vodakezdéssel jard valtozasokhoz vald alkalmazkodas kimeriti, ami gyakoribb

megbetegedésekben, viselkedésvaltozasban, alvasi vagy étkezési nehézségekben

stb. mutatkozhat meg. Az 6vodaba torténd atmenet kiiléndsen megterhel lehet a kis-

gyermek szamara, ha megszokott életvitelében mas valtozassal egyutt térténik (pl. kis

testvér szuletése, a csalad érzelmi és/vagy anyagi helyzetében torténd valtozasok). Ez

akkor is igy van, ha a csalad életében tortént valtozas egyértelmien pozitiv (pl. taga-

sabb lakasba kdltozés).

A sziil6k tamogatasanak alapja a szul6kben zajlo érzelmek, vélekedések ismerete és elfogadd
kezelése. A csaladokat segit§ szakembereknek tisztdban kell lennilik ezzel altalanossagban és
az egyes szul6k esetében is, és hozza kell segitenilk a sziléket ahhoz, hogy a lehetd legpoziti-
vabb érzésekkel tudjak a folyamatot megélni és gyermekeiket ebben segiteni.

Elbzetes felkésziilési Iépések a fogado intézményben

Az 6vodaban folyamatos felvétel van, hiszen minden gyermek maskor t6lti be a harmadik
életévét. Az dvodai helyzetet tekintve mas az, amikor a nevelési év kozben érkezik egy-egy
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Uj haroméves, és mas el6készlleteket kivan a nevelési év kezdetén egyszerre érkezé tobb
gyermek fogadasa.

Kora tavasszal mar ismert, hogy hanyan mennek el iskolaba, hany Uj gyermeket fogadhat
az 6voda. Az intézményvezet6 feladata annak atgondolasa, hogy milyen szempontok mentén
alakitja a csoportokat.

Az 6vodapedagégus személyes felkésziilése
Az o6vodai beszoktatasrol, az atmenetet segité pedagogiai-modszertani kultdrardl kevés szo
esik a szakirodalomban, még ehhez képest is kevéssé kap hangsulyt az 6vodapedagoégus sze-
mélyes felkészilése, amely tulajdonképpen a szakmai kompetencia egyes elemeinek (ismere-
tek, képességek, attit(idok, autondmia és felel6sség) onértékelésen alapuldé megerdsitése.
¢ Az 6vodapedagogus végiggondolja, hogy hany Uj gyermek fog érkezni a csoportjaba, és
igyekszik lehet6ség szerint minél tobb informaciot szerezni az Uj 6vodasokrol és csaladjaikrol.
* A rendelkezésére allé informaciok alapjan mérlegeli, hogy sziiksége van-e valamilyen
specialis felkészullésre is, példaul lesz-e ikerpar, kilfoldrél érkez6, egészségi allapot
vagy nemzetiségi, vallasi hovatartozas miatt specialis étrendet igényl6, kiemelt figyelmet
igényld, ezen belll kilonleges banasmaodot igényld, sajatos nevelési igény(, hatranyos /
halmozottan hatranyos helyzetl és tartdés gyogykezelés alatt allo, egysziilés csaladban
nevelkedd, nem a sajat csaladjaban nevelked6 gyermek a csoportban. A specialis felké-
szulést igényld helyzetek kezelésére valo altalanos elékészuletként az 6vodapedagogus-
nak érdemes atgondolnia, hogy
o eléggé tajékozott-e a specialis felkésziiltséget igénylé gyermekkel és szlleivel valo
egyuttmikodéshez: példaul tud-e kommunikalni a nem magyar anyanyelvi személyek-
kel, ismeri-e az adott nemzetiség vagy vallasi felekezet szokasait, stb.;

o nincs-e benne elditélet az adott helyzet irant;

o képes-e a specialis felkésziltséget igénylé gyermekek igényeit és a csoportba jarod
toébbi gyermek igényeit 6sszehangolni;

o szuksége lehet-e mas szakember bevonasara;

o kinek/kiknek a tapasztalataira tud épiteni.

* Jelent8s kildnbségek lehetnek a felkésziilésben aszerint, hogy teljesen Uj csoportot in-
dit-e vagy a jelenlegi csoportjaban marad6 gyermekekhez érkeznek az Uj 6vodasok, és
ez utobbi esetben hogyan alakulnak az aranyok, a régi vagy az uj 6vodasok vannak-e
tobbségben.

* Az 6vodapedagogusnak mentalisan is fel kell késziilnie az Uj gyermekek és csaladjaik
fogadasara, a vellik val6 ismerkedésre, az 6sszehangolddas izgalmas, de sokszor nem
kdénny( folyamatara azokban az esetekben is, amikor az érkez6 gyermek egy volt 6vodas
testvére.

* Az évodapedagogusnak a haroméves korcsoportra is Ujra ra kell hangolédnia, hiszen
az iskolaba tavozé hat-hét évesek nagyon mas korcsoportot jelentenek az évodaskoron
beldil.

Jelentkezés az dvodaba — az elsé interju

Az elsé interju alkalmaval a szll6 altalaban a gyermekkel egytt keresi fel az évodat. Az intéz-
mény vezetdje gyermekbarat kdrnyezetben fogadja a latogatokat (pl. jatékok, képeskonyvek, jat-
szosarok a helyiségben, ahol beszélgetnek). A beszélgetés funkcidja a kdlcsonods tajékozddas:
az ovodavezetd informalja a szll6t az intézmény felvételi rendjérdl, a nevelési koncepcidrol,
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a hazirendrdl, az 6vodai életrdl, a napirendrél és a beszoktatasrol, és tajékozodik a gyermek
csaladi hatterérdél, fejlédésérdl, szokasairdl.

A j6 hangulatu beszélgetés bizalmat ébreszt a szlil6ben az évoda irant, és ez nagy segitség
az atmenet megkonnyitése szempontjabdl is. A szil6 a vele valé tapintatos kommunikacié soran
realis, megnyugtato informacidkat kap, és nem talalkozik a csalad intim szférajat sértd kérdések-
kel (mint pl. a gyermek vallalasara, fogadasara vonatkozé kérdések).

Az egyes 6vodak kozott akar jelentds eltérések is lehetnek abban a tekintetben is, hogyan
mutatjak meg intézményiket a leendé 6vodasok szileinek. Sok helyen szerveznek lakossagi
férumot a szul6k szamara, de vannak olyan intézmények is szép szammal, amelyek az online
bemutatkozasi formakat részesitik elényben. Szamos 6vodaban van nyilt nap, az 6vodai élet
zavartalansaganak megdérzése érdekében egy késd délutani, a gyermekek hazamenetele utan
szervezett szUl6i forum, mely az 6vodapedagoégusok bemutatkozasa, az 6voda pedagogiai kon-
cepcidjanak bemutatasa utan j6 esetben beszélgetékorré alakul. A beszélgetés hangulatanak
megteremtése és fenntartasa az évodapedagdgusok feladata. A beszélgetésen természetesen
explicit és implicit médon megjelenhetnek az évoda elvarasai is, fontos azonban, hogy ezek ne
normativ elvarasok és szabalyok legyenek, sokkal inkabb a szlil6k tamogato attitlidjét erésit6é
kérések, otletek annak érdekében, hogy a szlilék batoritast és tippeket kapjanak ahhoz, hogy
gyermekuiket tamogatni tudjak az atmenet id6szakaban. Semmiféleképpen ne kapjanak a szul6k
az évodaba lépésig teljesitendd feladatot, ne kelljen példaul szeptemberre szobatisztava valnia
a gyermeknek, ne kelljen leszoktatni a cumirdl, stb.

Tajékoztaté sziiléi értekezlet

Hasonlé hangulatu, de az 6vodakezdéssel kapcsolatban mar sokkal konkrétabb informacidkat is
adé alkalom a felvételi id6szak lezarulasa utan az 6vodat kezd6 gyermekek sziilei szamara szer-
vezett szll6i értekezlet, amely Iégkorét tekintve inkabb tajékoztatd, ismerkedd beszélgetés. Ekkor
a szulék mar tudjak, hogy melyik csoportba kerul gyermekiik, kik lesznek az évodapedagogusai,
a szUllétarsakkal is megismerkedhetnek. Szerencsés esetben ez megnyugtato, noveli a sziildk
biztonsagérzetét, bizalmat. Az évodapedagdgusok altal a sziilék felé megfogalmazott kérések el-
s6sorban az 6voda mikddési rendjéhez kapcsolodjanak, tovabbra sem javasolt az egyes gyerme-
kek neveltségi szintjére, szokasaira vonatkozo kéréseket megfogalmazni. Az otthonrdl behozhato
jatékokkal kapcsolatosan példaul érdemes felvazolni az 6voda altal kdvetett pedagdgiai kereteket
(pl. milyen jaték hozhat6 be, mikor és hogyan viheti be ezt a gyermek a csoportszobaba), de ne
legyen korlatozo szabaly az atmeneti targy mibenlétére vonatkozéan, vagy ne legyen korlatok kézé
szoritva annak hasznalata. Erdemes érzékeltetni a sziilékkel, hogy az 6voda szokas- és szabaly-
rendszere a gyermekek jollétét hivatott el6segiteni, €s nem a korlatozas all a kdzéppontban. Pél-
daul odafigyelnek arra, hogy minden gyermek kapjon batoritast az 6nallésagi térekvéseiben, de
nem kell tudni 6nalléan fel6ltdzni, kaphat segitséget. Vagy: a kezdeményezett tevékenységekbe
minden gyermeknek probalnak kedvet csinalni a bekapcsolddasra, de nem kotelezd ezekben részt
venni, a gyermek valaszthat maganak mas jatékot is. Nem lehet viszont bantani egymast, elrontani
a masik gyermek jatékat (sem fizikai, sem szimbolikus értelemben), ha valaki kés6bb alszik el vagy
korabban ébred, nem zavarhatja a tdbbiek nyugalmat. Minden szil6 szamara megnyugtatd, ha
ugy érezheti, hogy gyermeke megkapja azt a figyelmet és torédést, gondoskodast a pedagogu-
soktdl és a dajkatol, amelyre éppen sziiksége van.

A csoportok kialakitasa az atmenetek szempontjabol
Az egyes 6vodak gyakorlata eltéré abban is, hogy a szil6k mennyire befolyasolhatjak a gyer-
mekcsoportok kialakitasat, van-e lehetéségiik 6vodapedagogust és/vagy csoportot valasztani.
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A szll6i valasztas lehet6ségének hatarait illetéen a szakemberek kozott is jelentds nézetkulonb-
ségek vannak. A kdzbeszédben gyakran hallott kitételt, miszerint ,6vodapedagogust kell valasz-
tani, mert rajta mulik minden” a szakemberek egy része is teljes mértékben helyénvalonak tartja
mindaddig, amig ez nem hatranyos valamilyen szempontbdl az 8§ szamara, példaul tul sokan
valasztjak 6t, ezért konfliktusba kerulhet a kollégaival, olyan sziil6k is valasztjak, akikkel nehe-
zen talalja meg a k6zds hangot, stb. Ennek megvaldsitasa azonban szamos korlatba iitkozik, és/
vagy nem mindig valtja be a hozza fliz6tt reményeket sem a pedagogus, sem a szul6 oldalarol
nézve. Miel6tt az intézményvezetd az egyik vagy masik megoldas mellett dont, érdemes tébbek
kdzt a helyzet alabbi néhany vonatkozasat aktualisan végiggondolnia:
¢ Biztositott-e mindenki szamara a valasztas lehet6sége?
* Eléggé ismerik-e szll6k az egyes évodapedagdgusokat (és sajat gyermekiik sziikségle-
teit) ahhoz, hogy valasztasuk kell6képpen megalapozott legyen?
* Nem minden sziil6 él a valasztas lehetéségével (van, aki nem is gondol erre), de ha ma-
sok igen, akkor érezheti ugy, hogy a gyermeke hatranyba kerilhet.
* A valasztas lehet6ségével élve a szll6 szamara evidenciava valhat a helyzet tovabbi
kiemelked&en j6 alakulasa, ami csalédashoz vezethet.
» Eléfordulhat, hogy a szUl6 altal valasztott dvodapedagdgus nehezebben talal utat a gyer-
mekhez vagy a szlil6hoz.

Az id6sebb gyermek volt 6v6 nénijének a valasztasa a fiatalabb gyermek 6vodassa valasakor
mind szakmai, mind szll&i korokben evidenciaként kezelt. A mar kiépitett kapcsolat a sziil6 és
az 6vodapedagogus koézott ténylegesen megkdnnyitheti a fiatalabb gyermek 6vodassa valasa-
nak folyamatat, ebben azonban fontos szerepe van annak is, hogy a kapcsolatban érintettek
mennyire tudjak a helyzetet ugy kezelni, hogy az nem az el6z6 talalkozas egyenes folytatasa,
hanem az abbdl szerzett pozitiv tapasztalatra torténé Uj épitkezés.

Erzékeny kérdés a sajat gyermek csoportba sorolasa. Egycsoportos évodaban nyilvan adott
a helyzet, hogy az édesanya a sajat gyermekének 6vodapedagogusa vagy dajkaja is egyben.
Toébbcsoportos 6vodaban lehetéség szerint javasolt a kiildn csoportba helyezés. Ha a gyermek
az édesanyjaval egy csoportban van, ezt a helyzetet a tobbi gyermek és a sziilék felé hitelesen
kell tudnia képviselni ugy, hogy senkiben ne merilhessen fel olyan gondolat, érzés, hogy az
6vodapedagogus a sajat gyermekeére tobb figyelmet fordit és tébb gondoskodasban részesiti.

Kulénbdz8ek a sziilbi igények abban a tekintetben is, hogy a testvérek azonos csoportba
vagy mas-mas csoportba jarjanak-e, vegyes életkoru évodai csoportok esetében a most 6vo-
daba érkezd kisebb a nagyobb testvér csoportjaba keriljén-e. Hacsak nincs ennek valamilyen
kilénds oka, akkor a most érkez6 gyermek nyugodtan kerulhet mas csoportba, mint ahova
a testvére jar. Mivel a gyermekek nem egyszerre kezdik az 6vodat, az egymastol vald elszaka-
das élményét nem kell atélnidk, és a tarsak felé nyitas szempontjabdl sokszor jobb, ha nincs ott
a testver. El6fordulhat — ikrek esetében is — , hogy a szllék azért kérik a gyermekek mas-mas
csoportba helyezését, mert a testvérek kdzil legalabb az egyik olyan mértékben prébalja kisa-
jatitani a masikat, hogy azt mar nem tartjak kedvezének egyik gyermek szempontjabdl sem.

Egyes 6vodakban csaladi napot szerveznek, melyre a szeptemberben 6vodat kezd6 gyer-
mekeket és szileiket varjak. Ez tulajdonképpen leginkabb egy jatszéhazhoz hasonlé kotetlen
program, j6 ismerkedési, beszélgetési lehetdség minden résztvevd szamara, melynek élményei
nyitottabba, optimistabba tehetik az érintetteket egymas irant, nagyban segitve ezzel a gyengéd
atmenet megvaldsulasat.
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Kapcsolatfelvétel a csaladdal kapcsolatban allé mas szakemberekkel

A beszoktatas el6készitéséhez hozzatartozik a csaladdal mar kapcsolatban allé szakembe-
rekkel torténd kapcsolatfelvétel. A védéndével és a hazi gyermekorvossal minden csaladnak
folyamatos kapcsolata van, 6k sziiletését6l kezdve jol ismerik a gyermeket, nyomon kovetik a
fejlédését. A nevelés adaptivitasanak ndvelése, az esetleges atipikus fejlédési utak mielébbi
észrevétele és a lehetd legoptimalisabb fejlédést elésegitéd gyermekutak miel6bbi megtala-
lasa, kialakitasa dont6 jelentéséggel bir a korai fejlesztés eredményessége szempontjabdl.
Az a sok helyen tapasztalhaté gyakorlat, mely szerint az 6voda, az 6vodapedagdégusok nem
is akarjak megismerni a gyermek fejlédésérdl vezetett dokumentaciét — mondvan, ne be-
folyasolja 6ket senki, a gyermekek naluk tiszta lappal indulnak —, egy félreértésen alapul,
és az emiatti késlekedés rendkivil artalmas is lehet. A mas tapasztalataira is tamaszkodoé
nevelés az adaptivitast segiti el6. Abban az esetben, ha az érkezé gyermek mar részt vesz
korai fejlesztésben, a korai fejlesztést végzd szakemberrel is érdemes felvenni a kapcsola-
tot, ha a szilé ehhez hozzajarul.

A folyamat segitése a fogadé intézményben — a beszoktatas

A gyengéd atmenetek segitése a jelenség szintjén emlitésre kerll ugyan az évodai nevelés
kérdéseit érinté mddszertani irasokban, a téma fontossagahoz képest azonban meglehetdsen
ritkan, a megoldasra vonatkozo javaslatok pedig hianyoznak, Iényegében az egyes 6vodakra és
o6vodapedagodgusokra bizzak azt. A pedagogusok érezhetik gy, hogy kevés mankot kapnak en-
nek kezeléséhez, ami egy kicsit azt is sugallja, mintha a gyermekek kis atmeneti nehézségekkel,
de kénnyen megbirkdznanak ezzel a helyzettel.

Maga a beszoktatas a bodlcsédei nevelés-gondozas teruletérdl ,szivargott” be az 6vodai
nevelés teriletére, elsésorban a bolcs6débdl dvodaba érkezbé gyermekek és az 6 atmenetiket
tamogato kisgyermeknevel8k jovoltabol. Az egyes 6vodak sajat pedagogiai koncepciojukhoz és
praxisukhoz igazodva kezelik a kérdést, annak alakulasa nagymértékben fligg az egyes 6voda-
pedagdégusok egyéni érzékenységétol.

Hasonlé a csaladlatogatasok helyzete is. Abban létezik egy szakmai konszenzus, hogy a csa-
ladlatogatas fontos szerepet jatszik a csaladdal valo jo kapcsolat kialakitasaban, a csalad és az
ovoda egymashoz kdzeledésében, a gyermek megismerésében, de a csaladlatogatasok szer-
vezését illetéen (féleg a Covid-id8szak 6ta) sokkal ,szinesebb” a kép. A beszoktatasi id6szak-
ban vagy kézvetlenil utana t6bb 6évodaban meglatogatjak az 6vodapedagogusok a gyermeket
az otthonaban, masutt a csalad intim szférajanak tiszteletben tartasara és a nehéz szervezhe-
téségre hivatkozva ez kevéssé része a praxisnak.

A gyakorlatban tobbféle megoldas létezik:

* A fokozatos beszoktatas lényege, hogy a gyermekek eleinte révid id6t téltenek az évodai
csoportban a sziildk nélkil. Ennek hosszara vonatkozéan nincsenek moédszertani javas-
latok, sem arra vonatkozoan, hogy 0sszességében mennyi ideig tart ez az idészak, sem
arra vonatkozéan, hogy milyen tempdban érdemes ndvelni a bent tartézkodas idejét, és
mitdl figgben, mennyire lehet az optimalisnak gondolt algoritmustdl eltérni.

o A sziil6vel térténé beszoktatas lényege, hogy a szllé az 6évodakezdés elsé hetében
bent téltheti a nap egy részét a csoportban, a gyermeke egyes tevékenységeibe be-
kapcsolédva. Ennek sincs kidolgozott modszertana, igy sem az id6keretek, sem a
szerephatarok nem igazan tisztazottak. Az 6vodai beszoktatas atlagos id6étartamanak
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meghatarozasaban a bolcsédei mdodszertani elbirasok jo kiinduldpontot jelenthetnek,
hiszen a bélcs6dés gyermekek tobbsége kétéves kora koril kezdi a bolcsédét, és az
anyatol valo idészakos elvalas és az Uj kdrnyezet tekintetében nincs jelentds kiilonbség
a kétéves és a haroméves korosztaly kézott. igy az dvodai nevelésben is javasolhaté a
kéthetes beszoktatas, melynek végére — a bolcsédésekhez hasonldéan — varhatd, hogy
a gyermekek jelentés része meg tud baratkozni azzal a helyzettel, hogy a napot az évo-
dai csoportban tolti a szllei nélkil. Az elsd napon kb. egyoéras évodaban tartézkodas
javasolt, amely fokozatosan ndvelhetd. Az elsd bent alvasra négy-6t napi csoportban
tartozkodas utan keriljon sor.

Szil6vel tortén6 beszoktatas esetén a kéthetes periddus elsé hetében legyen jelen a
szuld, a masodik hét mar szild nélkil, de még a csoportban tartézkodas idejének foko-
zatos novekedésével teljen. A beszoktatas menetét, idékereteit minden esetben el6re
érdemes a szll6vel egyeztetni azzal, hogy a gyermek egyéni érzékenységétdl, reagala-
satol figgéen ez rugalmasan kezelendd. Ugyanigy az is egyeztetést igényel, hogy melyik
szUl6 vesz részt a beszoktatasban. Tébbnyire az anya, de nem minden esetben. Lehet6-
leg a beszoktatas teljes id6tartamaban ugyanaz a sziil§ legyen jelen.

A nevelési év elején egyszerre érkez6 gyermekeknél inkabb a fokozatos beszoktatast alkalmaz-
zak, a nevelési év folyaman érkez6 egy-egy gyermek esetében jobban megvaldsithaté a szuil6vel
torténd beszoktatés.

Arra is van példa, hogy a szil&i igényektdl fliggéen és/vagy az egyes gyermekek egyeéni
érzékenységéhez is igazodva dontenek az egyik vagy masik Ut mellett, esetenként akar menet
kdzben atvaltva a masik formara.

A helyzet eredményes tamogatasaban meghatarozé szerepe van az évodapedagogusok
szenzitivitasara és rugalmassagara épitkezé modszertani kultiranak, hiszen akar napi szinten
kell alakitani a beszoktatas forgatokdnyvét ugy, hogy a helyzet minden szerepléje a lehet6 leg-
jobban érezze magat.

Fontos, hogy kérjék a szil6k tamogatasat is ebben a folyamatban, épitsenek erre. Ehhez
a szulbket is segiteni kell sok beszélgetéssel, megerfsitéssel és annak az egyértelmi megfo-
galmazasaval, hogy mi is lehet ebben a helyzetben a gyermek és az évodapedagdégusok sza-
mara olyan segitség, amely a szll6kén mulik elsésorban. llyen példaul:

* A szllé pozitiv, optimista hozzaallasa az 6vodahoz, a pedagégusokhoz, hite abban, hogy

a gyermek jol fogja magat érezni az 6vodaban.

* Az 6vodai jel kivalasztasa.

* A gyermekkel valo beszélgetések az évodardl a gyermek igényeihez, élményeihez kap-
csolédoak legyenek, megerdsitve a pozitiv érzéseket, a gyermek szamara megnyugtato-
an enyhitve a kellemetleneket.

* Az otthoni napirend finoman maodosuljon az életforma valtozasahoz igazodva: kerdljén
korabbi id6pontra a lefekvés, ne maradjon el az esti mese, reggel legyen elég id6 a ké-
nyelmes tempéju készllédéshez, indulashoz, az évodai megérkezéshez.

* Ne legyenek olyan elvarasok, amelyeknek teljesitésétél a szilék az 6voda vélt elva-
rasaihoz valo jobb illeszkedést varjak, példaul a szobatisztasag, énkiszolgalas stb. te-
riletén. Az se legyen elvaras, hogy a gyermek mindig jokedviien érkezzen és jol érezze
magat az dvodaban.

* A szllé mindig bucsuzzon el a gyermekétdl, id6t és érzelmi odafordulast szanva erre (de nem
a végtelenségig huzva, tdbbszdr szinte Ujrakezdve a helyzetet), és mondja is meg a gyermek-
nek, hogy mikor, milyen napi eseményhez kapcsolédéan jon érte (majd tartsa ezt be).
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* Az atmenetek id6szaka nagyon szenzitiv, gyakori érzelmi hullamzassal kisért idészak,
ezért szerencsés, ha minél kevesebb felnétt csaladtag kapcsolédik be ebbe az 6voda-
ba kisérés, az ott-tartézkodas és a hazavitel helyzeteiben. Ha lehet6ség szerint mindig
ugyanaz a szilé jon az 6vodaba, az egész folyamatot figyelemmel tudja kisérni, és
a pedagogusnak is kdnnyebbséget jelent az egymashoz illeszkedés a kapcsolatépités
id6szakaban.

o Atmeneti targy
A legtdbb gyermeknek van atmeneti targya, amely — ahogy a megnevezés is mutatja — at-
menetet képez, kapcsolatot teremt az otthon és az 6vodai kdrnyezet kozott. Ez altalaban
valamilyen kedves pliss, kisparna, ,rongyi” stb. Az atmeneti targy csak az 6vé, barmikor
nala lehet, ha igényli, de kilondsen fontos az alvas idején. Az atmeneti targy az évodas-
kor teljes id6tartamaban jelent8s, kiemelten fontos szerepe van az atmenet idészakaban.

* Evési szokasok
A csaladbdl az 6vodaba érkezd gyermekek étkezési szokasai kdzott nagy eltérések mu-
tatkoznak az étkezések idépontjait és az étkezési modokat tekintve. A reggeli idépontja
az ébredési id6hoz kapcsolddik, ebben az egyes csaladok kozott jelentds kiilénbségek
vannak. Egyes csaladokban van tizorai is, mashol inkabb a korabbi ebédelés jellemzd,
de az ebédidében is nagy eltérések lehetnek. Eltéréek a csaladi szokasok abban is, hogy
hol zajlanak az étkezések (etetészék, kisasztal, csaladi étkezbasztal), mennyire eszik
a gyermek 6nalldan, tudja-e hasznalni az evéeszkozoket. Az dvodai szokasrendjéhez és
napirendjéhez képest nagyon mas evési szokasokkal rendelkezé gyermek szamara az
étkezések helyzeteihez val6 alkalmazkodas is nagy kihivast jelenthet az atmenet idésza-
kaban. A szul6 jol segitheti ezt egyrészt az otthoni szokasok folyamatos kdzelitésével,
masrészt az évodai beszoktatasban valo részvételével, de az évodapedagdgus rugal-
massaga is fontos ebben a folyamatban.

* Alvasi szokasok
A harom év koruli gyermekek még igénylik az ebéd utani alvast, bar a tapasztalatok sze-
rint a csaladi nevelésben ez esetenként elmarad a csaladi programok kdvetkeztében.
Az alvasiddben, az alvas id6tartamaban és az elalvasi szokasokban is jelent6s kilénb-
ségek lehetnek az egyes gyermekek kdzott. Az ismerkedés idészakaban az évodapeda-
gogusoknak érdemes tajékozodniuk a gyermek alvasi szokasairdl, és lehetéség szerint
igazodniuk ezekhez. Nyilvan a nagyon egyedi, az 6vodai modszertani kulturatdl jelen-
tésen kulénbdzd, illetve a csoporthelyzetben nem igazan tdmogathaté otthoni szoka-
sok esetében inkabb abban lehet a szll6knek segiteni, hogy az otthoni szokasokat (pl.
teljesen sotét szobaban alvas, mesefilmnézés alvas elétt, a szilével egyutt alvas stb.)
prébaljak kodzeliteni az 6vodai szokasokhoz. Az atmeneti targynak kiemelt szerepe van
az elalvas segitésében.

A beszoktatas szempontjabdl kiemelt jelentdsége van annak, hogy a gyermek egyéni szikség-
leteihez és pillanatnyi igényeihez mérten elég idét és tamogatast kapjon az 6vodapedagogustol
ahhoz, hogy egyéni tempdjaban ismerkedhessen az Uj személyi és targyi kdrnyezettel. Az ala-
kuld szokas- és szabalyrendszer a kiszamithatésagot kézvetitse a gyermek felé elsésorban, és
ne a teljesitend elvarasokat az ezekhez igazodast illetéen.

Az adott csoportban dolgozo két évodapedagdgus (ha van) és a dajka 6sszehangolt mun-
kaja alapvetd-e tekintetben is.

Az 6vodapedagogusnak azt is érdemes tisztaznia a szul6kkel (féleg szilével torténé be-
szoktatas esetén), hogy milyen szerephatarokat tart optimalisnak, miben szamit a szulé tevé-
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leges segitségére. Erdemes kitérnie arra is, hogy a sziilé a sajat gyermekére dsszpontositson,
az egyes ovodai nevelési helyzetek kezelését nyugodtan hagyja az 6vodapedagogusokra és
a dajkara.

A nevelési év kezdetén egyszerre tobb otthonrol érkezd gyermek jon a csoportba, tébbnyire
fokozatos beszoktatassal. Attol fliggéen, hogy — példaul vegyes csoport esetén — vannak-e
a csoportban mar nagycsoportos koru, késébb iskolat kezddé gyermekek (ha igen, hanyan), és
hanyan érkeznek bdlcs6débdl, az egyszerre otthonrdl évodat kezdé gyermekek szama akar
a nyolc-tiz felé is kozelithet. Kérdés, hogy hany részletben érdemes beszoktatni a gyermekeket.
Toébb évodaban gyakorlat, hogy a bolcsédések és az otthonrol érkez8k beszoktatasa csuszta-
tott, de ilyenkor a beszoktatast egyszerre kezdd otthonrol érkezé gyermekek szamara szinte
ijeszt6 lehet a sok ismeretlen gyermek, a megszokotthoz képest jéval nagyobb zajszint, a még
ismeretlen targyi kornyezet és az a helyzet, hogy a réluk gondoskodé felnétt nem csak rajuk
figyel. A mar régdta 6vodaba jarok szamara is megterheld a sok Uj gyermek, akik raadasul sok-
kal kisebbek, mint 6k, és meg vannak szeppenve, bizalmatlanok is velik és az egész hely-
zettel. A beszoktatds gyermekek szamara egyszerre érdekes, figyelemfelkelt§ és félelmetes
a sok gyermek jelenléte, a kétféle érzés egyidejiileg és valtakozva is jelen lehet ugyanannal a
gyermeknél. A gyermekek tarsasagigénye sem egyforma: egyesek kdnnyen nyitnak tarsaik felé,
masok tartézkodobbak, szivesebben jatszanak egyeddil.

A szil6vel torténd beszoktatas a ritkabb beszoktatasi helyzet. Egyes esetekben akkor kerl
ra sor, amikor a fokozatos beszoktatas nehezitett, de az 6vodapedagdégusok egy része szamara
sem igazan megszokott helyzet a sziilének a csoportban valé jelenléte, és kuléndsen nehéz
lehet ez akkor, ha a szll6 és az 6vodapedagdgus kdzott ddcdgbésebben alakul ki az egyuttm-
kddeés. llyen esetekben sokat segithet a szerepértelmezések és a szerepelvarasok egyittes
tisztazasa is. A tobbi gyermek szamara (és nem csupan a beszoktatosokra vagy az éppen
beszokottakra vonatkozdan) nehéz lehet annak megtapasztalasa, hogy tarsuknak ott van az
édesanyja, mig az 6vék nincs.

Az optimalisnak nevezhetd beszoktatasi id6szak id6tartama sem meghatarozott, a bdlcsé-
dei tapasztalatok alapjan a masodik hét végére jut el odaig a gyermekek tdbbsége, hogy elfo-
gadhatdan tudja megélni az egész napos, szilé nélkili csoportban tartézkodast. Ez azonban
még kozel sem jelenti azt, hogy a beszoktatas lezarult, és a gyermekek érzelmi allapota sem
azonos a teljes mértéki jolléttel. Egyesek nehezebben nyilnak meg, fokozatosan engedik ma-
gukhoz az uj személyeket, de alapvetden elfogaddk a helyzettel. Masok az els6 idészakban
nyitottak, vidamak, de par nap, par hét utan — esetleg annak hatasara, hogy tudatosul ben-
nik a valtozasok allandésaga — elutasitobbak, tiltakoznak a helyzet ellen. Vannak a gyermekek
kdzott olyanok is, akik nagyon igyekeznek alkalmazkodni és ezzel megfelelni a szll&i elvarasok-
nak, viszont ez megerdltetd, kimerité szamukra. Egyesek a szil8 ellen éreznek haragot, hiszen
6 viszi és hagyja ott 8ket az évodaban.

Az 6vodaba lépés valamilyen mértékben minden gyermek szamara megterhel§ pszichésen,
és erre az egyes gyermekek kulénb6zéképpen reagalhatnak. A beszoktatas révid és hosszu
tavi hatasai kdzé soroljuk a kdvetkezd problémakat:

» alvasi nehézségek: nehezen alszik el az 6vodaban és este is otthon, t6bbszor felébred,
nyugtalanul alszik;

» étkezési nehézségek: étvagytalansag, tulzott valogatas, bizonyos ételek elutasitasa, bi-
zonyos étkezési modok elutasitasa;

» valtozasok a viselkedésben, alkalmazkodasi nehézségek, szokasok és szabalyok eluta-
sitasa;

e agresszivitas a tarsakkal és/vagy a felnéttekkel szemben;
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¢ visszaesés az 6nallésag terén, tulzott gondoskodas/kiszolgalas igénylése;

* érdektelenség a jatéktevékenységek irant (bele sem fog, hamar megunja, abbahagyja,
fellletes és/vagy monoton tevékenység);

¢ az aktualis helyzettel nehezen magyarazhato érzelmi, hangulati allapotok;

» stagnalasok, visszaesések a fejlédésben.

Ezek k6zOs jellemzéje, hogy megijesztik a szlil6ket és esetenként az évodapedagogust
is. A felnéttek er6sen motivaltak lehetnek a helyzet miel6bbi megoldasaban, ez kapkodashoz,
turelmetlenséghez vezethet. Eléfordulhatnak tiineti megoldasok, amelyek hatékonysaga kétsé-
ges. Sokszor nem is hozzak 6sszefliggésbe a tapasztalt jelenségeket a beszoktatassal, féleg
akkor, amikor id6ben mar tébbhetes tavolsagban van a beszoktatasi idészak.

A helyzetek megoldasaban nagy jelentésége van a rendszerszemléleti megkozelitésnek,
a tényleges okok feltarasanak, a szul6 és az 6vodapedagogus kozétti parbeszédnek. Lehetsé-
ges, hogy egyes problémak inkabb otthon, masok inkabb az évodaban észlelhetdk, vagyis ne-
velésiszintér-specifikusak, és nyilvan fliggnek az adott szintéren meghatarozé felnéttél, annak
problémaérzékenységétdl is. Kerlilendbk az egy kaptafara kialakitott vélekedések/megoldasok,
mint példaul: ha nem jokedviien érkezik reggel a gyermek, akkor biztosan otthon tortént vala-
mi; a siré gyermeknek rogton jaték, mese kinaldsa megnyugtatas helyett, stb. El6fordulhatnak
olyan helyzetek, esetek is, amelyeknek kezelésében az 6vodapedagogusnak is tdmogatasra
van sziksége. A csoportban dolgozé évodapedagogus kolléga vagy a nevel6testiilet mas tagjai,
esetenként az 6vodapszichologus, fejlesztépedagogus, gydgypedagogus szakmai segitsége,
megerdsitése sokat jelenthet ezekben a helyzetekben.

A beszoktatas az 6vodapedagogus szamara is nagy megterhelés mentalisan, hiszen sok Uj
gyermekkel, csaladdal ismerkedik meg egyszerre, és el6fordulhat, hogy egyesek felé nehezen
talalja az utat, masok viszont vele szemben zarkézottabbak. Még nem ismeri a gyermekeket,
jelzéseiket, és nem mindig tud a szikségleteikre az igényeikhez illeszked6en reagalni. Az is-
kolasokka valt 6vodasai is hidnyozhatnak még neki. Kiléndsen erds lehet a mentalis megter-
helés életkor szerint homogén csoport esetén, hiszen mindenki Uj a csoportjaban, raadasul az
iskolaba tavozott nagycsoportosokhoz képest a haroméves 6vodakezd6k nagyon mas életkori
sajatossagokkal rendelkeznek.

A beszoktatassal kapcsolatban felmeriilé6 nehézségek

A beszoktatas soran a helyzettel kapcsolatban valamennyi résztvevd (a szulék, az éppen be-
szoktatds gyermek, az évodapedagogus, a csoportba mar beszoktatott gyermekek) oldalarol
felmerulhetnek a helyzethez kapcsolodo nehézségek. Ezek kdzds jellemzdje, hogy

¢ tobbnyire normal helyzetekben is el6fordulnak;

e kilonb6z6 intenzitasuak lehetnek;

¢ hullamzdk lehetnek: egyes helyzetekben intenzivebbek, maskor megsziinnek, aztan ujra
felélednek mas intenzitassal;

* sokszor indirektek abban az értelemben is, hogy nem észreveheték, nyilvanvalok azon-
nal, illetve abban az értelemben is, hogy a nehézséget atélé személy nem feltétleniil van
tudataban a konkrét nehézségnek;

¢ megoldasukhoz sok empatia és tlirelem sziikséges;

e ugyanannal a személynél tdbb nehézség is el6fordulhat egyidejlileg vagy egymast ko-
vetve;
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ugyanannak a beszoktatasi helyzetnek a kilonb6z6 szereplbi kiilonb6zé nehézségeket
élhetnek meg, ezek esetenként egymassal kapcsolatba hozhaték, mas esetekben vi-
szont fuggetlenek egymastol;

enyhitésikh6z, megoldasukhoz a helyzetben részt vevoktdl tolerancia és empatia szik-
séges.

Nehézségek a sziilé(k) oldalardl kdzelitve:

nehéz alkalmazkodas az dvodai szokasokhoz, szerepértelmezési, kompetenciahatar-
kezelési problémak;

a szuld zarkdzottsaga;

a szuld egyittmikddének tlinik, de mégsem az;

jelent8s, nehezen athidalhaté kilonbségek az otthoni és az dvodai nevelés kozott;

a szuld érzelmileg nehezen baratkozik meg a helyzettel (a gyermektdl valod elvalas ne-
hézségei, féltékenység az 6vodapedagodgusra);

amikor az 6vodakezdés, a beszoktatas soran a szl radébben arra, hogy a gyermeke
nagyon mas, mint a tébbi.

Nehézségek az dvodapedagodgus oldalardl kdzelitve:

nehezen tud kommunikalni a szil6vel (ellenérzések pl.);

nehezen talalja meg a hangot a gyermekkel;

nehezen tudja a negativ érzelmi allapotokat kezelni;

bizonyos helyzetekben kompetenciahiany (pl. kilféldi sztlével valé kommunikacio);
esetleges elbitélet;

a tobbi gyermekre, a mar beszokottakra és a most beszoktatésokra valo egyduttes figye-
Iés nehézkessége;

féltékenység, rivalizalas az 6vodapedagogus és a szilé kozott;

a beszoktatas az évodapedagdgus szamara is meger6ltetd pszichésen (errél szinte soha
nincs szo).

Nehézségek a gyermek oldalardl kdzelitve:

ugy érzi, nem kap a szul6tdl elég figyelmet, megértést (a szul6 tirelmetlen, feleslegesnek
tartja a beszoktatast, szinte azonnal otthagyna a gyermekét egész napra az 6vodaban);
kis testvére sziletett, akivel az anya otthon van, mikézben neki 6vodaba kell jénnie;
jelentés kulonbségeket tapasztal az otthoni és az évodai szokasok kozott;

tulzott szil6i elvarasok a gyermek alkalmazkodasaval kapcsolatban;

a szUl6 nem tartja be az igéreteit (mikor jon, mit hoz, stb.);

gyakori megbetegedések és emiatti elhiz6do6 adaptacio;

a gyermek szinte fél a gyermekektél, nehezen fogadja el a jelenlétiket;

kalféldi, magyarul nem vagy kevéssé beszél, igy nehezen tud tarsaival kapcsolatot kiala-
kitani, egyutt jatszani;

hosszu hianyzasok és hatasuk;

a szuld az 6vodaval ijesztgeti” a gyermeket;

a szulé nehezebben vélik le a gyermekrdl, ami azt is sugallhatja a gyermeknek, hogy
valami rosszra szamithat, nem is jo hely igazan az évoda (pl. reggeli véget nem éré bu-
csuzkodasok).
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Nehézségek mas gyermekek / a csoport oldalarél kdzelitve:
* egymas el nem fogadasa, félelem egymastol;
¢ van olyan gyermek a csoportban, aki nagyon zavaré az Uj gyermekek szamara (mashogy
viselkedik, mas szokasai vannak, atipikus fejlédés(, mashogy beszél, stb.).

”w ooy

A csaladbdl az 6vodaba torténd atmenettel kapcsolatos esetek
Eset 1

Dominik csaladbdl érkezett az 6vodaba. Egyediili gyermek a csaladban. Edesanyja nem magyar
szarmazasu, keveset ért magyarul. Dominik édesapja magyar, de a munkaja miatt 6 egész nap
nincs otthon, este hat-hét éra korll ér haza. Dominik nagyon keveset beszél, beszédfejl6dése
a szdkincs és a nyelvtani strukturak tekintetében elmarad a korosztalyara jellemzé szinttél. Er-
dekldédd, tevékeny kisfit, édesanyjaval jo a kapcsolata. Az édesanya orilt a sziilével torténd
beszoktatas lehetéségének, talan tulsagosan is: Dominik mar hét hete 6vodas, de az édesanya
minden déleléttjét tovabbra is a gyermekcsoportban t6lti, ebéd utan hazaviszi a kisfiut. Jol érzi
magat a csoportban, érdeklédéssel figyeli a csoport életét. Az dvodapedagdgusokat nagyon
fesziti mar ez a helyzet, ugy érzik, Dominik igy sosem fog beszokni az évodaba, és az anyuka
allando figyelme is zavar6 a szamukra. A csoportban van egy autista kisfiu is, Péter, aki nagyon
nehezen viseli Dominik anyukajanak jelenlétét, sokszor igen nehéz megnyugtatni.

A probléma megnevezése (a sziilé, a gyermek és az dvodapedagdgus oldalarél)

Dominik édesanyja eléggé elszigetelten él Magyarorszagon a nyelvtudas hianya miatt (is), ami
egyfeldl oka, masfeldl kovetkezménye a helyzetének. Valészinlileg munkahelye sem varja visz-
sza, igy korlatlan ideje van. Kisfiaval nagyon j6 a kapcsolata, erés szimbidzisban élhetnek.
A szeparacio kdvetkezménye is lehet az, hogy Dominik beszédfejlédése messze elmarad a kor-
osztalyara jellemz6tdl. Edesanyjaval valé kommunikaciojan is érzédik a nyelvi fejlédésben valé
elmaradasa, bar az 6vodapedagdégusok nem beszélik az édesanya anyanyelvét. Valoszinlileg
az édesanya egyfeldl nehezen engedi el gyermekét egy szamara ismeretlen kbzegbe, masfeldl
nem érti igazan a szll6vel torténd fokozatos beszoktatas lényegét.

A kisfiu j6l érzi magat az 6évodai kdrnyezetben, de kérdés, hogy ez mennyiben tudhaté be
az anya ottlétének.

Az 6vodapedagogusok szamara pszichésen megterheld az anya mar régen nem indokolt
jelenléte: ugy érzik, mintha folyamatosan kirakatban dolgoznanak, aggdédnak Dominikért is,
hogy nem fogja jol viselni az anya tavozasat ennyi idé utan, lényegében egy ,anyas jatszéhaz”
szamara igy az ovoda. Péter, az autista kisfil viselkedése is nyugtalanitja 6ket, ugy érzik, az
eddigi eredmények leéplilnek amiatt, hogy Péter ennyire rosszul viseli Dominik anyukajanak a je-
lenlétét. Feszitd érzés az is, hogyan jelezzék Dominik anyukajanak, hogy most mar nyugodtan
rajuk bizhatja Dominikot, f6leg azok utan, hogy nagyon 6riltek annak, hogy az édesanya partner
volt a szlilével térténd fokozatos beszoktatasban.

Megoldasi javaslat

Abban az esetben, ha az egyik szilé mas nemzetiségl, érdemes megel6zni az ennek is betud-
haté félreértéseket. Az egyik lehetéség ilyenkor a magyar anyanyelv(i szilével valé intenzivebb
egyeztetés akkor is, ha — mint példaul Dominik esetében — & kevésbé tud jelen lenni az évodai
életben. Az édesapa el tudta volna magyarazni a sziilével térténé fokozatos beszoktatas lénye-
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gét és annak optimalis id6kereteit az édesanyanak. Emellett nagyon fontos, hogy a magyarul
nem tudo szll6 ne a hazastarsara legyen utalva, hanem 6 is meg legyen szdlitva a helyzetben.
Ebben segitség lehet egy rovid, konkrét tajékoztaté az anya anyanyelvén a beszoktatas fon-
tossagarol, szervezédésérdl, arrol, hogy mennyire Iényeges az elsé napokban az & jelenléte,
ahogy késébb a helyzetbdl valé kivonulasa is. Ebben az adott nemzet nagykdvetsége vagy mas
szervezetek tudnak segitséget nyujtani.

Eset 2

Kata szeptemberben kezdte az 6vodat, édesanyja élt a sziilével torténd beszoktatas lehetésé-
gével. Addig nem is volt semmi probléma, ameddig az anyuka is a csoportban volt. Amikor Kata
mar egyedul, édesanyja nélkul volt a csoportban, akkor is szemmel lathatdlag jél érezte magat,
elmerdlten jatszott, j6 kapcsolata volt az évodapedagdgusokkal és a dajkaval, a gyermekekkel
is szivesen jatszott egyltt. Par nap mulva Kata megbetegedett. Néhany napos hianyzas utan
deriisen j6tt 6vodaba, par napig jart, majd ismét beteg lett. Osszességében tdbb napot hianyzott
az 6szi szlinetig, mint amennyit évodaban toltétt. A betegségek mindig hirtelen jottek: az 6voda-
ban teljesen egészséges kislany masnapra megbetegedett. Az édesanya mindig hozott orvosi
igazolast. A beszoktatas elején az édesanya elmondta, hogy messzirél jarnak, 8 még otthon van
a kisebbik gyermekével, nagyon nehéz a bejarast megoldania.

A probléma megnevezése (a sziilé, a gyermek és az 6vodapedagdgus oldaléarol)
Kata édesanyja nehéz helyzetben van. Kata évodakoteles, ezzel az édesanya is tisztaban van,
azonban nagy kihivas szamara, hogy évodaba kisérje és idében érte menjen.

Kata jol érzi magat az évodai kdrnyezetben, de nyilvan még szivesebben van otthon édes-
anyjaval és testvérével. Kezdetben jol alakul6 6vodai élete a sok hianyzas miatt megtorpanni lat-
szik, ez nyilvan az dvoda szokas- és szabalyrendszeréhez illeszkedés és a tarsas kapcsolatok
terén hamar megmutatkozhat.

Az 6vodapedagogusokban felmerilt annak gyanuja, hogy az anyuka sokszor indokolatlanul
is otthon tartja Katat, és ehhez mindig tud orvosi igazolast szerezni, és aggédnak amiatt, hogy
a kislany igy nagyon nehezen szokja meg az évodai életet.

Megoldasi javaslat

Az édesanyaval vald beszélgetés soran tisztazhatd, hogy mi okoz nehézséget az édesanyanak
pontosan. A csalad napirendjének athangolasa lehetévé teheti, hogy az édesanya a kis testvér-
rel egyutt kisérje Katat 6vodaba, és egyiitt jojjenek érte. Az édesanya vallalta a sziilével torténd
fokozatos beszoktatast is, ennek idejére meg tudta oldani kisebb gyermeke felligyeletét. Az a személy,
aki akkor vigyazott a kisebb gyermekre, esetleg bevonhaté tovabbra is segitségként. Erdemes
annak végiggondolasa is, hogy az édesapa mennyire tud bevonddni Kata 6vodaba kisérésé-
be vagy délutani hazavitelébe, esetleg a munkarendjének némi alakitasa aran is. Lehetséges,
hogy az anya igyekszik az apat ebben a helyzetben teljesen tehermentesiteni, mondvan, 6 még
otthon van, ez az 6 feladata, de igazabol nem tud megbirkézni a helyzettel. Fontos lehet az
anyanak a figyelmét indirekt modon felhivni az 6évodai nevelés jelentéségére Kata fejlédése
szempontjabdl, valamint arra, hogy ebben mekkora szerepe van a lehetéség szerinti folyamatos
jelenlétnek. Az anya tarthat attdl is, hogy Kata a kicsinek hazavisz betegségeket az évodabal.
Ez sajnos kivédhetetlen, de az esetek jelent8s részében az id6 elérehaladtaval egyre kevesebb
problémat okoz. Végsd megoldasként szoba johet esetleg az 6vodakezdés elhalasztasanak kér-
vényezése is.
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Bevezetés

Az 6voda és az iskola kdzott Iényeges eltérések vannak, és bar ez kdztudott, szambavételik
szinte lehetetlen, azért is, mert mikézben a kilonbségek nagy része objektiv, egyes alkotd-
elemeiket szubjektiven, mas-mas modon élik meg a gyerekek, s6t a hozzajuk tartozé szildk
is. Néhanyat kiemellnk kozulik, hogy belathato legyen, egy 6vodasnak milyen nagy lépést kell
megtennie, amikor iskolassa valik, hiszen ilyenkor nem csak egy intézményvaltasrol van szé:

¢ Az iskola gyermekképében alapvetéen nem szerepel a jaték, mint a vilag megismerésé-
nek ,kiralyi utja”, helyette j6 esetben a gamifikacioval, a jatékositassal talalkozunk, amely
féképpen az online vilagra vonatkozik, és amelynek az a Iényege, hogy a tanulasi folya-
matokat érdekesebbé és eredményesebbé tegye, ezenfelil pedig ezzel a szinesitéssel
a ,nemszeretem” feladatokra is ravegye a tanuldkat. Vagyis az addigi bels6 és érzelmi
eredet(i motivacioé szerepét atveszi egy kulséleg iranyitott, jutalmakkal és elmarasztala-
sokkal operald motivalas.

* Az 6vodasbol tanulo lesz, diak, aki hajlando elfogadni az iskola addig még nem ismert hi-
erarchiajat, szabalyait és szinte az egész életét meghatarozo elvarasait. A kultdra atada-
sanak helye az iskola, természetes tehat, hogy olyan kézeget teremt, amelyben a fontosnak
itélt tudasokat minél hatékonyabban at lehet adni homogénnek vélt gyermekkdzoésségek-
ben, kdnnyen kezelhetd, hajlékony intellektusu, szabalyozott magatartasu gyerekeknek.
A szintén a kulturaatadas feladatat ellaté 6voda Iényegesen jobban képes alkalmazkodni
a kisgyermek életkori sajatossagaihoz, testi allapotaihoz, 6nszabalyozasanak éretlensé-
géhez, 6nbizalmanak ingatagsagahoz, és nagy teret ad a jatéknak és a kreativitasnak.

* Az iskola is fontosnak tartja a szlil6k részvételét a nevelésben, azonban lényegesen
kevesebb teret kap a szil6i gondoskodas megvaldsulasa, a szildkkel térténé kommu-
nikacio, hiszen ott van az online elérhetd Kréta-rendszer, ahol a gyermek teljesitménye
kdvethetd. Az iskola teljesitményelvarasa mellett a szll6k nevelést befolyasold szerepe
is megvaltozik, Iényegében arra korlatozodik, hogy sajat eszkozeikkel is segitsék az is-
kola altal kitlizott célok elérését, az intézmény altal kialakitott szabalyok elfogadasat. Ez
idénként a szll6k szamara nehézséget jelent, és az is el6fordulhat, hogy elébb-utébb
iskolavaltasra is sor kerul, ami lojalitaskonfliktust okozva keseriti meg a gyermek helyze-
tét, lelkiallapotat.

Pontosan e nehézségek feloldasanak érdekében az elmult harminc-negyven évben id6rél idére
felmerUlt a gyengéd atmenet megoldasanak igénye, kilénb6z8 pedagdgiai-szervezeti formak
létrehozasaval, tapasztalatainak elemzésével, altalanos érvényl bevezetésének szandékaval.

Ezek koziil két elgondolkodtato kisérletet emlitlink: a nyolcvanas években indult az ugyneve-
zett ovodaiskola, mely integralt intézményként az ét—nyolc éves gyermekek zékkenémentes is-
kolassa valasat segitette. Nagycsoportos kortdl kezdddoétt a program annak érdekében, hogy az
iskola kezdd szakasza — harmadik osztalyig — 6vodas mdédszertannal induljon, és a ,ne az 6vo-
dat iskolasitsuk, hanem az iskolat 6vodasitsuk!” szellemében folytatédjon. Mar az elsd kutatasi
eredmények azt mutattak, hogy a médszerrel hatékonyan cstkkentheték az atmenet nehézsé-
gei (Sz. Németh, 1993; T. Pusztafalvi, 1993 idézi Golyan, 2013a), azonban 2002-t6l kezd6déen
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sajnalatosan elhalt ez a kezdeményezés. Az okok nem vilagosak, elemzésiik nem tortént meg,
éppen ugy lehettek finanszirozasiak, mint annak a tarsadalmi elvarasnak a tikr6zddései, amely
kizarélag az azonnal mérhetd szaktargyi teljesitményt tekinti Iényegesnek.

Hamrak Anna (1994) lassitott iskolakezdési koncepcidja és az ennek alapjan |étrejott prog-
ram a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez alkalmazkodé iskolakezdést, a személyre szabott
alapozé szakaszt tamogatta két évre elnyujtott els6é osztalyos tananyaggal. Ez az elképzelés
Iényegében megtorpedodzta az iskolaérettség fogalmat, hiszen itt nem a gyermeknek kellett at-
ugrania egy képzeletbeli magasugro lécet, hanem a tanitd6 modszertani repertoarjat kellett gaz-
dagitani a gyermek fejlesztésének optimalis megvalosulasa érdekében.

Ezeken a probalkozasokon kivil szlletett még j6 néhany elképzelés, amelyek vagy helyi
szinten igyekeztek a két intézménytipus 6sszekapcsolasat megvaldsitani, vagy egy-egy tarsa-
dalmilag fontosnak itélt jelenséget — mint az esélyegyenléségre, hatranykompenzaciéra vald
torekvést — probaltak kdzoktatasi/kéznevelési oldalrél megoldani. Altalanossagban elmondhato,
hogy ezek nem hatottak a hazai oktatasiranyitas hosszu tavu iranyvonalara. Megjegyzendd,
hogy az utobbi években tovabb mélyiti a két intézménytipus kdzétti szakadékot az a tény is, hogy
mig az 6vodak altalaban a helyi d6nkormanyzat vagy egyhazak fenntartasaban mikddnek, addig
az altalanos iskolak tébbnyire allami (vagy szintén egyhazi) fenntartasuak.

Mindezek ellenére elszigetelten ugyan, de léteznek olyan gyakorlatok, amelyek személyes
szinten képesek megvalositani az atmenet gyengéd formajat. it elsésorban azokra az intézme-
nyekre gondolhatunk, ahol a k6z8s fenntarté egy intézménybe integralja az 6vodat és az alta-
lanos iskolat, nemritkan a gimnaziumot is. Ezekben igényes pedagdgiai kultura honos, nyilvan-
valéan azonos gyoker( a gyermekkép, és rendkivil intenziv kapcsolatot tartanak a szul6kkel.
Szemléletiik igy kdbnnyebben valhat befogaddva, az egyedi problémakra fogékonnya az atmenet
idején. Mddszertanuk kdzéppontjaban jellemzéen a csoportos és egyéni cselekvés, az életkor-
nak megfeleld aktiv, Oniranyitott tanulas all.

Az alapfoku oktatas teljes spektrumaban — beleértve az allami, egyhazi és alapitvanyi fenn-
tartéi hattérrel rendelkezé altalanos iskolakat — hasznos lenne, ha az évodapedagogusokkal
egylttesen kialakitott és minden érintett altal elfogadott k6zds alapelveket sikertiine érvényre
juttatni a kisgyermekkorbodl a gyermekkorba vezet6 atmenet soran. Ezeknek az elveknek alap-
képlete, hogy mindkét intézménytipusban igyekezzenek a rajuk bizottakat minél komplexebben,
sokoldalubban megismerni, értékeiket tovabbfejleszteni, a tipikustdl eltérd tulajdonsagaikban
felfedezni az izgalmas egyedit, és altaluk is tdAmogatni a koz0sség érzékenységét, alkalmazko-
dasi és befogadasi potencialjat. Nem atmenetre volna itt sziikség, hanem folytatasra: amit az
ovodai keretek kozott megtapasztaltak a gyermekek, az folytatdédhatna szinte z6kkenémentesen
az iskolaban.

A kevésbé szerencsés helyzetekben az évodatol bucsuzas dontd kérdése, hogy a szuldk és
az ovodapedagogusok szerint az 6vodai nevelést kdvetden a kisgyermekek felkésziltek-e kel-
I6képpen az iskolara, és eléggé varjak-e az iskolat, kivancsiak-e arra, hogy milyen élet var rajuk
a tovabbiakban. Ezt az egyébként izgatott allapotot tobbféle elméleti nézépontbdl szemlélhet-
juk, és hasznélhatjuk az iskolaérettség, iskolaalkalmassag, iskolakészliltség fogalmait a helyzet
megitélésére. A legaltalanosabb vélekedés szerint a f6 kérdés az, hogy a gyermek elérte-e
egyeéni fejlédése soran az iskoldba lIépéshez szukséges fejlettséget a legkllénbdzébb terilete-
ken. Lényegesek még azok a biolégiai-pszicholégiai konstellaciok is, amelyek miatt egy-egy kis-
gyermek valamely ismert vagy majd csak az iskolai tanulas soran lathatéva valé diszfunkcioval
kizd. Nemzetkdzi és hazai kutatasok (Jozsa et al., 2019) egyarant vizsgalatokkal igazoltak, hogy
a késbébbi tanulmanyi teljesitmény jelentés mértékben flgg az iskolakezdéshez szikségesnek
tartott egyes képességtertiletek fejlettségétél. Csak a legutébbi id6kben valt pregnanssa, hogy
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ezen képességteriletek kozott kiemelt jelentéségl az affektiv és szocialis tényez6k szerepe,
ugymint a tanulasi motivacid, a masokra figyelés és a masokhoz valé alkalmazkodas, valamint
a negativ érzelmek féken tartasanak képessége. (Parker & Asher, 1987)

Két hazai kutatasbol is hasonlé tendencia rajzolodik ki:

e Kalman Laszl6 és Toth Edit 2016-ban végzett vizsgalatukban 130 szul6i kérddiv elemzé-
se alapjan kihangsulyozzak, hogy a sziilék az iskolakezdés szempontjabdl a kognitiv te-
rileteknél fontosabbnak tartjak a gyerekek szocialis és lelki fejlettségét, vagyis a tanulas
iranti elkotelez6désiiket, a feladattartasukat és az dnkiszolgalast. (Kalman & Toth, 2021)

» Osszecseng ezzel egy 2017 juniusadban megvaldsult kérdéives felmérés eredménye,
mely egyebek kozott a fejlédéskovetd szlirvizsgalatok sziildi recepciojat kutatta 261 ki-
toltétt kérddiv alapjan (Szvatko et al., 2017). Egyértelmlen kirajzolédott, hogy a szllék
gyermekik fejl6désének tarsas/viselkedési, érzelmi aspektusait szeretnék jobban meg-
ismerni, figyelemmel kévetni az értelmi készségek, finommozgasos és nagymozgasos
készségek, valamint nyelvi és beszédkészségek mellett.

De ha nem csak egyéni szinten vizsgaljuk, akkor azonnal lathatova valik, hogy ezt az érettséget
mélyen meghatarozza, hogy a kisgyermek milyen tarsadalmi helyzetben, hazank mely régiodja-
ban, milyen tipusu telepilésen él, és milyenek csaladja iskolazottsagi-kulturalis koértlményei.
Er6sen meghatarozok a szilék elképzelései is a gyermekik szamara elvart iskolai nevelés-
rél-oktatasrol, ami kdzvetve megalapozza, hogy az iskolaba 1ép6 6vodasoknak milyen szigoru
elvarasoknak kell majd megfelelnitk. Hiaba tudjuk, hogy az iskolai bevalas nemcsak a kognitiv
képességek fejlettségi szintjétdl fligg, hanem az 6nszabalyozasi, emocionalis, szocialis kom-
petenciak meglététdl is, az dvodai és iskolai elvarasok kozt egyre inkabb csak a kognitiv oldal
képességteriletei jelennek meg, és itt az elvarasok szintje egyre magasabb.

Ha a tarsak kozotti torténések oldalardl vessziik szemlgyre az iskolaba val6 atmenet kérdé-
sét, akkor azokra a kolcsOnhatasokra is érdemes odafigyelnink, amelyek az iskolat egyutt kez-
d6 gyermekek kdzott kialakulhatnak. Tudjuk, hogy néha egy osztalyon belil tdbbévnyi életkori
eltérés is el6fordulhat, ami mar dnmagaban is jelentds kilénbség, de ehhez jarul még a gyer-
mekek eltéré hatterébdl fakadé nagyszamu kulénféle jellegzetesség. Az MTA—-ELTE Lenddlet
Reziliencia és Adaptacio Kutatocsoport Veres Székely Anna vezetésével jelenleg (2018—-2023)
nem hagyomanyos modszerekkel, hanem egyes objektiv mutatokkal (szivritmus, elektroderma-
lis aktivités, kortizolszint, lokalizacid) mérve, szinte észrevétlenll kdveti a tarsas és érzelmi tor-
ténéseket az intézményt valté gyermekek csoportjaiban azzal a céllal, hogy az uj kdrnyezettel
valé megkuzdés faktorait azonositsa. Az eddig megjelent eredményekbdl (példaul Koncz et al.,
2018) kiemeljik, hogy a kutatocsoport — az iskolakezdést stresszes életeseményként kezelve,
a gyermekek haj- és nyalmintainak stresszre jellemzé emelkedett kortizolszintjének utankdve-
tésével — bizonyitotta, hogy egy gyerekbarat, mindfulnessalapu?® tréning elsésorban az érintett
fitknal alkalmas a stressz csokkentésére. A kutatas célja, hogy eszkdzoket adjon a pedagogu-
sok és a szll6k kezébe a gyermekek szorongasanak kdvetéséhez, és féleg annak feloldasahoz.
Az iskolaba kertlés rejtett testi-lelki folyamatainak pontosabb megismerése valdszinisithetéen
hozza fog segiteni ahhoz, hogy csak azok a gyermekek kezdhessék meg tanulmanyaikat iskolai

% A mindfulness fogalma arra a pszicholdgiai folyamatra utal, amikor egy ember az adott pillanatban zajlé kiilsé
és belsé torténésekre fokuszalja a figyelmét. A tudatos jelenlét gyakorlasara épuil6, az 1970-es években nép-
szer(ivé valt kezelési mod 8si keleti hagyomanyokbdl eredeztethetd, és tobbek kozo6tt hatékonyan csdkkenti
a stresszt. Gyermekeknél az utdbbi évekig nem hasznalt eljaras.
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keretek kozott, akik erre mar valdban érettek, és ahhoz is, hogy ezt az érettséget eddig ezen
a terlleten még nem hasznalt technoldgiai eszkdzokkel fejleszteni lehessen.

Talan kevesebben gondoljak végig, hogy vajon a gyermek érettsége/késziiltsége/alkalmas-
saga mellett az 6t varo iskola is alkalmas-e/felkészilt-e 6vodasok fogadasara és iskolassa té-
telére. Es vajon a sziil6k mennyiben latjak gyermekiik életében jelentésnek az iskolaba lépést,
mennyire ismerik sajat gyermekuk alkalmassagat az alig ismert iskolara? Kitél, milyen szakem-
berektdl kaphatnak segitséget? Ezeket a kérdéseket fogjuk a kovetkezékben végiggondolni, de
inkabb a probléma felvetésének szandékaval, mint az egyértelmi megoldas igéretével.

A valtozasra valo elokésziilés

Az eldkésziilés kezdete, jogszabalyi feltételei és fészerepldi

Egyes fejlesztéssel foglalkozd szakembercsoportok, féleg, ha piaci szereplék, mar a néhany ho-
napos gyerekek sziileit is azzal riogatjak, hogy idejekoran el kell kezdeni a gyermek fejlesztését
ahhoz, hogy id6ben és sikeresen kezdje meg az iskolat, tehat mar csecsemdkorban szisztema-
tikus fejlesztésre van sziiksége a gyerekeknek a kiilonb6zé tanulast akadalyozé funkciézavarok
megel6zése céljabdl. Ez igy nyilvanvaléan nem allja meg a helyét, de az igaz, hogy a gyermekek
fejlédését folyamatosan kisérni kell, és sziikség esetén tamogatdan be kell avatkozni. Témank
szempontjabdl Iényeges idébeli hatar a kozépsé csoportos kor vége, a nagycsoportos kor eleje.
Ekkor mar a leendd iskolas |étlik szempontjabdl kell a gyerekek fejlettségét megitélni, ponto-
sabban megbecsiini — a tévedés kockazataval egyutt. Ha sulyosabb problémak meriinek fel,
ilyenkor mar nem szabad halogatni a szakemberek segitségének igénybevételét.

A tankotelezettség és a beiskolazas koriilményeit jelenleg tébb jogszabaly?” hatarozza meg,
am ezek nem taglaljak az iskolaérettség részletes kritériumait, csupan az Ovodai nevelés orsza-
gos alapprogramjarol szélé 363/2012. (XII. 17.) szamu, tébbszdr modositott kormanyrendeletre
(Ovodai Alapprogram) hivatkoznak. Az idézett kormanyrendelet végén, VI. A fejlédés jellem-
z6i az 6vodaskor végére cim alatt foglaljak 0ssze azokat a fejlédési indikatorokat, amelyeket a
gyermeknek mutatnia kell az iskolaba lépés kiuszdbén, amikor a csaladi és intézményi nevelés
kdzds eredményeként a gyermekek tobbsége eléri ,az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges
érettséget”. A felsorolt kritériumok a testi-lelki fejlettség, szocialis érettség sajatossagait irjak
le, leginkabb az iranyelvek szintjén, amin nem is csodalkozhatunk, ismerve az iskolaba Iépés
komplex és széls6ségesen eltéré konstellacioit.

Abban a folyamatban, melynek soran a gyermek iskolaképessé valik a f6szerepl6k a gye-
rekek mellett a szil6k, az évodapedagdgusok, a gyermekorvosok, a védéndk, a pedagdgiai
szakszolgalat pszichologus és gydgypedagogus teamijei és a fejlesztépedagdgusok (az aktualis
jogszabalyi hattér megalkotasaban pedig az oktatasiranyitas). Vegyuk sorra ezen résztvevék
szerepét.

A sziil6k a gyermekkel kapcsolatos dontéshozdi szerep hordozdi, ugyanakkor tébbfé-
le bizonytalansaggal kell megkuzdenitk, mint példaul maganak az iskolaérettség fogalmanak

27 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrél; 15/2013. (Il. 26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati
intézmények miikodésérdl; 20/2012 (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikédésérél és
a kdznevelési intézmények névhasznalatarol; 2016. évi CL. térvény az altalanos kézigazgatasi rendtartasrol;
121/2013. (IV. 26.) Korm. rendelet az Oktatasi Hivatalrél; 229/2012. (VIII. 28.) Korm. rendelet a nemzeti kdzne-
velésrél szolo torvény végrehajtasarol.
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komplex értelmezésével, sajat tajékozatlansagukkal és a jogi Iépésekkel kapcsolatos infor-
macidhiannyal. Ez utdbbi teriileten az elmult két évben sok hasznos segitség valt elérhetévé
kildonb6z6 internetes forumokon.?®

Az Oktatasi Hivatal altal kézrebocsatott adatokbdl lathatd, hogy 2020-tél, az Uj beiskolazasi
jogszabaly életbe Iépésétdl kezd6dden hogyan ndvekedett a benyujtott kérelmek szama.

Az Oktatasi Hivatalhoz érkezett A kérelemnek helyt ad6 dontések
halasztasi kérelmek szama szama
2019/2020 10792 9757
2020/2021 16 480 15 420
2021/2022 21353 20712
2022/2023 22743 22 318

Az Oktatasi Hivatalhoz beérkezett halasztasi kérelmekrdl (Forras: Oktatasi Hivatal)

A kérelmekben, melyeknek tébb kritérium (beadasi idépont, szakértéi és évodai dokumenta-
cio) szerint helyesnek kell lennilik, fontos rész az indoklas, amelyben a sziilének egyértelmiien
meg kell hataroznia, hogy miért kéri a gyermek tankotelezettségének halasztasat. A jogszabaly
Jfelpuhitasanak” stratégiaja azonban énmagaban nem csillapitotta a sz(il6i aggodalmakat és
bizonytalansagot, hiszen a dontés a kdvetkezd tanévre szol és megmasithatatlian.

Ennél nagyobb szakmai kihivast jelent azonban az, hogy a gyermekekkel mi fog tortén-
ni a kovetkez6 tanévben, nehézségeiket, hianyossagaikat hogyan fogjak orvosolni, egyaltalan
lesz-e ra méd, vagy csupan a bioldgiai érésre bizzak a képességszintjiik megfeleléségét a ko-
vetkezd évi iskolaba Iépéskor. Ebben a vonatkozasban biztatonak tlinik egy ritkasagszamba
mend longitudinalis vizsgalat megallapitasa (Hamori & Kollg, 2011), miszerint az ,évvesztes’,
hétévesen beiskolazott gyermekek 6sszességben jobban teljesitenek a negyedik és nyolcadik
osztalyos kompetenciaméréseken, mint hatévesen beiskolazott tarsaik. A késleltetett iskolaba
lépésbdl fakado elény Iényegesen nagyobb az altalanos iskolat végzett, mint a diplomas anyak
gyermekei kdrében. Ertheté tehat, ha a sziilék a gyermekek 6téves kora koriil — a tévedés lehe-
téségével is szamolva — komolyan megfontoljak ezt a dontésuket.

A szll6k el6késziletéhez tartoznak azok a természetes helyzetek is, amikor szilétarsak-
tol jatszotéren, boltban, séta kdzben informalddnak az iskolak vilagarol. Ezeket a tajékozddasi
helyzeteket szoktak kiegésziteni internetes keresgéléssel, amely mar nem feltétlen a sajat gyer-
mekuk iskolaérettségével kapcsolatos, hanem a kilonb6z6 iskolak sajatossagairdl (tagozatok,
az iskolak nevelési elvei, a tanévhez kapcsolddo szokasok stb.) szol. Mar ebben az idészakban
is kialakulhat a szlil6kben az az érzés, hogy mennyire j6 lenne, ha nem kellene félteni az elsé
osztalytol a gyermekiket, nem ijesztgették volna ket évek 6ta az iskolaval, hanem biztosak
lehetnének abban, hogy az évoda szerves folytatasa az elsé osztaly, ahol segitenek gyerme-
kiiknek fokozatosan iskolaéretté valni.

Az 6vodanak, az 6vodapedagdgusoknak igen sok komplex feladatot jelent az Ovodai Alap-
program szerinti indirekt modszer( iskola-el6készités. EbbSl a meghatarozasbol azonban nem
egyértelm(, vajon melyik iskolara készitsék fel a kisgyermeket. (Az altalanos iskolak szinvonala
kdzott oriasi kiilénbségek vannak, mar ezen a szinten megjelenik a gyerekek kézotti nem kiva-

28 Példaul a Sziléi Hang portal online segitséget ad a tankotelezettség aloli felmentési kérvény elkészitésé-
hez konkrét érvrendszer felkinalasaval, lasd https://szuloihang.hu/segedlet-oh-kervenyhez/ (letdltés datuma:
2023. 06. 10.).
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natos szelekcid.) Egyaltalan, mit jelent az el6készités? Kognitiv képességfejlesztést feladatla-
pok megoldatasaval, érlelének mondott tornagyakorlatok végeztetését vagy sok-sok mesét, az
ovodapedagogussal kdzds jatékot, sok szabad leveg6n rohangalast, kirandulast, kertészkedést,
gyurmazast? Es mi az el6készités célja? Hogy majd kibirja az iskolat, vagy &riiljén neki, kivan-
csian fogadja, 6nbecsiilését megalapozé sikereket érjen el ott? Mindez az Ovodai Alapprog-
ramban nincs egyértelmien kimondva, inkabb sejteni lehet az ,indirekt médszer” kifejezésbél.

Az iskolara val6 felkészilés folyamatjellegét nem lehet elégszer kiemelni: nem a nagy-
csoportban térténd hirtelen felismerésen alapul, hanem a teljes kisgyermeknevelési rendszer
feladata. A pedagodgiai szakszolgalatok erre a felismerésre alapozva mar kiscsoportos kortol
kezdve segitik az 6vodapedagogusok munkajat, logopédiai és komplex szlrési, tanacsadasi
gyakorlatot megvalésitva — amennyiben rendelkezésukre allnak az elégséges szakmai kapa-
citasok. Viszonylag nagyobb multra tekint vissza a nevelési tanacsadok, kés6bb a pedagdgiai
szakszolgalatok azon torekvése, hogy a kdznevelés kilonb6zd intézményei és szakemberei az
ovodaba kertiléstdl kezd6dden egyuttmiikddve segitsék a gyermekek hatékony felkészilését a
sikeres iskolaba Iépésre. llyen volt példaul a tiszaujvarosi START program (Pozsonyi & Tothné
Balogh, 2005), amelyben a szlil6k, a pedagogusok és a fenntarté kdzds elvarasanak megfele-
I6en differencialt, egyéni foglalkozasokra, a képességek, készségek egyéni fejlesztésére kerdlt
sor. A fejlesztést olyan tevékenységmaodokon keresztiil végezték, amelyek életkor-specifikusak
voltak, azaz jatékba illesztett, belsd, érzelmileg hangolt motivaciora alapoztak. A program az
iskolaba Iépést kdvetben rogzitett mérések eredményei alapjan kiemelkedéen hatékony volt.
Az atmenetet 6voda- és iskolapszichologusok segitették.

Kérdés az is, hogy milyen médszer szerint torténik ez az el6készités? A hazai 6vodai neve-
Iés vitathatatlan értékei sajnalatos médon nincsenek a kézérdeklédés fokuszaban, ezért egyes
ovodak elbizonytalanodtak az indirekt modszerek hatékonysagaban, és a direkt, kifejezetten
akadémikus jellegli iskola-el6készités iranyaba mozdultak el: a gyerekek feladatlapokat oldanak
meg, iraselemeket tanulnak, prevencios jelleggel mozgastréningen vesznek részt. Ennek kdvet-
keztében kevesebb figyelem forditddik az 6vodakban a gyermekek szocioemocionalis fejlesz-
tésére, holott az ebbe a korbe tartozoé képességek az 6vodai kdzegben kivaldan fejlesztheték
a mindennapok részeként, és hatasuk az intellektus mikddésével egyenrangu jelentéségi az
iskolai, sét a felnétt életben is. Az évodai fejlédéskdvetést vizsgald, mar emlitett kutatdsban
(Szvatko et al., 2017) egyértelmiien megjelent az az elsédleges igény, hogy a sziilék gyermekik
fejlédésének tarsas, viselkedési, érzelmi aspektusait is szeretnék jobban megismerni, figye-
lemmel kdvetni az értelmi, finommozgasos és nagymozgasos készségek, valamint nyelvi és
beszédkészségek mellett.

A tankoételessé valo gyerekek nagyobb aranyu beiskolazasanak valos lehetéségét az dvoda
feldl nézve a jol megtervezett, pontosan kivitelezett prevenciés munkaban lathatjuk, amelyhez
az 6vodanak pszicholdgiai, gyégypedagadgiai, fejlesztépedagogiai szakemberek hosszu tavu
egyuttmikoédésére van sziksége. Ezen szakemberek finanszirozasaban a helyi 6nkormanyzat-
nak, a helyi civil szervezeteknek, a tamogatast nyujté helyi vallalkozasoknak van szerepuk, mert
jelenleg erre kdzponti forras nem akad.

A gyerekekkel valé pedagdgiai munka mellett, melynek alapfeltétele a fejlédés folyamatos
figyelemmel kisérése, az 6vodai szintéren megvalosuld elékészilethez tartozik a szuldk alapos
tajékoztatasa, a gyermekek szempontjabdl legmegfelel6bb oktatasi utak megtalalasanak ta-
mogatasa. Az informacionyujtas modja, mennyisége, megvaldsuldsa az adott szil8i igényektdl
fugg, van, amikor elég a figyelmet felhivni, de eléfordul olyan is — f6leg hatranyos helyzeti tele-
plléseken —, hogy az évodapedagdégusoknak Iépésrdl Iépésre kell segitenilik a szuldket a don-
tésben és a szamukra megugorhatatlan adminisztrativ akadalyok lekizdésében. Ugyanakkor
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tudni kell, hogy 6nmagaban az, hogy a gyermek még egy évet az évodaban t6lt, nem feltétlenl
oldja meg a felmerilé nehézségeket. Az esetek jelentés részében sziikséges a gyermek mas
modon torténé megsegitése is, amelyet azonban nem az Oktatasi Hivataltdl kell varni, hanem
az 6vodapedagoégusnak kell kezdeményeznie.

A gyermekek el6késziletét az érésik, a fejlédésiik és annak a homalyos sejtelemnek
a megmunkalasa jelenti, amelyet a felnéttek gondterhelt arcarél olvasnak le, amikor az iskolarol
esik sz6. Els6sorban a pozitiv gondolkodasban gyakorlott felnéttek adjak meg a lehetéségét
annak, hogy a sziilék és az dvodapedagdégusok reményteli mosollyal az arcukon kitartéan su-
garozzak a gyermekek felé iskolas jovojik sikerességét, elvarhatd 6romét. Pedig az évodabdl
iskolaba valé atmenet lehet olyan folyamat is — és nem csak egy egyszeri esemény —, amely
esély a fejl6désre, nem pedig a kisgyermek megkiizdési lehetéségeit meghaladd trauma. Itt
gondolnunk kell azokra a gyermekekre is, akik nem feltétlen atlagos idegrendszeri fejl6désuiek,
szabalyozasi nehézségeiken még nem tudtak urra lenni, valamely érzékszervi, mozgasos vagy
értelmi fejlédési zavarral kiizdenek. Rajuk is ilyen kecsegtetd pillantasokat kell vetnitik a feln6t-
teknek, sét, ezeknek az igéreteknek mar az elsd iskolai napokon meg is kell felelni. A csalodas
elkerllhetd, ha a gyermekek alkalmazkodasat tamogatjak, és szamukra optimalis tanulasszer-
vezést, differencialast biztositanak (lasd részletesebben a Speciélis felkésziilést igényld helyze-
tek cim( fejezetben).

A sziil6k tamogatasa a felkésziilésben

A szUll6k joggal varnak az évodapedagogusoktdl rendszeres visszajelzést gyermekiik fejlédé-
sérdl. Erre minden 6vodaban létezik kialakult rendszer, noha orszagos viszonylatban igen eltéré
maoddszertannal. A leggyakrabban hasznalt modszerek a DIFER (diagnosztikus fejlédésvizsgalo
rendszer), az MSSST (Meeting Street School Screening Test) és a komplex prevencids 6évodai
program pedagdgiai diagnosztikai eszkdzei. A konkrét médszertantdl fliggetlenil altalanos mi-
nimum, hogy az évodapedagdégusok a gyermek ovodaba lépésének pillanatatdl kezdve nagy
hangsulyt fektessenek a sziil6kkel valé kapcsolattartas bizalmi aspektusara. Kulondsen igaz ez
az atlagostdl eltérd fejlédést mutatd gyermekek szileinek esetében, ahol a realis megitéléshez
elsésorban az évodapedagogus tapintatara, egyéni sajatossagokat érzékeld tapasztalasara van
sziikség, amelyet egyetlen standardizalt eljaras sem tud pétolni. A sziilékkel valdo megbeszélés
soran, megismerve az iskolaztatashoz kapcsolodoé elképzeléseiket, érdemes széba hozni az is-
kolavalasztas szempontjait az egyéni tulajdonsagok, objektiv kritériumok és a helyi lehetéségek
ismeretében — ezzel is tdmogatva a szul6k valos ismereteit az iskolavalasztas témajaban.

* A tajékoztatasnak — kilondsen lassabb vagy problematikus fejlédés esetén — ki kell ter-
jednie az emlitett beiskolazasi jogszabalyok, a hatdsagi eljarasrendbdl fakado tennivalok
ismertetésére is, a rendelkezésre allé id6keretekkel egytitt. Meg kell ismertetni a szll6ket
a pedagogiai szakszolgalatok igénybevételének lehetéségeivel az adott 6voda korzeté-
ben, hogy modjuk legyen alkalmazkodni ezek mikddési sajatossagaihoz.

* Nem hallgathatjuk el, hogy az egyes gyermekek fejl6dési Utja és tempdja sokszor szél-
s@ségesen egyéni, am a szuléknek igen koran, lényegében a kézépsd csoportos életkor
végén, a nagycsoportos kor elején, 6t-, 6t és fél éves korban dontenitik kell gyermekuk is-
kolaérettségérél ahhoz, hogy a jogszabalyi el6irasoknak megfelelhessenek. A jogszabaly?®

2 20/2012. (V1. 31.) EMMI rendelet a nevelési intézmények miikodésérdl és a kdznevelési intézmények név-
hasznalatarol, 21. §.
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ugyanakkor kimondja: ,A tankételezettség megkezdésének feltétele, hogy a gyermek ér-
telmi, lelki, szocialis és testi fejlettségének allapota elérje az iskolaba lépéshez sziikséges
szintet.” Mint mar emlitettiik, a 2019-es torvénymoddositas miatt minden hatéves automa-
tikusan iskolaéretté valik, azonban ha a szul6 ugy véli, gyermekének az allna érdekében,
hogy szeptemberben még az 6vodai életét folytassa, akkor kérelmet kell benyujtania az
Oktatasi Hivatalhoz. A sziléknek nemcsak nagyon koran, hanem véglegesen kell donteni-
Uk gyermekik iskolaérettségérdl. A hataridé lejartaval sem kérvényezni, sem modositani
nem lehet, érthet6 hat, hogy az 6voda szakmai tamogatasara rendkiviili médon raszorul-
nak. Az 6vodapedagogusok tehat kiemelten fontos szerepet téltenek be ezen ujabb korl-
mények kozott is. Ok azok, akik érzékelik, kdvetik a gyermekek fejl6dését, és a sziilékkel
konzultalva, kézésen gondolkodva kialakitjak a gyermek iskolaérettségével kapcsolatos
allasfoglalasukat, sét, az erre raszoruld szul6knek segitenek e Iépéseket id6ben megtenni.

* Az 6vodapedagogusokkal torténd konzultaciok mellett segitheti a dontést, ha a szilék ta-
nacsot kérnek a hazi gyermekorvostdl / haziorvostdl, esetenként a szakorvosoktoél és a védo-
nétél, hiszen a kisgyerekek terhelhetésége nagyban fligg fizikai egészségik allapotatol,
testi fejlettségik min6ségétdl. Ez az érv kdnnyen atlathatd a gyengébben fejlett, beteges
gyermekek esetében. Paradox modon tobb fejtérést okozhat a testileg jol — korosztalya
atlagnivojat meghaladéan — fejlett gyermek beiskolazasanak halasztasi szandéka. Jo
lesz-e neki, ha leendd osztalytarsainal egy fejjel magasabb lesz, és nem lesz kihivoja az
osztalyban semmilyen jatékban, verekedésben vagy testi er6t kivané munkaban?

* A pedagogiai szakszolgalatnal nevelési tanacsadas keretében pedig gyégypedagogustol
és pszicholdégustdl lehet tanacsot kérni, illetve sziikség esetén vizsgalatkérésre is van le-
het6ség, ami egyes helyzetekben sokat segithet a dontés meghozatalaban. Ez a vizsga-
lat alaphelyzetben nem szakértdi vizsgalat, de ha a szakemberek és a szll6k ugy latjak,
akkor intézményen belll atmindsilhet annak, ilyenkor ki kell kérni hivatalosan is az 6voda
véleményét. Itt is fontos az id6éfaktor, mindenképpen a beiskolazasi tanévet megel6zd
tanév 8szére, tehat szeptember és december kdzbttre célszerli a megjelenést id6ziteni.
Az itt elkészllt nevelési tanacsadasi vizsgalat eredményét adott esetben csatolni lehet az
Oktatasi Hivatalhoz beadott mentesitési kérvényhez.

* Jelen korulmények kozott figyelembe kell vennlink azt is, hogy sokan nem biznak meg
a pedagogiai szakszolgalatok vizsgalati gyakorlataban, és a maganellatas felé indulnak.
Ha a megfelel6 szakmai garancidkat megtaldljak, biztositékot latnak a maganellatok
szakmai képzettségére és tapasztalatara, akkor ott is kaphatnak segitséget és az Ok-
tatasi Hivatalhoz benyujthaté vizsgalati véleményt is. Az utdbbi évek gyakorlatabdl az
lathato, hogy az esetek nagy szazalékaban ezeket is elfogadjak.

Mikdzben szamtalan szUld ugy érzi, hogy a gyermeke versenyhatranyba kerll az osztalytarsai-
val szemben, ha hatévesen kerll iskolaba, az igazsag az, hogy ennél a gyermekek fejlédése
Iényegesen dsszetettebb modon alakul, és egyaltalan nem mindegy, hol és hogyan téltik a ,fel-
mentési” évet. Ha valos elmaradasa van, kap-e fejlesztést? Mivel tolti a jatékidejét egy olyan
vegyes életkoru csoportban, ahova mar negyedik éve jar, a baratai iskolaba mentek, ugyanakkor
sok haroméves kisgyermek mellette valik 6szt6l 6vodassa. Meg kell kiizdjon azzal a homalyos
érzéssel is, hogy neki miért kellett 6vodaban maradnia, talan vele van valami baj? Lehet,
hogy valtozik a csoportot vezet6 évodapedagogusok, dadusok személye is, igy joggal merdl fel
benne a kérdés, hogy eleget fog-e vele az 6vo nénije foglalkozni? Vannak gyerekek, akiknek ki-
fejezetten 6t tesz az iskola légkodre, és meglévé kisebb-nagyobb akadalyaikat tigyesen le tudjak
kizdeni. Vagyis az 6vodapedagoégusok altal nyujthatéd elékészileti segitség egyik fontos eleme,
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hogy erre a problémakarre is hivjak fel a szul6k figyelmét, és a magat hatranyban érzé gyermek
onbizalmat, megklzdési technikait tamogassak, lehetéség és sziikség szerint akar szakember
segitségével.

El6zetes felkészités az atadé intézményben

Az intézményi felkészitést két részre érdemes osztani: a gyerekek felkészitésére és az intézmé-
nyek, az évoda és az iskola kdzotti kapcsolddas megteremtésének szorgalmazasara. A gyere-
kek felkészitését természetesen nagymértékben meghatarozza az, hogy mennyire kimunkaltak
az 6voda kapcsolatai az iskolakkal.

* A gyermekek felkészitése részben a szuldk felkészitésén keresztil valdsulhat meg, de
az ovodai életnek szamtalan olyan eleme érintett lehet, amikor a jov6 kerul szdba, az
6vo néni helyett a tanitdé néni, bacsi személye keril kozéppontba, a jaték helyett — jobb
esetben mellett — pedig a tanulas.

* Az 6voda—iskola atmenet segitése céljabdl kidolgozott gyakorlatokrél a hazai szakiroda-
lomban tobbféle ismertetés sziiletett az elmult harminc évben. Ezek attekintését végezte
el Fleisz-Gyurcsik (2021), aki szisztematikus elemzéssel dolgozta fel a 42 szakirodal-
mi megjelenést. Azt talalta, hogy a feltart gyakorlatok tobbségét gyakorlé pedagdégusok
kezdeményezték, és tobbnyire az Uj intézmény és a leendd tanitok megismertetése
volt a céljuk, maga az iskolaérettség® és az egyéni fejlesztés kérdései kevésbé voltak
hangsulyosak benniik. Tovabbi sajatossaguk, hogy ritkan jelent meg az 6vodapedagogus
és a tanité k6z6s megoldasi metédusa, inkabb a tanitok dolgoztak ki a médszertant — az
utolsé 6vodai évre vonatkoztatva. Véleményilnk szerint olyan, mintha a tanitok azon va-
gya jelent volna meg ezekben a mdédszertani ajanlasokban, hogy egyodntetlien érettebb,
felkésziltebb iskolasok lépjenek az osztalyukba, az évodai nagycsoport az iskolara valo
felkészulés éve legyen. Az esélyteremtés lehetéségének nyitva kell allnia az iskola alsé
tagozatan is, ez nemcsak az évoda feladata, hanem az egyeztetett gyermekfelfogason
alapulo kdzds 6vodai-iskolai feladat.

* Azoknak a gyermekeknek, akiknek van nagyobb testvériik, pontosabb elképzeléseik ala-
kulnak ki az iskolai életrdl, és bizonyos értelemben ez segiti is a felkészulésiket. Szintén
hozzatartozik a készlil6édéshez, amikor izgalmas tanszereket, konyveket, taskat vasarol-
nak nekik, otthon tanulésarkot alakitanak ki szamukra.

* Az 6vodanak segitenie kell abban is, hogy kdnnyebb legyen az elvalas. Ehhez nyujt tamo-
gatast az év végi 6évodai ballagasra valo felkésziilés, amely, ha nyugodt Iégkord, egyénre
szabott, akkor jol illeszkedik ahhoz az érzéshez, hogy most befejezddik egy életszakasz,
el kell valni sok szeretett feln6ttdl és dvodastarstol, de izgalmas és kihivasokkal teli ujabb
életszakasz kovetkezik. Ebbe a kdrbe tartoznak olyan egyéb prébalkozasok is, amelyek
az 6voda befejezésének Unnepélyességét hivatottak kiemelni a csalad tevékeny bevo-
nasaval. Ezek célja, hogy az iskolakezdést hangulatilag is készitsék eld a csaladokban
pozitiv, maradando élmények felkinalasaval, melyek formaja lehet az adott k6z6sségben
elfogadott jatékdélutan, kerti parti®' és egyéb elnevezések alatt futé program.

30 A jogszabalyi elnevezés, mint mar jeleztlk, eltér ettdl a fogalomtdl, a ,tankételezettség teljesitése” vagy
a ,tankdtelezettség-kezdési idépont” kifejezés hasznalatos.

31 Példaként a dévavanyai Kossuth uti évoda nagycsoportjaban lezajlott TAMOP-palyazat egy részlete: https://
docplayer.hu/421788-Egyszer-regen-edesanyam-megfogta-a-kezemet-bucsu-az-ovodatol-projekt-keszitet-
te-vassne-csontos-etelka-cseko-katalin.html.
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* A hétkéznapokban sokat segit a gyermekeknek a felkészilésben, ha olyan meséket
hallgathatnak, olyan jatékokat jatszhatnak, amelyek valamilyen médon — nem feltétlen
direkt modon — tamogatjak egy differencialtabb iskolakép fantaziabeli kialakitasat. Erre
vonatkozdan a szul6ket is érdemes szinvonalas gyermekirodalmi otletekkel ellatni, mint
ahogyan egyes 6vodak ezt a honlapjukon, falidjsagjukon teszik is.

A fentiekben irtak az idealis elvalast-atadast jelenitik meg. Nem feladatunk annak elemzése,
hogy az 6évodaknak milyen szinvonall a személyi-szakmai ellatottsaga, amely ezt az utvonalat
bejarhatéva teszi, de annyi azért elmondhato, hogy orszagos szinten jelentds hianyossagok
nehezitik az igényes szakmai munkat.

Elézetes felkésziilési Iépések a fogado intézményben

A befogadashoz nem talalhatdk altalanosan eligazité tartalmi szabalyozé dokumentumok. Sét,
az iskolak igen eltéréen vélekednek az iskolara vald érettségrél, és azt a tendenciat is megfi-
gyelhetjik, hogy egyre tobbet varnak el a gyermekektél. A pedagdgiai kultdra abban az irany-
ban valtozott az utdbbi években, hogy az altalanos iskolai pedagdgusoknak, kiilénésen az alsé
tagozat tanitdinak egyre tobb informacidjuk van a részképességek, féleg a kognitiv természeti
részképességek tanulasban betdlidtt szerepérdl, azonban nincsenek felkészitve ezen képessé-
gek egyéni fejlesztésére.

e Tobb kdérzetben allandésult gyakorlata van annak, hogy a tanitok és az alsés igazgato el-
mennek a korzetlikbe tartozd dvodakba bemutatkozni, a sziilékkel ismerkedni, az iskolat
bemutatni.

* Meglehetdsen elterjedt, hogy az iskolak ,iskolakdstolgatd” délutanokat tartanak, amikor
a gyermekek szamara kedves hangulatu foglalkozasokat ajanlanak, a szul6knek pedig
bemutatjak az iskolat és szerencsés esetekben az elsd osztalyos tanitokat is. Kereset-
tebb iskolakban ezt az alkalmat arra is kihasznaljak, hogy a legrokonszenvesebb gyere-
keket és szil6ket megjegyezzék maguknak az ismerkedés Orve alatt. Némely iskolaban
LNyilt napnak” nevezik azt az alkalmat, amikor az els évfolyam irant érdekl6dd szul6k
betekinthetnek az iskola életébe, taldlkozhatnak az ott tanuld gyerekekkel és pedago-
gusaikkal. A kdzds tajékoztaton hallhatnak az iskola koncepcidjarol, miikodési elveirdl
és gyakorlatarol. Ezeket az alkalmakat jo elére meg kell szervezni, hiszen az a céljuk,
hogy a szilék eldonthessék, akarnak-e, tudnak-e azonosulni az iskola célkitlizéseivel,
modszereivel. Vannak olyan intézmények, ahol a felvételnek alaposan kidolgozott és
transzparens vezérfonala van, és nem tagadjak, hogy a szil6kkel valo egyuttmikddés
lehet6ségeit keresik az egyre elmélyllébb ismerkedési alkalmak soran. Honlapjukon az
egyes iskolak igen részletes leirasokat jelentetnek meg a szul6k tajékoztatasa érdeke-
ben. Azonban kevés olyan honlapot talalhatunk, ahol a fokozatos atmenet biztositasanak
fontossagat hirdetnék, és hinnének abban, hogy az 6vodabdl hozott értékek tovabbvitele
a feladatuk lenne. A leendd els8sdkrél pedig mintha nem is lenne szo, fel sem meriinek
olyan kérdések, mint hogy milyen gyerekek érzik naluk j6l magukat, milyen tanéran kivdli
elfoglaltsagok adddnak, van-e lehetéség a nehezebben boldogulé gyerekek megsegi-
tésére. Azok a szul6k, akik gyermekik ismert problémajara keresnek megfeleld ellatast
biztosité kereteket, az intézmény alapité okirataban talalhatjadk meg azokat a specialis
sérlltségi tipusokat, amelyek az iskolaban ellathaté sajatos nevelési igényl gyermekek
felvételi lehet6ségeire utalnak.
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e Ugyanigy nem latjuk, hogy a pedagégusok hogyan késziilnek fel az osztalyukba kerilé
gyerekek konkrét fogadasara. Nem tudjuk, hogy milyen el6zetes ismeretek allnak rendel-
kezésre a gyermekekrdl, kivéve azokat, akiknek valamilyen ,papirjuk” van: beilleszkedé-
si, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdenek, vagy sajatos nevelési igénnyel rendel-
keznek. Azt sem tudhatjuk, hogy ezek a gyerekek milyen uton keriilnek az iskolan belil
valamelyik osztalyba, valamelyik pedagogus kezébe. Oda kerilnek, ahol hely van? Oda
kertilnek, ahol a taniténak differencialé pedagdgiai képzettsége, netan gyakorlata van?
Oda kertllnek, ahol a tanité rendszeres munkakapcsolatban van az évodapedagdgusok-
kal? Oda kertlnek, ahol a tanité jol miikodé kapcsolatot alakitott ki a fejlesztépedagdgus-
sal, a szakszolgalat gyogypedagdgusaval?

* |tt megemlitendd, hogy bar nem tartozik kifejezetten az intézményi befogadas megva-
I6sulasi médjahoz, mégis a tapasztalat azt mutatja, hogy a ,fizet6s” iskola-el6készité
foglalkozassorozat szervezése is létez6 gyakorlat az alsés tanitok kérében.*?

A folyamat segitése

Az atadé intézményben
Az 6voda atadassal kapcsolatos feladatai a fogadd intézmény felé:
e az intézmények kozotti kommunikacid tartalmassa tétele az egyes gyerekek fejlédési
sajatossagainak atadasaval;
* sziikség esetén, illetve ha lehetéség nyilik, konzultacio a tanitéval, természetesen transz-
parens modon, a sziilék tudtaval, illetve bevonasaval.

Az 6voda atadassal kapcsolatos feladatai a gyerekek felé a mindennapokban:

¢ Folyamatos fejl6déskiséréssel a fejlédési rizikok kikiiszobolése még az dvodai évek alatt.

* A kisgyermek tanulasi motivaciojanak felkeltése természetes jatékhelyzetek felkinalasa-
val, napi rendszerességli meséléssel, igényes mozgaslehetéségek, mozgasos jatékok
bevezetésével, a korulotte 1évo vilag csodainak megismertetésével.

* Az otthoni szocializacié hianyossagainak kiegyensulyozasara tett kisérletek a koz0sség-
hez tartozas 6romeinek bemutatasaval, a tarsakkal valé egyuttlét konfliktuskezelési méd-
jainak szélesitésével. Megfelel6 segitséggel a nagycsoportosok mar kezdik érteni, hogy
a masik gyermek vagyainak, indulatainak nincsenek védtelenll kitéve, mint ahogyan sa-
jat vagyaikat és indulataikat is lassan képessé valnak ellenérizni, és ez megnyugtato
érzés. ,Beszéljuk meg!” — hallani idénként az 6vodas gyermekektél a jatszotéren, amire
még egyes szUl6k is felkapjak a fejlket.

» Kitartasra nevelés, az elvégzett munka 6éromére valé figyelemfelhivassal. Testi er6pro-
bakkal sokat lehet lenditeni a kitartas képességén, hiszen az évodasok mozgas iranti
vagya még erds, és szivesen tesztelik igyességuket, szivossagukat. Az 6vodapedago-
gus szerepe a jatékhelyzet kialakitasan tul az, hogy megfelel6en interpretalja érzéseiket,
eréfeszitésuket, sikereiket.

* Az elvalasra valo el6készités, melynek része az évodai id6 még hatralévé részének tuda-
tositasa és az ujjal szembeni félelemérzetrél valo beszélgetés, a megnyugtatés. A valo-

%2 Szintén gyakorlat, hogy kiilénb6z6 pedagdgus/gydgypedagogus/pszichologus csoportok magankeretek ko-
z6tt iskola-el6készitést vallalnak. Ezek szakmai mindsége eltérd, de altalaban jellemzd, hogy komplex fejlesz-
tések megvaldsitasara torekszenek.
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gatott, mindennapi meseolvasas — népmesék és miimesék olvasasa egyarant — kialakitja
a gyermekekben azt a biztos tudast, hogy bar az ut nehéz lesz, mint a legkisebb kiralyfié,
de egyszer csak minden jora fordul. Johetnek a hozzajuk képest oriasi erével rendelke-
z6 ellenfelek, akik akar 6ssze is kaszabolhatjak 6ket, de egy kis segitséggel ,hétszerte
szebbek és er6sebbek” lesznek, mint annak elétte voltak.

Az iskolai tanulashoz sziikséges képességekben valé magabiztossag, ontudat kialakita-
sa. Az évodapedagodgus elismerése, személyhez szol6 pozitiv értékelése, s6t a szuldk
felé a gyermekiik adottsagairol, tehetségérdl eljuttatott tizenete is emelheti ennek a ma-
gabiztossagnak a szinvonalat.

Az iskolaval kapcsolatos negativ el6itéletek (,Na, majd meglatod, ott nem fognak segiteni
az atoltozésben!”; ,Mi lesz veled igy az iskolaban? Ott aztan mar nem lesz jaték, csak
tanulas!”) kifejezésének kertilése.

A fogado intézményben
Az iskola atvétellel kapcsolatos feladatai az atadé intézmeény felé:

az intézmények koézotti kommunikacid tartalmassa tétele az egyes gyerekek fejlédési
sajatossagai iranti érdeklédéssel;

szlikség esetén, illetve ha lehetéség nyilik, konzultacié az 6vodapedagogussal, esetleg
az évodapszicholdgussal transzparens modon, a szilék tudtaval, illetve bevonasaval.

Az iskola atvétellel-befogadassal kapcsolatos feladatai a gyerekek felé az els6 év soran:
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Az 6vodas kisgyermekek tanulasi motivaciojanak mint legfontosabb védé&faktornak a fel-
keltése és 6rzése az iskolai helyszinen is.

Mindennapi, rendszeres jatékidd biztositasaval életben tartani a jatékot (mint a vilag
megismerésének évodaskori modjat).

Mozgas és pihenés beiktatasa a fokozatosan emelkedd iskolai feladatterhelés szakaszai
kozé.

Az els6 hetek szodljanak a jatékrol és a mesélésrél, a ,tanulas” bevezetése fokozatosan
torténjen, a gyermekeket nem siettetve.

A gyerekeknek legyen lehet6ségik az elsé napokban megismerni az iskolat (hol van az
ebéd|8, a konyvtar, a tornaterem, a tanari, a mosdo...).

Kb6z6s megegyezéssel ki kell jeldlni azt a hatart, ameddig a szilék az iskolaban (térben
és idében) a gyermekiikkel lehetnek. Az iskolaba jaras kezdetén még sziikséges, hogy
a szul6ék bekisérhessék a gyermekiket az osztalyterembe reggelenként, és érte johes-
senek a tanitas befejezésekor. Ennek az elsé két hétben lehet jelentésége, utana mar
csak azoknal a csaladoknal szikséges ezt a lehetéséget megadni, ahol erre valamilyen
egyeéni igény mertl fel. A kés6bbiekben az iskolaban kialakult rendnek megfeleléen
fokozatosan kell elvarasokat tamasztani, de fontos, hogy a személyes latogatas ide-
jét és helyét pontosan szabalyozzak. Célszer(, ha erre lehetésége van a szuléknek,
és szerencseés, ha ekkor és ezen a helyen a pedagoégus is elérheté. Ezzel meg lehet
szlntetni azt a karos gyakorlatot, hogy a sziil6k a legképtelenebb id6pontokban kuldje-
nek e-mailt, sms-t a pedagégusoknak apro-csepré tigyeikben. A pedagogusokkal vald
kapcsolattartas ilyen értelmezése lehetéséget ad a gyermek szamara a felnéttekbe
vetett bizalom elmélyitésére is. A pedagdégusoknak ebben az idészakban egyébként
is kiemelt feladata a szll6kkel valé kapcsolat optimalis beédllitasa, keretezése, ami ki-
zardlagosan a szuldi értekezleten nem tud megvaldsulni. Az iskolakezd6 gyermekek
szllei szamara a nyitott ajtok lehetésége egyben felhivas is a gyermekik napjai iranti
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érdekl6désiik kialakitasara, kinyilvanitasara. Szomoru latvany az iskola el6tt autobdl
kikaszalddo els6sdk banatos slattyogasa vagy rohanasa az iskolaba — egyeddl, de nem
onalléan.

¢ A kisgyermekek rendszeres megfigyelése jaték és szabad tevékenység kdzben, a megfi-
gyelések rendszerezése, és szlikség esetén a szll6kkel vagy a tarsszakmak képvisel8i-
vel folytatott konzultacié a gyermek érdekében.

* Az els6 hetekben olyan tevékenységszervezés tudatos hasznalata, amely elsésorban
a proceduralis tudaselemek létrejottét segiti az implicit memaria felhasznalasaval, mint
példaul az iskolai rutinok kidolgozasa.

* A védofaktorok megerdsitése pedagogiai eszkdézokkel, mint példaul a jo szocialis képes-
ségekkel rendelkezd gyermekek szamara képességeiknek megfelelé szerep kialakitasa
az osztalyon beldl.

* Pedagogiai-pszichologiai segitség biztositasa az iskolaban, kilondsen az els6 hetekben.

* A kdzosségi eréforrasok kihasznalasa az elsé pillanattol kezdédéen.

* A szll6kkel valé kapcsolatfelvétel adott helyzethez igazitasa (csaladlatogatas, kézos ki-
randulas, foglalkoztatoé délutanok szervezése masodik—harmadik osztalyos gyerekekkel
kdzosen).

* Ha szlkséges, az iskola gyerkekek és szil6k felé iranyuld, befogadassal kapcsolatos at-
titidjének megvaltoztatasa az alsé tagozaton, melyrdl 6sszességében elmondhaté, hogy

* Annak megértése és turelmes elfogadasa, hogy 6vodasok érkeznek az iskola elsé osz-
talyaba.

* Annak elfogadasa, hogy tobbévnyi érettségbeli kiilénbséggel érkeznek gyermekek az is-
kolaba (részben sziletési idejik, részben idegrendszeri, kognitiv, szocialis kdrilményeik
miatt).

» Siettetés helyett sok gyakorlassal, apro lépésekkel haladni a tananyagban.

» Sokat jatszani a gyermekekkel.

» Sokat mesélni a gyermekeknek.

* Sok mozgassal, levegdn valé tartézkodassal segiteni a testi fejlédést, a harmonikus ideg-
rendszeri allapotot.

* Hangsulyt fektetni az osztalyban kialakulé kapcsolatokra, tdmogatni a pozitiv megnyi-
latkozasokat, a szolidaritast, egymas segitését, a j6 hangulatu versengést, ahol minden
gyermek talal olyan teriletet, amelyben sikeres lehet.

» Segiteni a konfliktusok feloldasat, de ugy, hogy a gyermekek 6nallésaga ne sériljon.

* Tamogatni a fokozatos 6nall6 feladatvallalast, szorgalmazni az egyre hosszabb ideji fel-
adattartast.

* Csak a szikséges mértékben végeztetni unalmas feladatokat.

* Fejleszteni a gyermekek dnreflexiora valo képességét — nem csak a tanulas teriletén.

* Eszlelni és reagalni a lanyok és a fitk kdzotti, életkorra jellemz6 kiildnbségekre.

» Egyéni feladatadas, felzarkoztaté célu foglalkozasok, iskolapszicholégus és fejlesztépe-
dagogus konzultaciojanak biztositasa.

* Az iskolai keretek, szabalyok, viselkedési konvencidk kitartd, kdvetkezetes, ugyanakkor
emberséges fenntartasa.

A sziil6k oldalardl
Lassuk, mit tehetnek a szulék kisgyermekiik elsd iskolas éveiben, amivel segitik az iskolaba
jaras, a tanulas 6romének atélését:
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A kisgyermek tanulassal kapcsolatos motivaciojanak felkeltése és ébrentartasa. Ezt
a legnyilvanvalébban azzal az aprésaggal tudjak elérni, ha napi gyakorisaggal érdek-
I6dnek arrdél, hogy mit tanultak aznap az iskolaban. Ha ehhez még hozzatesznek valami
személyes kiegészitést (,HU, ez de érdekes, én is olvastam errél a minap.”; ,Jé, ezt ti
igy tanuljatok? Apukadnak is meséld majd el!”), akkor még kozelebb kerlinek a tanulas
megszerettetéséhez.

Gyermekuk érzelmi és akarati életének figyelemmel kdvetése, otthoni jatékba illesztett
fejlesztése.

Egyre nagyobb hangsuly fektetése a nehézségekkel vald szembenézés technikaira,
tébbféle megoldasmod megismertetése a gyerekekkel.

A gyermek sajat erejébe vetett hitetének minden uton-mddon torténd erdsitése.
Valtozatlanul minden este mesélés a gyermekeknek, f6képpen olyan meséket, ahol a hé-
sOk sok-sok hanyattatas utan, sajat képességeik és segitéik tamogatasa révén célba érnek.
A passziv szérakozas és az okoseszkdzOk hasznalatanak minimalizalasa (nagyon kon-
zekvens kiallas e mellett).

Sok kézos jaték a gyermekekkel.

A testi fejlédés, a harmonikus idegrendszeri allapot segitése sok mozgassal, levegén
valo tartézkodassal.

A kisgyermek testfelépitésének, érdekl6désének megfelel6 sportok/mozgasformak
kiprobaltatasa, a napi sporttevékenység sziikségletté tétele.

Hatarozott és érthetd szabalyok fenntartasa otthon is.

. A beiskolazassal® kapcsolatban felmeriil6 nehézségek

Gyakrabban tapasztalhato sz(il6i nehézségek:

Még mindig el6fordul, hogy néhany sziil6 azt hiszi, a gyermek iskolakezdése annak bi-
zonyitéka, mennyire tudta 6t a csalad helyesen nevelni, ily moédon az iskolaban a csa-
lad vizsgazik gyermeknevelésbdl. Nyilvan az igy megélt helyzetekben a szulének nincs
kénnyl dolga, szorong, teljesiteni akar, gércsésebbé valik. Ennek az a f6 veszélye,
hogy a kisgyermekre is atragad ez a lelkiallapot, ami szamara sem konnyiti az atmenetet.
A kisgyermek tulzott féltése, amikor még kicsinek és védtelennek latjak ahhoz, hogy az
»elet megprobaltatasaival” szembenézzen. Ennek hatterében valds indokok is megbujhat-
nak, példaul korasziiléttség, sok betegség, gyenge ellenallé képesség, zarkozott, nehezen
oldédo temperamentum, kevés tapasztalat a vele egykoru gyermekek kozott. llyen esetben
sziikség lehet tanacsadd szakember (pszichologus) segitségének igénybevételére.
Csaladdinamikai okok miatt sziikséges lehet, hogy egy gyermek minél tovabb maradjon
kicsi, tamogatasra szorulo, onallétlan. Ennek a helyzetnek a felismerése a csaladon be-
Il altalaban akadalyozott, ehhez és a megoldashoz ,kiilsé szem” (akar csaladterapeuta
szakember) igénybevételére lehet sziikseég.

El6fordulhat, hogy a gyermek iskolakezdésének kérdése a szil6k egymas elleni csata-
janak terlletévé valik. Az id6ben végrehajtott néhany alkalmas parterapias beszélgetés

33 A beiskolazas fogalma a mar megtortént iskolakezdési dontést vagy kényszert jelenti ebben a szévegosz-
szefliggésben. Az atmenet az 6vodabdl az iskolaba Iényegesen szélesebb fogalmi mezét takar, melynek egy
pontjan megjelenik a beiskolazas ,fenyegets” ténye.
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feloldhatja a gyermek iskolakezdésének oOrvén létrejott szembenallast, és a megfeleld
mederbe terelheti a sziil6k problémamegoldasat.

e Pedagodgiaban, fejleszté- és gyogypedagdgiaban jartassagot szerzett sziil6k gyakran
azért halogatjak az egyébként jol fejl6d6 kisgyermek tovabbhaladasat az iskolaba,
mert ugy vélik, még nem minden képességterileten kelléen érett. Mivel az érintett
képességteriletek szama a végtelenhez kozelit, gy érezhetik, gyermekiik soha nem
fogja elérni a kivant szintet. Az 6 esetiikben a megnyugtaté beszélgetés vagy elismert
szakemberek el6adasanak meghallgatasa lehet a gyogyir, amelybdl megérthetik,
hogy a képességteruletek fejlédése soran transzferhatas mikodik, és bar olyan isko-
las még nem volt a vilagon, aki tokéletesen iskolaérett lett volna, a gyerekek mégis
megugorjak a szamukra kellemetlen terileteken felallitott akadalyokat.

* Nehézségei lehetnek annak a szulének is az iskolavalasztasi dontés és az iskolaba indulas
soran, aki addig hétkdznapi helyzetekben sokat fenyegette a kisgyermeket az iskolaval (,Ott
azutan vége a jatéknak!”; ,Ezt azutan nem csinalhatod majd a tanitd néniddel!”; ,Ha ilyet
csinalsz, az iskolaban majd j6l megbluintetnek, tintalevest és papirgaluskat kapsz majd ebéd-
re.”). Ezek az elhamarkodott mondatok latszélag kbvetkezmény nélkiiliek, de hosszabb tavon
mérgezdek lehetnek, és megmagyarazhatatlannak tliné szorongast okoznak a gyermekben,
valamint olyan viselkedéses tlineteket, amelyeket a szlil6k nehezen tudnak kezelni.

* A gyermek fejlédésének megtorpanasait bagatellizald szilének sem kénnyl az iskolakez-
déskor megjelend problémahalmaz: bar az dvodaban felhivtak ra a figyelmét, mégsem
Iépett, hiszen az 6 gyermeke csak tOkéletes lehet, és ha nem, hat majd szigorubban
fogja. llyen esetekben tirelmes és hosszu tavu mentalhigiénés segitségre van sziksége
a szulének és a gyermeknek egyarant.

* |dénként el6fordul, hogy a szulé nem érti az iskola egyes intézkedéseit, elvarasait, gyerme-
kének értékelését vagy a felmerulé problémak kinyilvanitasat. llyenkor durvan megneheziti
a sajat és a gyermeke tovabbi életét azzal, ha a megértés szandékat feledve gyermeke
el6tt a tanitd vagy az igazgatd becsmérlésébe kezd. Ezt mindenképpen érdemes elkeruini.

Gyakrabban tapasztalhaté nehézségek a gyermekek oldalan:

* Az iskolara még éretlen gyermekek esetében nemcsak a képességhianyok nehezitik
a gyermek tanulasat, beilleszkedését, hanem az szorongas is, amely abbodl az érzésbdl
fakad, hogy nem elég sikeres, nem érti az osztalyban zajlé folyamatokat, nem arra figyel,
ami az adott pillanatban fontos informacidkat hordozza. Szamara az iskola kényszer és
nem 6réom, Winkler (2015) szavaival élve: neki kaloda, nem pedig fészek.

* Azoknak a szil6knek a gyermekei, akikrdl a fentiekben szdltunk, szintén nem veszik
kdnnyen az els6 idészak kihivasait: akinél most, az iskola teljesitménykdvetelésekor de-
rilnek ki rejtett képességhianyok, akiket riogattak az iskolaval, akiket ,t6kéletesen” fel-
készitve kildtek az elsd napra, akiket az el6z6 hat-hét évben tulféltettek és 6nallésag
helyett fliggésre szoktattak, akiknek a csaladi otthon a rajtuk val6 adaz vitatkozas terepét
jelenti és akiknek bizonyitaniuk kell, hogy milyen jol nevelik &ket.

* A harmonikusan fejl6dé gyermekek lelki egyensulyat is megbonthatja az id6rél idére ra-
juk toré faradtsag. Valdban, tudnunk kell, hogy az elején megterhel$ az iskolaba jaras,
igy nem csoda, ha idénként sok lesz a gyermekeknek a teher. A j6 szul6k ezt képesek
észlelni, és egy-két napos nagymamai felugyelettel pihentetik a gyermeket. Ellenkezé
esetben az arra hajlamos gyerekek megbetegszenek, és egy rossz spiralba kerulnek,
hiszen a betegség miatt sok lesz a lemaradas, azt be kell pé6tolni, ami megint csak na-
gyon faraszto, és ez Ujabb betegségnek késziti eld a terepet. Mas gyerekek faradtsaga
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ugy jelenik meg, hogy hirtelen agresszivva valnak, amit ismét félreérthet a kdrnyezet, és
a buntetés terhe miatt még nehezebben viselik a faradtsagukat. Ezek a tapasztalatok
tamasztjak ala, miért érdemes a kiildndrakat erésen limitalni az elsé években.

* Van olyan gyermek, akinek kiizdelmes lehet az iskolai szokasok megértése, elfogadasa,
mert vagy nem érdeklik 6t, vagy nem akar alkalmazkodni hozzajuk. Hova kell tenni a ko-
rongosdobozt, mit jelent a csengd, miért kap 6 fekete egeret, a szomszédja pedig piros
pipacsot? Miért haragszik ra a tanitéja, ha aznap mar 6tdédszorre szérja szét a palcikakat?
llyen esetekben csak a végtelen tirelem és a szil6i hazzal valé egylttmiikodés segithet,
és valdban, mire a Mikulas latogatast tesz az osztalyban, elrendez6dnek ezek a dolgok is.

* Mas kisgyermeknél érdekes atpartolast lehet megfigyelni, annyira vonzéva valik szamara a ta-
nitd néni/bacsi személye, hogy teljes mértékben alaveti magat még a gondolatainak is. Otthon
ugy kell megkétni a cipét, ahogyan 6 mutatta, olyan ételeket kell enni, illatszereket hasznalni,
és féképpen ugy kell vélekedni a vilag dolgairdl, ahogyan téle latta vagy latni vélte. Ez a beszl-
kilés érthet6 azonosulason alapul, inkabb segiti a beilleszkedést az iskolaba, mégis néhany
szUl6t megijeszt, és talan rosszul is esik nekik. Legtébbszor viszonylag révid id6é utan magatol
elmulik, de igen fontos, hogy a gyermeket ezért se az iskolaban, se otthon ne érje bantddas.

Gyakrabban tapasztalhaté nehézségek a pedagdgus szemszbgébdl:

¢ A tanitoknak komoly elékésziileteket igényld, megterheld figyelmi helyzetet jelents id6szak
az 6vodasok beszoktatasa az iskolaba, masképpen mondva, az 6vodasok iskolassa szo-
cializalasa. Nem csodalkozhatunk azon, hogy egyes tanitok, akik tudjak, hogy mennyire
fontos a késdbbiek miatt ez a korszak, tulvallaljak magukat, tulzottan aggodalmaskodokka
valnak, és ha még ez az id6szak esetleg egybeesik sajat személyes megprobaltatasaikkal
is, az elsé honapokban tulzottan elfaradnak testileg, lelkileg egyarant. llyenkor nem tudnak
eléggé stabilan a gyerekek mellett lenni, ami céljaikkal teljesen ellentétes, és az emiatt
érzett lelkiismeret-furdalas csak rontja a helyzetet, tovabbi szorongasokat, 6nvadat okoz.
Sajnos nincs megoldva az iskolakezd6 osztalyok pedagogusainak szakmai-mentalhigie-
nés tamogatasa, pedig sokat tudna segiteni a nehézségek megélésében, a j6 megoldasok
megtalalasaban és a kiégés prevencidjaban, ami nemcsak az éppen aktualis osztalyba
jaré gyermekeknek tenne jét, hanem tobb nemzedéknyi kisiskolasnak.

* Az osztalyok létszama egyes telepuléseken, egyes id6szakokban tulzottan magas lehet.
llyen esetben nehéz atlatni a folyamatokat, megérteni az egyes gyermekek nehézségeit és
azokon segiteni is. Az osztalylétszamok alakulasa szamtalan tényez6 fliggvénye, ugyan-
akkor idénként irrealisan magas létszamokkal lehet talalkozni, amire nemcsak a pedagégu-
sok nincsenek felkészilve, de az osztalytermek méretei sem megfeleléek.

* Tagadhatatlan, hogy az elmult husz évben a gyermekcsoportok dsszetétele egyre prob-
lematikusabba valik, mialtal a tanitoknak egyre komplexebb kihivasokkal kell szembe-
néznitk. Munkajuk lényegesen hatékonyabb lehetne, ha megfelel6 szamu pedagdgiai
asszisztens segitené. Ezen tulmenden, egyes raszorulé gyermekek esetében az ,ar-
nyékpedagogus™* jelenléte szamottevé tamogatast jelentene mind az integracidban

3 Magyarorszagon sajnos még nem kelléen ismert az arnyékpedagogus (shadow teacher) fogalma és feladat-
kére. Lényege, hogy az integracioban tanuld sajatos nevelési igényl gyermeket — ,mint az arnyéka” — kiséri
az iskolaban. Tamogatja, hogy a gyermek minden segitséget megkapjon, amely egyéni képességeihez alkal-
mazkodik és nehézségeinek lekiizdéséhez sziikséges. Az arnyéktanar a gyermekkel egyitt van az érakon,
és — ami még fontosabb lehet — segiti 6t a szlinetekben, a szabadidés elfoglaltsagok idején is. Munkaja ered-
ményeképpen a gyermek fokozatosan képessé valik a pedagogusokkal valé k6z6s munkara és a tarsaival vald
kapcsolatteremtésre, olyan mértékben, amely az allapotanak megfeleld legjobb szintet jelenti.
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részt vevd gyermekek, mind a tanité szamara. A kilféldi tapasztalatok messzemendéen
alatamasztjak ezt a napi gyakorlatban ott elfogadott, nalunk még csak kialakuldban 1évé
segitségnyujtasi format.

¢ A pedagodgusoknak az elsé hénapokban nemcsak a gyermekekkel kell bizalomteli,
megnyugtatéan elfogadd viszonyba kerllniiik, hanem a sok aggodalmaskodé vagy ép-
pen nemtér6dom szilével is. Nem konny( feladat beallitani azt az optimalis kapcsolati
szintet, amely lehetéséget ad a szlil6knek, hogy érdeklédhessenek gyermekiik iskolai
életérdl, tudhassanak a felmeruld 6romokrél, nehézségekrél, ugyanakkor ne terheljék
tul az erre kapott kereteket. Sok tanitonak okoz nehézséget, hogy hogyan biztositson
minden sziil§ szamara érthetd, kdvethetd rendszert a kapcsolattartasra. Nyilvan els6-
ben nem elegendd a sziil6i értekezlet apropdja a beszélgetésre, de az sem elfogadha-
td, hogy egyes szlil6k reggelente még becsdngetés utan is sajat nebuldjuk viselt dolgai
irant érdeklédjenek a taniténal. Mint ahogyan az sem, ha éjfélkor még sms-t kiildenek
a taniténak valamely szamukra ugyan fontos, de a pedagégusnak ekkor mar zavaré, és
reggelig halaszthato Ggyben.

* Sok pedagogus nagy hangsulyt helyez arra, hogy a gyermekek iskolan kivdli életét is
szinesitse. Kbzos programokat szervez a gyermekekkel és a szllékkel, tdmogatja a gyer-
mekek baratkozasat az otthoni id6szakban, azonban néhany szilé nehezebben latja at
ezek céljat, hatterét. Roppant kellemetlen, ha a pedagdgiai szandékot félreértve a szild
baratként tekint a tanitéra, és megterheli kapcsolatukat maganéleti kérdésekkel, tze-
netekkel bombazza, majd esetleg a visszautasitast érzékelve teleirja az osztaly szul6i
Facebook-csoportjat a tanitot lejaraté megjegyzésekkel.

* Vannak olyan kivalonak tartott tanitok, akiknek az osztalyaban mindig rend és csend van,
a gyermekek sorra nyerik a versenyeket, nagyszerlen felkészitik 6ket a kovetkez6 osz-
talyfok elvarasainak teljesitésére, de mindig van egy-két gyermek, aki valamilyen pszi-
choszomatikus tunetet (pl. enurézis, enkoprézis) produkal, és akadnak olyan gyermekek
is, akiket végul ,el kell tanacsolni” az iskolabdl, féleg rossz magaviseletuk miatt. Ezek
a tanitok a teljesitmény blvoletében élnek, az elsé perctél kezdve elvarjak azt a gyerme-
kektél. Hihetetlen erével képesek ,reptetni” a gyermekeket, egyre magasabb sebességet
felvéve. A veluk haladni képtelen gyermekeknek azonban nem tudnak segiteni, modszer-
tani kultarajukban erre nincs megoldas. Feltételezhetéen 8k maguk is ilyen pedagodgusi
mintaval talélkoztak még kisgyermekkorukban, és nincs segitségik ahhoz, hogy ezt felis-
merjék. Sajnos a szllék gyakran tamogatjak az ilyen pedagdgia megnyilvanulasait, mert
nekik maguknak is a jol teljesité gyermek az idealképuk.

Beiskolazassal kapcsolatos esetek

Eset 1

Luca régen vart, orommel fogadott Ujszllottként latott napvilagot, ellenérzétt varanddssagot
kovetéen, az édesanya szullészeti el6zményei miatt prevencids okbdl csaszarmetszéssel. Jol
evett, szépen fejlédott, csupan a mozgasfejlédése volt kissé megkésett, egyéb teriileteken min-
den fejl6dési Iépcsdéfokot id6ben megtett. Edesanyja tgy érezte, nem lesz probléma abbél, ha az
okos, jol beszél6 kislanyat kétéves koraban elviszi egy évre bolcsédébe. Azonban a bdlcsédei
beszokas Lucat a vartnal jobban igénybe vette, fejlédése is megtorpanni latszott, a bolcsédé-
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ben nem tudott enni, inni, hiaba prébaltak kis Iépésekben, kitartéan probalkozva erre ravenni.
Végul a bolcs6de gydgypedagdgusa javaslatot tett a csaladnak arra, hogy keressenek fel egy
evésproblémakra szakosodott pszicholégust, hatha tud segiteni. Ez meg is tortént, ott azonban
a csaladot traumaként érte, hogy a szakember felvetette az autizmus lehetéségét, és korai fej-
lesztést javasolt. Mivel a csaladban oldalagon volt egy ilyen képpel jellemezheté unokatestvér,
a szllék roppant moédon megijedtek, Lucat kivették a bolcs6débdl, és kisvartatva az édesapa
szamara adoddott lehetdséget kihasznalva kulfoldre kéltoztek. Ott maganovodakba igyekeztek
beszoktatni a kislanyt, de kevés sikerrel. Hatéves kora korul hazajoéttek, és iskolat kerestek gyer-
mekulknek. Ennek révén eljutottak a pedagdgiai szakszolgalathoz, ahol megyei szint(i szakért6i
vizsgalatot javasoltak, és a kovetkez6 tanévre iskolaba Iépés helyett egy év 6vodaztatast. Sajna-
latos modon ez alatt az egy év alatt sem volt sikeres Luca gyermekkézésségbe illesztése, sokat
volt beteg, és hol ilyen, hol olyan okokra hivatkozva alig jart 6vodaba. A szakért8i vizsgalat sem
tértént meg egészen tavaszig azzal az indokkal, hogy ugyis iskolaba kell mennie. A szulék ma-
ganiskolaval kisérleteztek, de néhany hét utan mindenhonnan elkildték Lucat azzal, hogy nem
talaljak hozza az utat. Végul pszichiatriai vizsgalattal kiegészitett szakértéi vizsgalatot kdvetéen
kijeloltek szamara egy altalanos iskolai els6 osztalyt, ahol az addigra mar olvaso, ezres kdrben
hibatlanul szamol6 kislannyal nem tudott a tanitéja mit kezdeni szélséséges ingerérzékenysé-
ge (minden iskolai cseng8szotol sirogorcsot kapott) és panikba hajlé félénksége miatt. Minden
gyermektdl félt, hiaba kézeledtek hozza dvatosan, csak az anyukaja vagy a tanitoja kezét fogva
tudott néhany orat eltélteni az iskolaban.

A probléma megnevezése (a sziilé, az vodapedagdgus és a tanité oldalarél)

A sziil6k oldalan atélhetd a csalddottsag a hibatlan gyermek képének elvesztése miatt, megért-
hetjik banatukat, elszigetel6désiik hatterét. Azonban az, hogy gyermekiket valamely irrealis re-
mény foglyaként szinte rejtegették, nem vizsgaltattak ki mar a legkorabbi jelzés idején, nehezen
menthetd, hiszen igy a korai évek jelentds fejlesztési kapacitasat hagytak veszendébe menni,
nem mellesleg gyermekik allapotanak romlasat sem sikerult észrevenniuk.

A csalad hazatérését kdvetéen az dvodapedagogusok kezdetben nem észlelték Luca valddi
problémajat, és hagytak a kislanyt ,gyogyulni” a sok betegség miatt otthon. Tavasszal azonban
mar tennitk kellett volna valamit Luca valés érdekében, akar még a sziil6i akarat ellenében
is, annal inkabb, hiszen akkor mar rendelkezésiikre allt a pedagdgiai szakszolgalat nevelési
tanacsadoi véleménye és a benne foglalt tovabbi vizsgalati, valamint fejlesztési javaslat. A szu-
I6k magasabb tarsadalmi presztizse miatt azonban nem mertek kiallni a mas esetben magatol
értet6dd véleményuk mellett.

Luca tanitéja nehéz megbizatast kapott egy 6sszeszokott kis kozosségbe 1€pd rossz lelki-
allapotu kisgyermek befogadasa kapcsan. A sziilék csak azt talaltdk megoldasnak, hogy minél
kevesebb idét tdltson az iskolaban, ez tlint a gyermek és az osztaly szempontjabdl is a legjar-
hatébb utnak, ezért a tanitd nem probalkozott mas megoldasokkal, és ugy érezte, nem az 6
feladata ennek a szll6parnak tanacsot adni. Mivel a tananyagban térténé haladasa biztositott
volt, az igazgaté sem latott mas megoldasi lehetéséget.

Megoldasi javaslat

Valds megoldas nyilvanvaldéan a bolcsédei nehézségek felléptekor térténé azonnali fejlesztéte-
rapias beavatkozas lett volna. Ennek elmulasztasa utan Luca még kaphatott volna segitséget
és ellatast az utolsé 6vodai évben, de sajnos ez sem tortént meg. Jelen helyzetében is van
megoldas:
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e autizmusspecifikus ellatas magankeretek kdzott (szocidlis-kommunikacios fejlesztés,
DSZIT-terapia);

* az elsd iskolai évben arnyékpedagdgus vagy gydgypedagdgiai asszisztens alkalmazasa
az osztalyteremben;

e a szllék szamara parterapias megsegités az elakadt gyaszfolyamat feldolgozasara;

¢ atanité szamara gyogypedagodgusi konzultacios lehetéség, mely metodologiai segitséget
nyujt az iskolai élet oly modon torténé megszervezésében, amitél Luca megnyugodhat,
a tobbi gyermek pedig megértheti nehézségeinek okat és a felé fordulas jelentéségét.

Eset 2

Maté masodik gyermekként érkezett a csaladba, egy nyolc évvel idésebb filtestvére van. A va-
randdssag elején az édesanyanak vérzése volt, emiatt és a viszonylag magas életkora (42 év)
miatt veszélyeztetettnek talaltak. Maté programozott csaszarmetszéssel szlletett a 41. héten,
tekintve, hogy az édesanya el6z6 szulése is igy fejez8dott be. Az GjszUlott jol fejlett, egészséges
kisbaba volt. Nyugodtan, megfelel6en fejl6dott, keveset sirt, kétéves koraig szopott.

Mozgasfejlédése eleinte rendben alakult, de aggodalomra adott okot, hogy csak egyéves
kora korul allt fel, és 6nalloan jarni 18 honaposan kezdett, de akkor is szokatlanul sok eséssel.
Egyensulya gyenge, forogni nem szeret, mert azonnal szédil. Labdazni szeret, de Ggyetlen.

Beszédfejl6dése megkésett volt, egyévesen még nem gagyogott, végul haroméves kora-
ban a savos flilgyulladas hosszadalmas kezelése utan indult be. Az elsé szavakat korilbelll
haromévesen mondta. Kbzésségbe is ennyi id6sen kerllt. Az évodaba kénnyen beilleszkedett,
ugy tint, hogy ez nem okozott gondot neki. Tarsaival j6 kapcsolata volt, 6vondit szerette. Soha
semmilyen helyzet nem adddott az 6vodai id6szakban, amikor neki barmi ne tetszett volna,
mindig teljesen elégedett volt, és ennek hangot is adott. Meglep&nek talaltak, amikor a dadusa
észrevételezte, hogy Maté soha nem pisil, és széklete sincs az évodaban. Rendben elvonul
a mosddba, amikor ennek ideje van, de ott nem térténik semmi.

Az édesanyaval beszélgetve kidertlt, hogy a szobatisztasaga lassan alakult ki, még otéves
koraban is bepisilgetett napkézben, ha otthon volt. Emiatt soha nem volt semmilyen retorzio, de
Maté rendkivil szégyellte magat, és konyorgott az édesanyjanak, hogy ezt a nagy testvérének
nehogy véletleniil elmondjak. Oriasi fantazidkat alakitott ki kiilonb6zd gatakrol és zsilipekrdl,
amelyek birtoklasaért a nagyhatalmak véres haborut vivnak egymassal. Az is kiderdlt, hogy
Matéval nem lehet beszélgetni a WC koruli dolgokrol, noha gyakran latjak, hogy nehezére esik
ott a dolgat elvégezni, de err6l 6k maguk is keveset tudnak.

Mivel minden egyéb terlleten jol teljesitett Maté, és idénként hajlanddva valt a dadus néni
segitségével pisilni is, az 6vodapedagogusok végil iskolara érettnek talaltak, és nem javasoltak
a szlléknek vizsgalatot.

Az elsd osztalytol kezd6dden Maté napkdzis lett, és ekordl alakultak ki gondok az iskolaban.
Délel6tt remekdl teljesitett, a betlielemekkel és az irassal allt csak hadilabon, de délutan tirelmet-
lenné valt, nem volt hajlandé a legcsekélyebb feladatot sem elvégezni, csak azzal foglalkozott,
hogy mikor mehet mar végre haza, mikor jdnnek mar érte. Ezt a tanitdja sulyos éretlenségként ér-
tékelte, és iskolapszicholégus segitségét kérte. A szulével vald konzultacié keretében ekkor derilt
ki Maté ovodai vizelet- és székletvisszatartasi multja, amelyet a pszicholdégus kénnyedén kapcso-
latba tudott hozni a délutani viselkedés megvaltozasaval. Pszichoterapiat javasolt Maté szamara
a szuléknek, akik azonban nem talaltak megfeleld szakembert, ezért ugy oldottak meg a helyzetet,
hogy a nagysztil6k bevonasaval mindennap ebéd utan elhozzak 6t az iskolabdl.
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A probléma megnevezése (a sziilé, az dvodapedagdgus és a tanité oldalardl)

A sz(il6 hosszasan nem tudott Maté kilonckodéseérdl az dvodai hétkdznapokban. Az otthoni
vizelet-visszatartasi nehézségeket nem vette tul komolyan, szerinte inkabb csak ugy belemé-
lyedt a jatékba, hogy megfeledkezett magardl, ami barmelyik ilyen koru gyerekkel el6fordulhat.
Mivel koran tudtak menni érte az 6vodaba, nem tlnt fel nekik, hogy ott nem tudja annyira elen-
gedni magat, hogy kénnyedén megoldja a mellékhelyiséghez kapcsolhato testi sziikségleteit. Az
sem volt feltling, hogy soha nincs semmilyen problémaja, és minden tetszik neki az 6vodaban,
otthon is ilyen problématlan gyermek volt. Talan pontosan ennek tudhaté be, hogy nem is talal-
tak pszichoterapeutat, inkabb csaladon beliil — latszélagosan — oldjak meg Maté nehézségét,
ami atmenetileg j6 is lehetne, de nem tudni, vajon meddig tarthato.

Az 6vodapedagogus harom év alatt nem észlelte a gyermek nehézségeit, felszinesen ér-
tékelte a csak a pozitiv elemeknek helyet ado személyiségét. Ez a megtévesztd problématlan-
sag mutatkozott meg abban is, hogy egy kicsi elérehaladas alapjan azt a kdvetkeztetést vonta
le, hogy Maté iskolakésziltsége rendben van. Nem szamolt az atmenet megterhel6 hatasaval,
amely ismét felszinre hozta Maté ismeretlen eredetl visszatartasi rendellenességét.

A tanito azt tette, amit meglatasa szerint tennie kellett, segitséget kért egy olyan szakember-
tél, aki egy tagabb konstellaciot is meg tudott latni a kisgyermek kapcsan, és megfeleld utmuta-
tast tudott adni mind a szilének, mind a taniténak.

Megoldasi javaslat
Lényegesen nagyobb figyelmet kell szentelni a bolcsédén tul, az 6vodaban is a gyermekek testi
funkcidira. Az iskola mar — jogosan — valéban nagyobb 6nallésagot var el egy kisgyermektél, és
nincs ra szakember, id6 és figyelem, hogy ellenérizzen ilyen alapfunkciokat, ideértve az evés-
ivas Ugyeket is. Ismét azzal a kérdéssel talaljuk szembe magunkat, hogy vajon elegendé-e az
iskolaba Iépéshez a kivald kognitiv képességszint? Nyilvan nem, és ezt sokkal mélyebben kell
tudatositani az 6vodapedagégusokban.

Ha Maté szamara nem is talaltak a szlil6k megfelel6é pszichoterapeutat, talan sajat maguk-
nak kénnyebben sikerlilhet. Az is sok haszonnal jarna, ha kisebb gyermekiket pontosabban
latnak, és megértenék, hogy miért volt vakfoltjuk a gyermek ,kiabald” nehézségeire.

Eset 3

Dani minden szempontbdl egészségesen fejl6dd kisgyermek volt, a csaladban névére mellett
a masodik, mindenki 6romére kisfiu, aki néhany héttel korabban sziletett, mint varhato lett vol-
na. Kicsit nehezebben indult a bélcsédében, de végll oda is szépen beszokott, és az dvodaba
mar vidaman, minden probléma nélkul indult. A Covid-jarvany alatt volt évodas, ami azért valt a
kisgyermek szamara traumatikus idészakka, mert édesapja korhazi orvosként Iényegében el-
tint a csalad életébdl, édesanyja pedig sulyos szorongasok kozott varta harmadik gyermekdket,
akinek sziiletése a masodik hullam elejére, 2021 tavaszara volt varhaté. A nagyszulék magas
életkoruak voltak, igy személyes jelenlétiikkel kevéssé tudtak segiteni a csaladot. Marcius ele-
jén Daninak is bezart az évoda, és a frissen sziilt édesanya otthon talalta magat egy iskolas, egy
Ovodas és egy Ujszulott gyermekkel. Rovid ideig az édesapa szabadsagra tudott menni, de ez sem
mentette meg az édesanyat a szllés utani depressziotol és a sulyos kimeriltségtél. A helyzet fel-
ismerése utan a gyogyszeres kezelés sokat javitott az allapotan, a nagyszilék az ajté elétt letett
kosarakban ellattak 6ket ennivaléval, de a krizis tovabbra is fennallt. Ennek legerésebb jelzdje
Dani megvaltozott viselkedése volt: ismét bepisilt, izgagava valt, nem tudott jatszani egymaga-
ban, érakig tartott, mire elaludt, és Iényegében all6 nap az édesanyja nyomaban volt.
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Az 6voda visszanyitasakor nem sikerilt 6t becsabitani a régi csoportjaba, pedig mindent
megtettek ezért az Gvodapedagogusok és a szlil6k is. Dani ériasi bombdlésekkel tiltakozott reg-
gelenként, nem akart évodaba menni, lassan mar az elindulas sem volt lehetséges, hetekre fel
kellett fliggeszteni a probalkozasokat. igy érkezett el a majusi ballagas és a blcsu az évodatdl,
hiszen akkor mar nem volt mas hivatalos megoldas.

Szeptemberben az iskolakezdés — mint ez varhato is volt — szintén botranyba fulladt, Dani
ide sem kivant ellatogatni. Szamara teljesen irrelevans volt a tankotelezettség, sem szép széval,
sem szigorral nem lehetett jobb belatasra birni, nem maradt mas hatra, a szlléknek pszicho-
I6giai segitséget kellett igénybe vennitik. Gyermekpszichiatriai kivizsgalast kovetéen kezd6dott
meg pszichoterapiaja, melynek bizonyos pontjan bekapcsolddott a tanité néni, és kis idé mulva
ropke latogatast tettek kdzdsen az osztalyban. December elején Dani mar iskolas volt, de csak
rovid idészakokra, mert rengeteg betegséggel kellett megkiizdenie. Torokgyulladas, tidégyul-
ladas, arcireggyulladas, kézépflilgyulladas voltak az egymast valté diagnézisok. Addigra mar
olyan sok hianyzasa volt, hogy mindenki belatta, évismétlés lesz az els6 osztaly vége.

A probléma megnevezése (a sziild, az 6vodapedagogus és a pedagogus oldalarél)

A szlil6k krizisben voltak, amelyre nem szamithattak elézetesen, nem volt tébb erejik és lehe-
téséguk, hogy Daninak segitsenek. Szélesebb korbdl sem mobilizalhattak eréforrasokat, hiszen
a tarsadalmi alaphangulatot is meghatarozta a vilagjarvany okozta fenyegetettségérzés és
a lezarasok altal generalt mentalis beszlikilés. Hiaba gondoltak hat at Dani pszichés helyzetét,
hogy kis testvére sziiletett, most valt k6zéps6 gyermekké, és bar jelen volt az édesanyja, még-
sem volt szamara elérhetd, nem beszélve az édesapjarol, aki j6forman csak aludni jart haza, és
az egész csalad aggodott érte. Az id6 el6rehaladtaval, amint kissé engedett a jarvany szoritasa,
elérhetébbé valtak az intézmények, és a sziulék abban lattak gyermekiik f6 problémajat — és
a magukét is —, hogy ha nem megy vissza az évodaba, nem lesz készen az iskolara.

Az 6vodapedagdgusoknak sem volt tul tag mozgasteriik ebben a helyzetben, és majdnem
minden 6vodasuknak nehéz volt a bezaras. Igyekeztek online 6vodat nyitni, és felhivtak a szilék
figyelmét, hogy az ugyeletes 6vodaban az édesapa hivatasa miatt fogadnak Danit, de akkor mar
ez a lehet6ség nem segitett. Dani a szamitdégép elé sem volt hajlandé Ulni, nem hallgatott a
képerny6rél az 6vo nénijétél mesét, nem akart vele jatszani, csak az anyukaja nyomaban szere-
tett lenni. Az az id6 akkor mar régen elmult, hogy a nyari szilletésU kisfiu szileit a felmentés felé
iranyitsak, mennie kellett iskolaba.

A pedagogus helyzete sem volt kdnny(, mert szinte semmit nem tudott a kisfiu allapotanak
ereddjérdl, a jarvany a megszokott ovoda—iskola atmenet szerény, mégis meglévé gyakorlatat is
athdzta. A tanév folyt, Dani egyre csak hianyzott. Amikor értesult rola, hogy a kisfiu ,iskolafobia-
janak” kezelése megkezdddott, jelentkezett a szliléknél, hogy talan az § baratsagara is sziiksé-
ge lehet Daninak a visszatéréshez. Iskolaba jovetelekor rugalmasan igyekezett alkalmazkodni
a kisfiu igényeihez, szinte szul6i szerepkdrben segitette a bizalom kiépulését, és tdmogatta az
osztalytarsakkal valé kapcsolatfelvételét is. Sajnalattal téltdtte el, hogy Daninak osztalyt kell
ismételnie, Ujabb pedagdgust kell elfogadnia, és ujabb gyermekekkel kell megbaratkoznia.

Megoldasi javaslat

Dani traumatizaciojanak kivédhetetlen hatasai mellett meg kell emliteni, hogy — tekintve a beis-
kolazas egyedi koriilményeit — az Oktatasi Hivatal nagyobb rugalmassagara lett volna sziikség.
A torténet sokkal megnyugtatdbban elrendezédhetett volna, ha a kisgyermeknek lehetdsége lett
volna fokozatosan az dvodajaba visszaszokni, és még egy évig megnyugodni, visszaszerezni
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elvesztett kontrollérzését. igy sajnos nem biztos, hogy meg tudja érteni, mi is tértént vele, milyen
baj lehet vele, miért kell most ismét mas tanitéhoz szoknia.

Megoldas lehetett volna, ha az évodapedagdgusok atlatjak, hogy egy nyari sziiletés, kora-
szUlott kisfiunak talan sziiksége lehet egy biztonsagi vizsgalatra a pedagogiai szakszolgalatnal
még az sz soran, vagy januarban segitenek a szul6knek a tankotelezettség aldli felmentés
iranti kérelem beadasaban. (Ertheté azonban a bénultsaguk, hiszen egy teljesen j jogszaballyal
alltak szemben, amelyben kivették a keziikbdl a javaslattétel, véleményezés jogat.)

Segithette volna a csaladot a védéné is, aki az Ujszilétt miatt nyilvan gyakrabban kellett
hogy tajékozddjon az ottani allapotokrél. Ugyanez elmondhatd a hazi gyermekorvosrol is, aki
szintén tobbszor latta a gyermeket.

A tovabbiakhoz tartozé megoldasi javaslat lehet Dani folyamatos pszichoterapias megsegitése.
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Bevezetés

Igen sokféle okbdl lehet arra sziikség, hogy a kisgyermekek, akik mar beszoktak egy csoportba,
osztalyba, mas gyermektarsasagban, mas felnéttekkel, akar mas helyszinen folytassak éppen
csak megkezdett intézményi életiiket. A csoportvaltas minden érintett szamara jelenthet nehéz-
séget, ezért érdemes végiggondolni ezeket a fordulépontokat is.

El6adodhatnak olyan helyzetek, amelyekben pontosan a gyermekek érdekében sziikséges
a tapintat, de ezzel egyutt az atlathatdésag is. Ma, amikor a sziil6k Facebook-csoportokban ad-
jak-veszik az informacidkat, nem szabad koddsiteni, mert belathatatlan félreértések, ragalmak
sorozata indulhat el. Célszer( ezért, ha az intézmények kiérlelt gyakorlat alapjan szervezik a cso-
portvaltasokkal kapcsolatos teenddket, és egyes helyzetekben errdl irasbeli megallapodast is
kotnek a résztvevokkel.

Mivel a csoportvaltasok érzékeny élethelyzetek minden résztvevd szamara, az adott koril-
mények figyelembevételével sziikséges és lehetséges mas szakemberek bevonasa. Az intéz-
ménypszicholdgus, fejlesztépedagdgus, orvos, gyogypedagdgus, szocialis munkas, akar belsd,
akar kiilsé szakember, sok jol hasznalhaté szemponttal egészitheti ki a dontés el6készitését.

A tovabbiakban kiemellink néhanyat az okok és a kdvetkezményesen el6allé helyzetek kdzul.

Koltozés miatti csoport- és intézményvaltas

A koltdozkddés az egész csalad életében jelentds valtozas. Lehetnek oromteli fajtai, amikor ké-
nyelmesebb, tdbb lehetéséget biztositoé lakasba mennek kdzésen, és lehetnek nagyon megter-
hel6é helyzetekkel 6sszefliggd formai is, amikor egy csaladtag halala, valas vagy anyagi 0sz-
szeomlas kovetkezménye a kényszer( lakhelyvaltozas. Az sem mindegy, hogy milyen tavolsagra
koltdoznek a gyermekkel: a masik utcaba, mas faluba, mas varosba, esetleg mas orszagba? Kit
hagynak el, és kivel kerlilnek 6ssze? Milyen k6zosségbe kerulnek?

A kétéves kor folotti gyerekek szamara a legelénydsebb lakdhelyvaltas esetén is része lehet
a koltozésnek a szomorusag, a gyasz érzése, kiiléndsen akkor, ha az ismert kornyék, lakokozos-
ség mellett kedvelt felnbttektdl és tarsaktol is bucsuzniuk kell.

Az Uj kdrnyezetbe és az Uj intézménybe valo beilleszkedés ebben a lelkiallapotban kulo-
nos figyelmet érdemel. Ha megoldhato, célszerl az el6z6 intézménytdl vald elbucsuzas utan
tartani egy kis szlinetet, és csak bizonyos id§ elteltével meglatogatni az Gjat. A sziinetben lehet
ismerkedni az Uj lakassal, a kdrnyékkel, a jatszotérrel, a postassal, a viragarus nénivel, a szom-
széddal, és persze rendezkedni, megtalalni az Uj helyét a kedvenc macinak, mesekdnyvnek és
egyéb fontos targyaknak. Ebben az atmeneti id6ben a szll6k akkor teszik helyesen a dolgukat,
ha az érzelmek kinyilvanitasat, a szomorusagot, diihét, dacot — amelyek nagy valésziniiséggel
meg is jelennek — elfogadjak, és képesek beszélgetni rola, igy ezek a viselkedéses valtozasok
valészinlileg nem lesznek tul hosszu életlek.

Amint a kisgyermek mar némiképpen megnyugodott, el lehet latogatni a kivalasztott gyermekin-
tézménybe. Itt a helyi szokasoknak megfeleléen, és természetesen a kisgyermek életkoranak
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sajatossagaibdl kiindulva kezdédhet a befogadas, olyan l1épésekben, amelyekrél elézetesen a szi-
I6kkel mar egyeztettek a szakemberek. Lehet, hogy nem egy-két nap alatt valésul meg a beil-
leszkedés, de érdemes id6t szanni ra, mert béven megtéril azaltal, hogy egy kiegyensulyozott
kisgyermekkel lehet azutan reggelenként elindulni bélcs6débe, dvodaba vagy iskolaba, és nem
lesz allando6 betegeskedés vagy ,rosszalkodas” a jele az elkapkodott atszoktatasnak.

Az intézményben dolgozé kisgyermekneveld, dvodapedagégus vagy tanitd feladatai az
ilyen kisgyermekekkel kapcsolatban lényegében azonosak az eddig ismertetett gyengéd be-
fogadas soran alkalmazottakkal. Nem lehet abbdl kiindulni, hogy a szokatlan idében csoportba
Iép6 kisgyermek mar fél évet jart bolcsédébe, 6vodaba vagy iskolaba — az az 6 szamara egy
teljesen mas helyzet volt. A tapasztalatai majd segitik 6t, de csak késébb, ha mar bizalmat tud
érezni a ra figyeld felnétt irant. Az els6 id6kben ezt a bizalmat kell fokozatosan kialakitani.

Jo lehet6ség a kapcsolat kialakitasara, ha a kisgyermekkel arrél beszélget a felnétt, hogy
milyen volt a régi intézménye, hogy hivtak az 6vo nénijét, milyen szind tolla volt a tanité néni-
jének, és vajon ott is igy f6zték-e a gulyaslevest. Ha lehet, bélcs6dében és 6vodaban jo a mar
bevalt jel tovabbi hasznalata, de ez nem minden esetben oldhaté meg. Ha a kisgyermek azt érzi,
hogy van folyamatossag az el6z6 és a mostani intézmény kozo6tt, sokkal természetesebben éli
meg a valtast. Az sem baj, ha ezeknek a beszélgetéseknek mas gyermekek is tanui lehetnek,
mert a gyermektarsasag szamara ezek az apré informaciok kdzelebb hozzak az uj gyereket,
kénnyebben tudjak felvenni vele a kapcsolatot. Nem kell baratot kijeldlni szamara, de az elsé
napokra segitéket igen. llyen helyzetben sok pedagogiai célt meg lehet valdsitani, és nemcsak
az uj gyermekkel, hanem a mar 6sszeszokott gyerekcsoporttal is, amely gazdagodik ezaltal, és
kénnyebben fogadja be az uj tarsat.

A befogadas sikertelensége miatti csoportvaltas

Ez a helyzet igen kényes, de el6fordul. Néha lehetnek olyan kdrulmények, amelyek miatt nem
sikerll egy gyermeket befogadni egy adott csoportba. A hattérben allhatnak olyan traumatikus
torténések, amelyekrél sem a sziil6k, sem a pedagdégusok nem tudnak, de lehetnek egészen
egyszer( 0ssze nem illések is, példaul egy kisgyermek heves, intenziv temperamentuma nehe-
zen fogadhato el a finom, halk, lassabb tempoju évodapedagdgus szamara, és ez a kisgyermek-
nek is megterheld.

Nehézséget okozhat az is, ha a kisgyermek valamely eltérd fejl6dési sajatossaga mi-
att — melyrél el6zetesen nincs ismerete a szul6knek sem — nem a szamara megfelel6 profi-
Iu csoportba, osztalyba kertl. llyenkor a gyermek fejlédési problémajanak megoldasa mellett
szlikségessé valhat az intézményen bellli csoport- vagy osztalyvaltas is, példaul olyan csoport
preferalasa, ahol alacsonyabb/magasabb életkoru kisgyermekek vannak, vagy példaul nem ta-
nulnak idegen nyelvet. Az a tapasztalat, hogy ha ezt a médosité dontést érthetéen, a gyermek
érdekeit messzemenden figyelembe véve, a szll6vel kdzdsen atgondolt folyamat soran hozzak
meg, sikeressé valhat a csoportvaltas. llyenkor érdemes arra is térekedni, hogy a valtas el6tt
mar megismerhesse a kisgyermek az Uj csoport pedagégusat.

Az utébbi id6kben egyre inkabb aggodalmat keltd kisgyermeknevelbi, 6vodapedagodgusi,
tanitoi létszamhiany miatt az sem ritka, hogy egyik naprél a masikra a felnétt személye valto-
zik meg, és ezért nem tud megvaldsulni a befogadas. Kilondsen igy van ez, ha a valtozasra
a gyermekek és szileik nincsenek felkészitve. Sok esetben a vezetés ugy tudja csak kezelni
a pedagogusok hianyat, hogy csoportokat alakit at, von dssze, kéltdztet at, aminek eredmeé-
nyeképpen a kisgyermekek szamara az mar egy masik csoportta valik, hidba van ott néhany
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ismer6s gyermek. Az Uj helyzetet ugy kell kezelni, mint egy kezd6d& befogadas folyamatat.
A bolcs6dében és az dvodaban ismét sziikség lehet a szlld jelenlétére, a fokozatossagra.
Az ilyen jellegli eseményeket utdlag kell kezelni, és nyiltta kell tenni a kényszerité kdrilménye-
ket. A szul6k egyuttmiikddése kulcsfontossagu, a helyzet tisztazasa utan szamtalan otletet,
javaslatot adhatnak, felajanlast tehetnek, amellyel ,otthonrdl” 6k is segitik az Uj pedagdgus(ok)
befogadasi mddszereit és a bizalom kiépllését.

Csoportvaltas rejtett traumatizacié miatt

Az is megtorténhet, hogy egy kisgyermeket egy tarsa titkon bantalmaz, megijeszt — akar akara-
tan kival. Akivel ilyesmi torténik, még iskolaskorban sem mindig tudja megfogalmazni a bantas
mikéntjét, és sem a szlleinek, sem a pedagégusanak nem tudja elmondani, am viselkedése
megvaltozik, nem jar szivesen az addig kedvelt csoportba, nem vesz részt a k6zds tevékeny-
ségekben, esetleg valamilyen pszichés-pszichoszomatikus tlinetet produkal: zarkézotta valik,
sokat beteg, ismét bepisil, dadogni kezd. Az ilyen megmagyarazhatatlannak tiind valtozasokra
figyelemmel kell lenni, és ha lehetséges, fel kell tarni az okokat. Kiilondsen a szégyenkezd, peri-
fériara szorult kisgyermek allapota lehet aggodalmat keltd, és ilyen esetekben mindig sziikséges
a bullying® lehet6ségére gondolva a szlil6kkel is megvitatni az eshetéségeket. Mas gyermekek
is lehetnek hasonld helyzetben vagy lathattak valamit, akik talan Ggyesebben megosztjak mar
ezt a rossz élményt a szlleikkel. Fontos, hogy ilyenkor transzparens médon és a gyermekek
életkori sajatossagainak megfeleléen, értékitélettél mentesen keressiik a megoldast. Intéz-
ményvaltasra csak akkor keriljon sor, ha nincs mas kiut. Az Uj intézmény szakembereivel
— a szll6k tudtaval és kdzremikodeésevel — fel kell venni a kapcsolatot, hiszen ismernitk kell a
gyermek és a csalad eddigi torténetét, és az el6z6 intézmény pedagoégusainak tapasztalatait.

Sulyos és veszélyes anomalia, ha a pedagdgus a bantalmazé személy, még sulyosabb, ha
ennek nincs is tudataban. llyen ritka és széls6séges esetben a kollégak és a vezetés szerepe don-
t6, és bar nehéz, de meg kell tenni azokat a Iépéseket, amelyek a gyermekek érdekében sziiksé-
gesek: a cselekmény sulyatdl fliggéen az eltanacsolastol egészen a renddrségi feljelentésig tart-
hat a tennivalok szomoru skalaja. Egyes intézményekben a szlil6k és az ott dolgozdk névtelendl
is tehetnek bejelentést a vezetés felé. Nyilvanvald, hogy a tapintat mellett a kifejlet szempontjabdl
itt is nagy jelent6ségl a torténések adekvat megjelenitése minden harmadik fél szamara, vagyis a
tobbi kolléga és sziikség esetén az érintett szlil6k megfeleld tajékoztatasa.

Csoportvaltas intézményen beliil a szul6 kérésére

Minden kisgyermekeket nevel6 intézményben eléfordulhat, hogy vannak kifejezetten neves, de
legalabbis népszer(, jo hirli vagy divatos pedagdégusok, akiknek a csoportjaba felvételt nyerni
kivételes szerencse. Az ilyen csoportokba kerlilés koril nagy a tllekedés, és a vezetés szama-
ra nem konnyl az ezzel egyutt jaro helyzet kezelése. A tobbi kolléga mellézottséget élhet at,

35 A bullying arté szandéku, ismételten el6forduld fajdalomokozas, amelynek soran a felek egyenlétlen hatalmi
viszonyban allnak egymassal, az aldozat Snmagat megvédeni nem tudja, és amelyet az adott tarsas kdrnyezet
tesz lehetévé. Bar bizonyos szempontok szerint tulzottnak tlinhet, de mar évodaskorban érdemes kilonbséget
tenni egyes agressziv megnyilvanulasok, igy a bullying és egyéb viselkedéses szélséségek kdzott. A szakiro-
dalom alapjan az a kép bontakozik ki, hogy évodaskorban a bullying el6képeirél érdemes beszélni (Ribiczey
etal., 2018).
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melynek elviselése komolyan zavarhatja az éppen hoppon maradt szllékkel, a ,jo csoportbol/
osztalybdl kimaradokkal” kialakuld kapcsolatukat, és ennek feszlltsége hamar raterhel6dhet
a kisgyermekekre. Ohatatlanul is van arra esély, hogy ennek kapcsan a hattérben elmérgeseds
konfliktusok allnak el6 a kisgyermeknevelé/6vodapedagdgus/tanito és a szilék kozott, amelyek
indirekt modon ismét a nem népszerl szakember hirét csorbitjak. A szll6k ilyenkor hajlamosak
csoportvaltast kérni az intézmény vezetdjétdl.

Véleményulnk szerint nem helyes automatikusan engedni a szll6i kérésnek. Célszerli meg-
vizsgalni kdzelebbrdl, hogy mi tortént, és ez milyen érzelmeket valtott ki a szereplékbdl, milyen
tovabbi |épésekre sarkallta 6ket. Ezzel parhuzamosan érdemes a csoportban hosszabb idét
eltdlteni — bolcsédében és dvodaban esetleg a szllbvel egyltt is —, hogy az kerlilhessen a meg-
oldas kézéppontjaba, vajon a kisgyermek hogyan érzi magat abban a csoportban, amelyet
a kritizalt pedagogus vezet. Ha a gyermek elmeriilten tud jatszani, a tarsaival kapcsolédni, az
intézmeényi rutinokat, szabalyokat betartja, részt vesz a feladatmegoldasokban, akkor talan meg
lehet gy6zni a szil6t arrdl, hogy gyermeke jo helyen van az adott csoportban/osztalyban, ne
bolygassak meg a stabilitasat. Ha azonban a gyermek allapota aggalyos, nem eszik, nem alszik,
nem jatszik, nem figyel, akkor valéban sziikséges a csoportvaltast mérlegelni. Ez utdbbi esetben
is fontos, hogy a csoportvaltas indokat nyiltan kezeljék, és minden érintett szamara magatol
értet6dd legyen, hogy a kisgyermek megnyugvasa érdekében térténd Iépésrdl van szé. Az sem
rossz megoldas, ha a szildi Facebook-csoportra is rapillant a vezet6, mert a csoportvaltassal
kapcsolatos téves vagy hianyos informacio a tobbi szulé szamara is zavaré lehet, tehat célszer(
rovid tajékoztatast adni a torténtekrdl akar a legkdzelebbi sziildi értekezleten, szllécsoportos
megbeszélésen, akar az adott médiafellileten.

Komoly megfontolast igényel az az 6vodai helyzet, amikor a kisgyermek sziletési id6pont-
ja miatt kell — lehet6ség szerint elére — atgondolni valamely életkori csoportszint ,ismétlését”.
Tobbféle egyéni mérlegelési szempont mellett helyes annak a f6 elvnek az érvényesitése, mi-
szerint minél alacsonyabb életkorban van egy kisgyermek, annal fontosabb szamara a megbiz-
hato, ismert feln6tt személyek jelenléte a csoportban. Tehat ha lehet, bdlcs6dében maradjon a
szeretett kisgyermekneveld csoportjaban még akkor is, ha az Ujonnan érkezd kisgyerekek nala
fiatalabbak. Ovodaban pedig a kdzépsé vagy a nagycsoport ismétiése a célravezetd, feltéve,
hogy a csoportvezetd évodapedagogus személye stabil. Tegyik hozza, hogy vegyes életkoru
csoportban mindez nem valik tulzottan kiélezetté, nem szur szemet egyetlen szereplének sem.
A hétkéznapi gyakorlatban gyakran el6fordul, hogy egy-egy vegyes életkoru csoportban eltolo-
dik az arany egyik vagy masik életkori csoport felé, ami szintén erésen befolyasolja a csoport
torténéseit, az oda jard gyermekek aktualis helyzetét.

Ha a csoportismétlés az intézményen belll valamiért mégsem valdsithaté meg, és a kis-
gyermek fejlédése tipikusan zajlik, akkor a nagycsoportot akar mas intézményben is tdltheti,
ami mar nem okoz fennakadast, hiszen az 6vodai élet hangulata, szabalyai, 6romei az intéz-
meények kdrében sok hasonlésagot mutatnak. llyenkor a kisgyermek szamara kihivast jelenthet
az alkalmazkodas egy Uj kérnyezethez, uj felnéttekhez, tarsakhoz, ami a kévetkez6 év atmeneti
nehézségeinek legyliréséhez egyfajta gyakorlatot is ad.

Eléfordul, hogy az eredeti csoportbdl csak egy-két gyermek marad a bélcsédei/6vodai cso-
portban, a tébbiek 6vodaba/iskolaba mennek. Az Ujonnan szervez8dd csoport Uj személyi kor-
nyezetet jelent az ottmaradd kisgyermek szamara, az ehhez val6 alkalmazkodast nehezitheti
a kisgyermeknevel6k/6vodapedagogusok személyében bekdvetkezd valtozas is. Lehetséges,
hogy a gyermek ugyanabban a csoportszobaban van, ahol kezdte a bélcsédei, 6vodai életét, de
szinte teljesen megvaltozott a személyi kdrnyezete. Ezekben az esetekben kiemelten fontos
a gyermek érzelmi és fizikai szlikségleteire fokozott érzékenységgel torténé rahangolédas.
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Intézményvaltas a kisgyermeknevelék/6vodapedagoégusok
kérésére

Bizonyos esetekben annyira sikertelen lehet egy-egy kisgyermek beilleszkedése a boélcsddei/
6vodai csoportba, illetve iskolai osztalyba, hogy a szilék ultimatumot kapnak, hogy vigyék mas
intézménybe. Els6 hallasra ez roppant megterheld kérés a sziilék felé, am értékelni csak a ko-
rilmények pontos ismeretében lehet.

A leggyakoribb hivatkozasi alap a tdbbi szulé felhaborodott ellenkezése a furcsa, zavaro vagy
agressziv viselkedés( gyermek jelenléte ellen. Nem ritka, hogy ilyenkor a sziil6k egymast is be-
folyasolva fenyeget6znek, vagy gyors Gtemben atiratjak a gyermekuiket egy masik intézménybe,
esetleg csoport- vagy osztalyvaltast kérnek az intézményvezetétél. Ez elegendd okot jelent a za-
varo viselkedési gyermek siirg8s eltavolitasahoz, hiszen az 6 nyakaba lehet varrni a csoportban
vagy osztalyban eléallt, pedagdgiailag kezelhetetlennek t(iné allapotot — ami néha valéban az is.
Sok esetben vitathatatlanul riaszto lehet a befogadas id6szakaban egy-egy kisgyermek allapota,
mely lathatéan kezeletlen, és csak a kériilményeinek pontos ismeretében lehet a megoldas felé
terelni. Ez id6igényes, tirelmet és pedagodgiai optimizmust feltételez6é folyamat, melynek meg-
kezdése attdl is fligg, hogy az intézmény milyen szakember-ellatottsaggal rendelkezik, mennyire
ismert a vezetés el6tt, hogy melyik gyermekutat kell az adott helyzetben igénybe venni, és milyen
kiilsé kapcsolatokat tudnak felhasznalni. Osszefoglaldéan elmondhatjuk, hogy egy ilyen kisgyer-
mek varatlan feltinése barmely kora gyermekkori intézménytipusban a szilék, a hazi gyermek-
orvos, a haziorvos, a védénd, a szocialis munkas és az addigi intézmények pedagogusai vagy az
6ket foglalkoztatd halézatok hianyos mikodésével hozhaté kapcsolatba.

Az semmi esetre sem elfogadhaté pedagdgiai alldspont — még ha gyakran talalkozunk is
vele —, hogy a gyermeket csak eltanacsoljak a felvételt kdtelezéen biztositd intézménybe, vagy
a bolcs6dék esetében nem vallaljak a kisgyermek gondozasat. A problémak ratestalasa egy
masik intézményre vagy a szulére nem tekinthetd etikus magatartasnak. Az ilyen megterheld
helyzetek megelézésére tobb lehetéség is adodik:

* Az atmenet/felvétel el6készitésének alaposabb kidolgozasa, elb6zetes tajékozédas és
megismerkedés a gyermekkel és a szilbvel (lasd az el6z6 fejezetekben irtakat). Ez nem-
csak a kilénleges programokkal rendelkezd, valamely okbol kiemelt intézményekre vo-
natkozik, hanem minden kételez6 felvételt biztositd intézményre.

* Az atmenet/felvétel el6készitési szakaszaban az egyittmikodé hatarterlleti szakembe-
rek bevonasa a sziikséges mértékben (lasd Kereki et al., 2022).

* Az atmenet/felvétel idészakaban a tébbi szil6 tajékoztatasa arrol, hogy a szikséges
Iépések az adott kisgyermekkel kapcsolatban megkezdédtek, és feltehetéen révidesen
javulas varhat6, melyhez tirelmikkel és a sajat gyermekik tolerancia iranyaba valé ve-
zetésével jelentdsen hozzajarulhatnak.

Intézményvaltas a szildk kérésére

A sziilék az elérhetd lehetéségek ismeretében valasztanak intézményt gyermekik szamara.
El6fordulhat azonban, hogy a valasztott intézmény nem valtja be a hozza fizott reményeket,
vagy egy maganintézmény/-szolgaltatas esetében a finanszirozas megterhelé a csalad sza-
mara, ezért az intézményvaltas mellett dontenek. Ezekben az esetekben a személyi és targyi
kérnyezet Ujdonsaga mellett arra is lehet szamitani, hogy a két intézmény kozoétt az ott alkalma-
zott pedagdgiai hangsulyok terén is nagyobb kiildnbségek lehetnek az altalaban jellemzékhoz
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képest (pl. csaladi bolcs6de és hagyomanyos dnkormanyzati bolcséde, hagyomanyos évoda és
alternativ 6voda stb.). Ez nagyobb valtozast jelent a gyermek életében, ezért az atmenet tamo-
gatasa tobbletfigyelmet igényel a sziil6ktdl is és a kisgyermeknevelSkidl/ovodapedagdgusoktol/
tanitoktol is. A valtoztatast a sziilé elégedetlensége generalja, lehetséges, hogy a gyermek kiva-
I6an érzi magat az eredeti csoportjaban, igy kildndsen nehéz lehet szamara az Uj kérnyezetbe
kerilés. A szil6 érzelmileg elégedett a dontésével, igy el6fordulhat, hogy kevésbé érzékeny a gyer-
mek nehézségeire.

A bolcsédébe, az 6vodaba — s6t még az is el6fordul, hogy az iskolaba — a csaladbdl keriild
kisgyermek fejlédésbeli elmaradasaira, atipikus fejlédési Utjara gyakran az intézményben figyel-
nek fel. Ennek kozlése a legkoriltekintébb tapintatossag esetén is ellenérzéseket general a
szul6kben, akik ugy érzik, a kisgyermeknevelSk/6vodapedagogusok/tanitok nem szeretik elég-
gé a gyermekiket, nem jol latjak a fejlédését, negativan viszonyulnak hozza, és erre intézmény-
valtas kilatasba helyezésével reagalnak. Ez minden érintett szamara rendkivil nehéz helyzet.
Az intézménnyel/kisgyermeknevel&kkel/6vodapedagdgusokkal/tanitokkal szembeni bizalom
csOkkenése kovetkeztében a szll6k kevésbé tudjak tamogatni gyermekiiket a bélcsédei/dvodail
iskolai kdrnyezet elfogadasaban. A szlléi bizalmatlansag, ellenérzés érzelmileg rosszul érinti
a kisgyermeknevel6ket, az 6vodapedagdgusokat és a tanitokat is. llyen helyzetekben kiemelten
fontos az intézményvezett és mas szakemberek (pszichologus, gydégypedagogus) bekapcso-
I6dasa, segitsége abban, hogy a kisgyermek szamara legkedvez6bb dontés szilessen meg.

A csoport- vagy osztalyvaltas atmenetéhez kapcsolodo esetek

Eset 1

Gaborka két és fél éves koraban nehezen szokott be a bolcsédei csoportjaba, sokat sirt, alig
evett, keveset tudott pihenni. Tarsaival sem jott ki kdnnyedén, sokat dobalt, itdgetett. Jarasa
széles alapu, docogds, egyensulya kevéssé rendezett, sokat csetlett-botlott, a legvaratlanabb
helyzetekben elesett. A kisgyermeknevelbk jelezték az édesanyanak, hogy jé lenne utananézni
annak, hogy ezeket a problémakat mi okozza. Az édesanya latszolag egyetértett ezzel a felve-
téssel, de mivel a bolcséde éppen zarasra készult, abban maradtak, hogy majd a nyar masodik
felében visszatérnek erre.

A bolcs6de zarasi idejében egy masik intézmény lgyeletes jelleggel varta a kisgyermeke-
ket, igy Gaborka is oda kertlt. Az ottani kisgyermeknevel6knek is feltlintek ezek a problémak,
de mivel ugy tudtak, hogy az eredeti bolcs6déjében mar elkezdtek foglalkozni a kisgyermek
nehézségeivel, nem jeleztek errél semmit a szulének. Elj6tt az 6sz, és az édesanya azzal a ké-
réssel fordult az egyesitett bolcs6devezetés felé, engedélyezzék, hogy gyermeke ebbe a nyari
ugyeletben megismert intézménybe jarhasson, mert itt olyan kedves kisgyermeknevel6k van-
nak. Kérésének eleget tettek, és szeptembertél az ,Uj” bolcsédébe jart Gaborka. A nyari sziinet
utan a beszoktatast szinte eldlrdl kellett kezdeni, a régi bélcs6dében mar megjelent nehézségek
Ujra felelevenedtek.

A probléma megnevezése (a sziil6, a kisgyermekneveld, a bolcs6devezet6 és a gyermek oldalarol)

Gaborka édesanyja egyedil neveli gyermekét, sok egzisztencialis nehezitd korilmény mel-
lett. Feltehetd, hogy megijesztette a kisgyermekneveld jelzése, 6 problématlannak szeretné
latni kisfiat. A viselkedési és mozgasbeli eltéréseket kiemeld kisgyermeknevel6t megnyugtatta
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egyuttmikodési készségének kinyilvanitasaval, de valdjaban orilt annak, hogy a megoldast ha-
logatni lehet a nyari zarasra vald tekintettel. Az lgyeleti bolcs6débe jaras alatt megerésodott
benne, hogy nincs nagy baj, hiszen ezen a helyen nem kap problémara utalo jelzéseket. Az §
szempontjabdl szinte érthetjik is azt az elképzelést, hogy abba a bdlcsédébe érdemes jaratnia
a kisfiat, ahol nincs baj. Erre lehetéséget is kapott.

A kisgyermeknevelbk eljarasa szintén érthetd, hiszen egyikiik korrekt moddon jelezte az édes-
anya felé a tapasztalatait, masikuk pedig — magat csak atmenetileg felel6snek érezve — az
altala ismert folyamatba nem akart beleszdlni, nem szerette volna az édesanyat frusztralni.

A bélcsbdevezetd a sziild kérésének eleget tudott tenni, hiszen a kért bélcsédében éppen
volt hely, a gyermek éppen oda is jart az Ugyelet alatt, szamara nem latszott problematikusnak
a helyzet.

A kisgyermek ekdzben Ujra és Ujra beszokasra, alkalmazkodasra volt kényszeritve, pont
arra, ami alapjaraton is nehezen ment neki. Eppen beszokott valamelyest a régi csoportjaba,
amikor az tigyelet miatt masik csoportba kertilt, majd nem jart néhany hétig, majd ismét kényte-
len volt beszokni egy szamara ismét csak Uj csoportba, Uj kisgyermeknevel6khoz. Egyébként is
meglévd fejlédési akadalyai ebben a helyzetben csak sokasodtak.

Megoldasi javaslat

Nagyon alaposan szikséges mérlegelni, hogy egy-egy kisgyermek intézményvaltasa mogott
milyen rejtett szuldi célok, félelmek, gondolatok allhatnak. Az intézményvaltasban érintett 0sz-
szes félnek ki kell kérni a véleményét, de az esetek egy részében ez a tisztanlatas sem segit.
A sziilének joga van ilyen kérésekkel eléallni, és ha nagyon ragaszkodik hozza, és észérvekkel
nem lehet meggy6zni, akkor sajnos teljesiteni kell a kérését, a gyermek nem maradhat ellatas
nélkill. Eles helyzetekben lehet6ség van még arra, hogy a déntési folyamatba belsé vagy kiilsé
mentalhigiénés szakembert vonjanak be, vagy a szocialis ellatorendszer szakemberének segit-
ségét kérjék.

Eset 2

Barna fehér béri, kék szem(, sz6ke haju, megterhelé helyzetekben szorongasra, visszavonu-
lasra hajlamos, de érdekl&dd, okos kisfiu. Mar az dvodaban is sok piszkalodast kellett elviselnie
kiilsé jegyeitdl eltérd értelml neve miatt, de az iskola els6 napjaiban ez a csufolédas komolyan
megingatta a biztonsagérzetét, kilondsen azért, mert a tanité néni is csodalkozasanak és meg-
hokkenésének adott hangot e lathatod ellentét tapasztalasakor. Ahogy teltek-multak a napok,
Barna egyre nehezebben indult el az iskolaba, hol a hasat fajlalta, hol nathas lett, mig végre
a szllei észrevették, hogy szorongasanak okat az iskolaban kell keresnitk. A tanitoval valé
beszélgetés, amelynek hangneme tulzottan viccel6dd, a kisgyermek aktualis helyzetét ignoralo
volt, megerd&sitette bennik azt az elképzelést, hogy iskolat kell valtaniuk, a kdzeli kisvaros intéz-
ményébe kell atiratniuk gyermekiket. Bar az uj iskolaban magasabb létszamokkal mikddtek az
osztalyok, és a rendszeres reggeli és délutani utazgatas is megterhel6 volt, mégis megtortént
az iskolavaltas.

A probléma megnevezése (a sziil6 és a pedagogus oldalarol)

Az énidentitas fejlédésének kiilonbdz8 szakaszaiban nagy jelentéségl a sajat névvel valé azo-
nosulas kérdése. A sziil6k névadasi gyakorlatat sokféle hatas befolyasolja, és sokféle érzésik
nyilvanulhat meg benne. Valéban vannak olyan esetek, amikor a gyermek neve els6 hallasra meg-
Utkozést kelthet, de egy gyermekekkel foglalkoz6é szakembernek ezzel az érzéssel meg kell kiiz-
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denie, és a viselkedés szintjén nem szabad kifejeznie, f6ként nem viccel6dés, irdnia formajaban.
Az atmeneti id6szak sajatossaga az iskolaba Iépés idején, hogy a gyermek sajat magara és az 6t
megjelenitd testre, névre, ruhazatra vonatkozo sériilékenysége fokozddik, ezért ezeket a vonaso-
kat nem szabad tréfalkozas, ugratas targyava tenni. Ebben a pedagégus példaadasa donté.

Megoldasi javaslat

Szerencsés torténetrdl 1évén szo, elmondhatjuk, hogy javaslatunk egybeesik a valdés esemé-
nyekkel. A varosi iskola igazgatoja a szil6k latogatasakor azonnal megértette a viccel6désre
lehetéséget add név viselSjének nehézségeit, ezért a tanitoval és a szulékkel kozdsen kialakitot-
tak egy befogadasi ,tervet”. Ennek keretében a tanité néni felkészitette a gyermekcsoportot az
Uj kisgyermek érkezésére, f6képpen azokat a tulajdonsagait emelve ki, hogy szépen tud verset
mondani, és nala jobb kapust nem is lehet elképzelni. A szll6k pedig otthon arrol beszélgettek
Barnussal, hogy milyen okok miatt valasztottak neki ezt a szép nevet. Arra is kaptak a szul6k
igéretet, hogy az iskola pszicholdégusa szikség esetén rendelkezésukre all. Az iskolavaltas jol
sikertilt, Barna jol tanuld, felszabadult kisdiakka valt.
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Bevezetés

Egy Uj nevelési szintér belépése a kisgyermek életébe, az ezzel valé6 megbaratkozas, az atme-
netek idészaka érzelmileg felfokozott, kitintetett, esetenként kisebb-nagyobb nehézségekkel
kisért id6szak a gyermek, a sziil6k és a pedagdgusok szamara egyarant, még normal fejlédésd,
érzelmileg és egzisztencialisan kiegyensulyozott csaladi hattérbdl érkezé gyermekek fogadasa
esetén is. A csaladi hattér egyes jellemzdi, valtozasai vagy a gyermek sajatos allapota kiemelt
érzékenységet és specialis felkésziiltséget kovetelhetnek meg, arnyaltabb modszertani eszkdz-
tar alkalmazasat igényelhetik a kisgyermeknevel6tél, 6vodapedagogustol, tanitotol.

A csaladi osszetétel, hattér jellemzo6i alapjan kialakult
specialis helyzet

Egysziilés csaladban nevelked gyermekek

Az egyszul6s csaladok keletkezésuket, szociokulturalis és érzelmi-hangulati jellemzdiket, élet-
szervezeésuket tekintve nagyon sokfélék. A csalad szervezddését, fejlédéstorténetét tekintve is
nagyon kilonb6z6 utakkal talalkozhatunk: vannak kezdetekt6l egysziilés és a kés6bbiek folya-
man kilénb6z6 okokbdl (valas, halaleset) egysziiléssé valé csaladok, gyakran az egysziléssé
valas érzelmileg nehezen feldolgozhatd mind a sziilének, mind a gyermek(ek)nek, de arra is van
példa, hogy az egysziléssé valas hoz megnyugvast (ettdl persze nem kénny( helyzet igy sem).
El6fordul, hogy a kezdetben tudatosan vallalt egysziilésség érzelmileg és/vagy életszervezés
szempontjabdl nehezebbnek bizonyul a reméltnél. Jelentds befolyasold tényezd, hogy a csa-
ladbdl tavozo szulé sziiléi szerepe hogyan alakul, mennyire képesek a szilék szllétarsakként
egyuttmikodni.

Az egyszUllésseég fontosabb jellemzdi, velejaroi:

* Az életszervezés, a gyermekrél valé gondoskodassal jar6 feladatok megoldasa nehe-
zebb, mint a kétszlilés csaladokban. Az egyedilallo sziil§ gyakran magara marad a donté-
sek meghozatalaban és azok megvaldsitasaban is. Kilondsen érvényes lehet ez azok-
ban a helyzetekben, amikor nincs vagy kevés a rendszeres segitsége a szulének.

* Nehezit6 kérulmény, ha a gyermekkel €16 szil6 érzelmileg nem jol viseli ezt a helyzetet,
példaul még gyaszolja a felbomloé vagy frissen felbomlott parkapcsolatot, vagy a szil6-
tarssal (esetleg mas csaladtagokkal, pl. a nagyszulékkel is) konfliktusokkal terhelt a kap-
csolata.

* A gyermeket is megviseli a masik szul6 tavol kerulése, és ennek az érzelmi allapotnak a be-
szoktatas szempontjabdl is lehet nehezité hatasa, példaul nem tud idészakosan sem el-
szakadni a szul6tdl, fél, hogy 6 is eltlinik az életébdl, nem mer, nem tud eléggé kétédni, stb.

* Bolcsédét kezd6 gyermekek esetében sokszor esik egybe a két valtozas, példaul a szu-
I6k kapcsolatanak felbomlasa gyakran hozza magaval azt a déntést, hogy az anya visz-
szatér a munkaba, és a gyermeket bolcsédébe iratja. A két jelentds valtozas egyidejl
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torténése igen megterheld érzelmileg, ez nehezitheti, lassithatja a beszoktatast, nem
csupan a gyermek, hanem a szllé szempontjabdl is.

» El6fordulhat, hogy az egyedulallo sziil6 szorosabban kétédik a gyermekéhez, nehezeb-
ben engedi el, kevésbé tudja tamogatni az atmenet idészakaban.

¢ Mind a szil6, mind a gyermek szamara rendkivil nehéz, ha az egysziilésség oka a ma-
sik szild halala: a gyaszold szulének gyakran segitségre lenne sziiksége abban, hogy
gyermekét is képes legyen tamogatni a gyaszfolyamatban. Abban is bizonytalan lehet,
hogy mit és hogyan mondhat el a gyermeknek (elvigye-e a gyermeket a temetésre, jo-¢,
ha sokat probal vele beszélgetni az elhunytrdl, kivigye-e a gyermeket a temetébe, stb.).

* Jelent8ds befolyasold tényezd, hogy a gyermek kdzos fellgyelete, egyutt nevelése a dek-
laralthoz képest hogyan valésul meg a mindennapokban.

Mozaikcsaladbol érkezé gyermek

A mozaikcsaladbol bélcsédébe, dvodaba vagy iskolaba érkezd gyermek esetében jelentds ki-
I6nbségek lehetnek a csaladi poziciojat illetéen aszerint, hogy 6 mar a mozaikcsaladot létrehozé
szll6k kdzos gyermeke, vagy valamelyik szll6 korabbi parkapcsolatabdl szuletett gyermekként
érkezett az Uj csaladba. Kétségkivil az utdbbi helyzet nehezebb szamara, hiszen ekkor egy-
részt mar megtapasztalta az egyik szil6é valamilyen mértékl tavozasat, masrészt egy Uj, sza-
mara korabban idegen ember sziil6szerepben valé megjelenését is. A mozaikcsalad létrejotte
pozitiv valtozas lehet az Uj parkapcsolat stabilizalasa és a k6z0s jov6 épitésének megkezdése
szempontjabol, ugyanakkor a gyermek-felnétt relaciokban mar nem okvetlendl ilyen kénnyed,
felhétlen boldogsag: az Uj szlilének és a gyermeknek egyarant nehéz lehet megtalalni az egy-
mashoz vezet6 utat még akkor is, ha erre egyértelmi pozitiv szandék mutatkozik. A gyermek-
nek hianyozhat a vér szerinti szil6, betolakodénak érezheti a masikat, akkor is, ha egyébként
kedveli. A csaladbdl tavozo és érkez6 sziiléknek nem egyszer( értelmeznitik a szerephataraikat
és tiszteletben tartaniuk a masik szerepét is. A mozaikcsalad kialakulasa egy hosszu épitkezési
folyamat, mely a korabbi kapcsolatrendszerek jelentds atalakulasaval és Uj kapcsolatrendszerek
kiépllésével jar. A folyamatokban érintettek érzelmi viszonyulasai kozott jelentds kildnbségek
lehetnek. A mozaikcsaladban nevelked6 gyermek gyakran sokkal szélesebb kapcsolati haloval
rendelkezik, mint a szlletésétdl stabilan kétszllds csaladban nevelked6 tarsa, a sok és sokféle
személyhez val6 alkalmazkodas megterheld lehet még akkor is, ha az egyes kapcsolatok érzel-
mi ténusukat és tartalmukat tekintve pozitivak. Ez a helyzet nehezitheti a bdlcsédébe, dvodaba
torténd atmenetet is.

Nevelbsziil6knél é16 gyermekek a bolcsédében, 6vodaban

A nevel8szuléknél nevelked6é gyermekek a jogszabalyi eldirasoknak megfeleléen fiatalabbak
a nevel8szulék sajat gyermekeinél. El6fordul az is, hogy a nevelt gyermek ugyanabba az intéz-
ménybe jar, ahova korabban a nevel8szul6 sajat vér szerinti gyermekei is jartak, igy az in-
tézmény és a kisgyermeknevel6k, 6vodapedagogusok ismeretében a nevel6szilé bizakodva
tekint a csaladjaba fogadott gyermek intézménybe Iépésére. Sokszor talalkozik azonban sajnos
el6itélettel, ami rombold hatassal van a korabbi pozitiv kapcsolatra is. Az is gyakori tapasztalat,
hogy a pedagégusok eleve problémasnak gondoljak a nevel&szil6knél nevelked6 gyermeket, és
igyekeznek rabeszélni a nevel8szilét arra, hogy rendszeresen minél korabban (pl. ebéd utan)
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vigye haza. Nincs kedvez&bb hatasa a gyermek nehéz sorsa miatti sajnalkozasnak sem. A ne-
velécsaladokban nevelked6 6vodaskoru gyermekek a korabban esetleg tobbszor is megtapasz-
talt elszakadasok kovetkeztében latszélag kdnnyen megbaratkoznak az évodai kérnyezettel.
A kedvezé felszin csak latszat, a mélyben kétédési nehézségek huzdédhatnak meg. Abban az
esetben, ha a gyermek nemrégen kertilt a nevel6sziil§ csaladjaba, javasolt — amennyiben a kortil-
mények ezt lehetdveé teszik —, hogy par héttel késébb kezdje csak meg a bolcsédét vagy az 6vodat.

Orékbe fogadott gyermek a bolcsédében, 6vodaban

A kisgyermeknevel6 és az 6vodapedagogus csak az 6rokbe fogado sziléktdl vagy a gyermektdl
érteslilhet arrél, hogy a gyermeket nem a vér szerinti szllei nevelik. Az 6rokbefogadashoz ve-
zet6 Ut mind a gyermek, mind a szul6k szamara nagyon sokféle és sokféleképpen traumatizald
lehet. A kapcsolat alakulasat jelentésen befolyasolja az, hogy az egymasra hangolddas idésza-
ka id6kereteit és torténéseit tekintve mennyire volt pozitiv az érintettek szamara.

A szUl6i kompetencia alakulasa hosszu folyamat eredménye, ez az 6rokbe fogadé szilék
esetében nehezitett lehet az érzelmi tényezdk és a rovidebb idékeretek miatt, igy sziikségessé
valhat a pedagdgus tobblettamogatasa.

A kisgyermeknevel6nek és az évodapedagogusnak egyeztetnie kell a sziil6kkel az 6rokbe-
fogadashoz val6 viszonyulas kérdéseit illetéen (pl. mit tud a gyermek errél, szoktak-e beszél-
getni a csaladban a témardl, és ha igen, akkor hogyan, vannak-e a gyermeknek verbalizalhato
emlékei életének orokbefogadas elétti szakaszardl, mennyire publikus az 6rokbefogadas ténye,
stb.), és kiemelten fontos a szlilk igényeihez val6 igazodas ebben. A kisgyermeknevel6knek és
az 6vodapedagogusoknak tartézkodniuk kell attdl, hogy a gyermek fejlédésében, viselkedésé-
ben esetlegesen tapasztalhaté nehézségeket, problémakat az orékbefogadas tényébdl vagy
a hozza vezet6 Ut nehézségeibdl eredeztessék.

Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii gyermek a boélcsédében,
6vodaban

A gyermekek védelmérdl és a gyamlgyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. térvény 67/A § (1)
bekezdése értelmében hatranyos helyzetiinek szamit az a rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményre jogosult gyermek,
1. akinek mindkét szul6je (egyszllds csaladban az &6t neveld szlld) legfeljebb alapfoku
iskolai végzettséggel rendelkezik; vagy
2. akinek valamelyik szil6je alacsony foglalkoztatottsagu (a gyermekvédelmi kedvezmény
igénylését megel6z6 16 honapbdl legalabb 12 hénapon keresztil allaskereséként nyil-
vantartott volt); vagy
3. aki elégtelen lakokdrnyezetben él: a csalad a teleplilésre vonatkozé integralt telepu-
lésfejlesztési stratégiaban szegregatumnak nyilvanitott lakdkornyezetben lakik, vagy
a csaladi otthon félkomfortos / komfort nélkiili, illetve kevésbé biztositottak benne az
egészseéges fejlédéshez sziikséges feltételek.

Halmozottan hatranyos helyzetiinek tekinthet6 az a gyermek, akinek a csaladi hatterére a felso-
roltak kozul legalabb kettd jellemzd, vagy akit nevelésbe vettek.
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A torvény 43. § (3) bekezdése értelmében a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogosult gyermek a bolcsédei felvételnél elényt élvez. A védénd, a hazi gyermekorvos és/
vagy a csalad- és gyermekjoléti szolgalat (kbzpont) javaslatara az adott nevelési évben a meg-
engedett csoportlétszamon tul is felvehetd a bolcsédébe.

A hatranyos és a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek egy része a csaladot segitd
szakemberek (hazi gyermekorvos, védénd, csaladsegitd) javaslatara keriil bolcsédébe, mas ré-
szukrél a bolcsédébe vagy az évodaba kertléskor vagy esetenként még késébb derdl ki, hogy
otthoni kdrnyezetiik valamilyen szempontbdl hatranyosnak tekinthetd, nem teljes mértékben
megfelel6 a gyermek fejlédésének tamogatasahoz.

A kora gyermekkori intervencids szemlélet és az erre épitkezd agazatkozi egylittmiikodés a kis-
gyermeknevelét és az dvodapedagogust jol tudja segiteni az atmenet idészakaban is: a csaladrol
kapott helyzetkép és a folyamatos konzultacié jelentds tdmpontokat biztosit az atmenet segitéséhez.

Minden hatranyos / halmozottan hatranyos helyzet egyedi, ugyanakkor talalhatok olyan
gyakori jellemz8k, amelyek a bolcsédei, 6vodai beszoktatas folyamataban kiilénds figyelmet
igényelnek a kisgyermeknevel6tdl, 6vodapedagogustol:

e A véddnd, hazi gyermekorvos, csalad- és gyermekjoléti szolgalat (k6zpont) javaslata-
ra bélcsédébe kerllé gyermek esetében a szll6k nem feltétlenll nyitottak a bdlcséde
iranyaba, a bolcsédébe jelentkezés nem az 6 dontésik. Lehet, hogy nem értenek egyet
a bolcs6débe iratassal, azt ,hatdsag altal elSirt kdtelezettségnek” tekintik. El6fordul-
hat, hogy a csalad kdzvetlen szociokulturalis kdrnyezetében nem tamogatott a gyermek
bdlcsédébe kerilése, a gyermek nevelését kizardlagosan az anya feladatanak tekintik.

e Lehetséges, hogy a szllék zarkézottak a kisgyermekneveldvel, évodapedagogussal
szemben, nehezen nyitnak az egylttmikodés iranyaba, nincs elég tapasztalatuk, rutinjuk
ebben. Kommunikacios eszkdzeik, a partneri kommunikaciéval kapcsolatos tapasztala-
taik hianyosak lehetnek.

» El6fordul, hogy szégyellik a kériiményeiket, félnek attdl, hogy gyermekiket és/vagy 6ket
a pedagogusok, a csoportba jaré gyermekek és szileik lenézik (pl. elzarkéznak a csa-
ladlatogatastol, mert zavarja 6ket, hogy rosszabb anyagi kérilmények kézott élnek,
a gyermekiknek nincs annyi szép ruhgja, jatéka).

* A csaladi nevelés jellemzéi (a napirend, az étkezési kultura, a jaték szerepe, a szokas- és
szabalyrendszer alakitasanak médszerei stb.) akar jelentds mértékben is kilénbdzhet-
nek a bélcsédei és az dvodai neveléstdl, illeszkedésiik hosszabb idét igényelhet.

* A csaladi kornyezetben szerzett tapasztalataihoz képest a bdlcsédei, évodai kdrnyezet
nagyon mas lehet a gyermek szdmara, ennek elfogadasa tébblettamogatast igényel.

¢ Lehet nehezitett a bdlcsédébe, dvodaba valé eljutas megoldasa is (t6bb gyermek van a csa-
ladban, tavol esik a csalad otthona a bélcsédétél, dvodatol, igy kdzlekedési koltségek és
nehézségek is felmerilnek).

* Eléfordulhatnak a csalad életvitelébél fakadé nehézségek is (pl. az id8beosztés, a sza-
balyokhoz, elvarasokhoz illeszkedés terén).

A felsoroltak lehetnek a hatranyos / halmozottan hatranyos helyzet gyanujelei, de nem csak
arra utalhatnak, mint ahogyan az is el6fordulhat, hogy a hatranyos / halmozottan hatranyos
helyzet csak joval a beszoktatas utan derul ki, valik nyilvanvalova.

A csalad rendszerszemléletli megkozelitése a bolcsédei nevelés-gondozas és az 6vodai
nevelés fontos pedagdgiai elve, melynek eleme a szil6i kompetencia erésitése. A csaladi 6sz-
szetétel, hattér jellemzdi alapjan kialakult specidlis helyzetek el6zményei k6z6tt gyakran szere-
pelnek olyan életesemények, amelyek érzelmileg megterhel6k az érintettek szamara, ennek ko-
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vetkeztében a szll6i kompetencia miikddése lehet nehezitett, hullamzé vagy bizonytalan. Nem
feltétlendl torvényszer(i, de gyakran tapasztalhaté az atmenet nehezitettsége mind a szllék,
mind a gyermek oldalarol: el6fordulhat tul szoros kétédés, melynek kdvetkeztében vagy a sziilé
nem tudja igazan elfogadni azt, hogy mas személy bevondédjon a gyermek nevelésébe, vagy
a gyermek bizalmatlan és tavolsagtartd a bolcsédei, 6vodai kdrnyezetben, de ennek az ellenke-
z8jére is van példa, amikor a gyermek tul j6l fogadja a bélcsédei, 6vodai kdrnyezetet. Ez nagyon
megtévesztd lehet még a pedagogus szamara is.

A csaladhoz valé viszonyulas nagyfoku tapintatot, empatiat és el&itéletmentességet igényel
a kisgyermeknevel6ktdl, pedagogusoktol, fontos a kompetenciahatarok betartasa. Bizonyos
életesemények (pl. a szul6k valasa, a masik szil6 elkoltézése) nyilvanvaléan mindenképpen
traumatizalé hatasuak valamilyen mértékben, de tartézkodniuk kell a sztereotipizalastol, min-
den nem kedvezétlen fordulatnak a valasra torténd visszavezetésétdl, illetve attol, hogy a valas
negativ ,csapasként” valé értelmezését tulhangsulyozzak. Az ugynevezett pozitiv sztereotipiak
(pl. hogy a mozaikcsalad létrejottével, a nevel6szul6khoz keriléssel vagy az 6rokbefogadassal
megoldodtak a korabbi problémak) legalabb ennyire negativ hatasuak lehetnek. Kertilendék
a bizalmaskodasok, véleménynyilvanitasok, a szllék maganéletébe kért vagy kéretlen tana-
csokkal torténd beavatkozasok is.

A kisgyermeknevel6knek és az 6vodapedagodgusoknak meghatarozé szerepik van a cso-
portba jaré gyermekek sziileinek kérében kialakuld szobeszédek és elbitéletek megel6zésében is.

A korulmények, valamint a gyermek sajatos allapota miatt
sziikséges megfontolasok

Az ebbe a korbe tartozé gyermekek mindegyikérél elmondhato, hogy felvételiiket — amennyiben
az megfelel6 orvosi, illetve szakértéi dokumentacioval ellatott — nagy korultekintéssel kell meg-
oldani. A gyermekek fogadasat a kotelezd felvételt biztositod korzetes intézmény nem utasithatja
vissza, de ezenfelll szamtalan szempontot kell figyelembe venni annak érdekében, hogy ne érje
6ket semmiféle hatranyos megkullonboztetés. Befogadasuk a bolcsédés, dvodas csoport és az
iskolai osztaly szamara is feladat, melyet szocialis, kommunikacios jatékokkal segithetink.

Sajatos szocialis helyzetiik miatt érintett gyermekek: mas nemzetiségliek,
mas nyelviiek, menekiiltek, bevandorliok

A kulféldi allampolgarok Magyarorszagon tartézkodasat szamtalan jogszabaly hatarozza meg.
A huzamosan hazankban él6k (az Europai Gazdasagi Térség allampolgarai, a bevandorolt és
letelepedett harmadik orszagbeliek), valamint a nemzetkozi védelemben részesiiltek (menekiil-
tek és oltalmazottak) néhany kivételtdl eltekintve a magyar allampolgarokkal azonos jogokat
élveznek. Kiemelend6, hogy a szileikkel hazankban tartézkod6 gyermekek az évodai nevelést
és — amennyiben tankotelessé valnak — az iskolai nevelést és oktatast, a kollégiumi nevelést,
valamint a pedagogiai szakszolgalatokat a tankotelezettség fennallasa idején a magyar allam-
polgarokkal azonos feltételekkel vehetik igénybe, tehat ingyenesen hozzajuthatnak minden
olyan szolgaltatashoz, amely a magyar allampolgarsagu gyermekek, tanuldk szamara ingye-
nes.®® A gyermekek intézményi befogadasahoz azonban kevés gyakorlati segitséget kapnak

36 2011. évi CXC térvény a nemzeti koznevelésrél, 92. § (1) és (3) bekezdés.
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a pedagdgusok, holott mind a befogadandd gyermekek, mind a befogadé gyermekek és szileik
szempontjabol meglehetdsen dsszetett feladatot kell megoldaniuk. Bar a kdznevelésért felel6s
miniszter egyes mas nemzetiségli csoportok szamara kiadhat nevelési-oktatasi programot,”
ez nem nyujt megfelel6 tamogatast a hétkdznapi nehézségek megoldasahoz, amikor csak egy-
egy mas orszagbhol, esetleg harcaszati teriiletekrdl érkezé idegen anyanyelvi kisgyermeket kell
megnyugtaté modon elhelyezni a gyermekintézményben.

Ovodaskoruak esetében a mas nemzetiségii, mas nyelvii gyermekek évodai beszoktatasa
kiildnosen nehezitett lehet. Sok esetben a sziilék és az dvodapedagdgusok kézotti kommunika-
cio is szinte lehetetlen, ha nincs olyan kdzos nyelv, amelyen beszélgetni tudnak (lasd A csalad-
bol az évodaba térténé atmenettel kapcsolatos esetek cimii fejezet elsé esetleirasat).

A mas nemzetiségli csaladok élethelyzete nagyon sokféle lehet, jelentds kilonbségek van-
nak koézottik aszerint, hogy hogyan kertiltek Magyarorszagra, itt milyen statuszban vannak a ha-
zajukban megélt korilményekhez képest, mennyire érzik komfortosan magukat az orszagban,
mik a tavolabbi terveik az itt-tartozkodasukkal kapcsolatban, sét, a hasonlé élethelyzetben Iévé
csaladok kozott is jelentds egyéni kulénbségek lehetnek.

Az interkulturalis szemlélet lényege a kulturak kozelitése, a partneri parbeszéd, egymas
kulturajanak ismerete és tiszteletben tartasa. Elvarhato, hogy a kisgyermekneveld, az évoda-
pedagodgus és a tanitd tajekozodjon a mas nemzetiségl csalad kulturajat illetéen, és ebben
kérjen és kapjon segitséget példaul az adott orszag nagykovetségétdl, civil szervezetektdl,*®
egyesuletektdl, helyi nemzetiségi 6nkormanyzatoktol, ha vannak. A pedagogiai kultdra része az
is, hogy az évodak és iskolak a pedagdgiai programjaikban szerepeltessék az interkulturalis
nevelés-oktatas terliletét, hiszen ez alapot adhat a gyermekek befogadasanak megvaldsulasara.

A mas nemzetiség(, allampolgarsagu gyermekek kapcsan a hazai szakirodalom elsésor-
ban az iskolai befogadas kérdéskorével foglalkozik, pedig az a tapasztalat, hogy mar a bolcs6é-
dékben is megjelennek az érintett csaladok. Kertlendd az el6itélet minden formaja, és fontos,
hogy ez elvart legyen a tobbségi gyermekektdl és csaladjaiktdl is.

A befogadas soran — akar bdlcsédében, akar évodaban, akar iskolaban torténik — az el6z6
fejezetekben mar ismertetetteken kivil figyelembe kell venni néhany mas alapszabalyt is:

* A pedagodgusnak alaposan fel kell készilnie a kulfoldrél érkez6 kisgyermek befogadasa-
ra, ami a szll6kkel to6rténd kapcsolatfelvételtdl (amelynél szerencsés, ha valamilyen mo-
don tolmacs segitsége is igénybe vehetd) egészen a csalad altal képviselt kultdra, érté-
kek megismeréseig tart. A gyermek viselkedésének megértéséhez elengedhetetlen ez a
hattértudas (lllés et al., 2009). Az egyénre szabott felzarkoztato terv, fejlesztési program
is csak akkor tud majd mikddni, ha ezt a pedagdgusokon kivil — életkoranak megfelel
megfogalmazasban — a gyermekcsoport is megismerheti. A pedagdgus felelésségi ko-
rébe tartozik az is, hogy a befogadasra felkészitse a bdlcs6dei vagy 6vodai csoportot,
az iskolai osztalyt. A szocialis agazat egyes szerepl8inek pedig a beilleszkedni kivané
szulék alapos tajékoztatasa a feladata, amelybe beletartozik a gyermekek intézményi
életével kapcsolatos részletes informacioadas.

* Az elsd két-harom napnak kiemelt jelentésége van a kisgyermekek félelmeinek eloszla-
tasaban, az érzelmi biztonsagérzet kialakulasaban. Szamukra elementaris fontossaggal
bir, hogy tudjak, kihez kell kapcsolddniuk, ki fog gondot viselni rajuk és ezeket a személye-
ket hogyan nevezik, hol talaljak, hogyan hivhatjak, illetve mikor vannak veluk. Mindenkép-

37 2011. évi CXC torvény a nemzeti kdznevelésrél, 92. § (8) bekezdés.

38 Az Artemisszio Alapitvany és a Menedék — Migransokat Segité Egyesilet tobbféle tanfolyami képzéssel és
hiteles szakmai kiadvanyokkal segiti a pedagégusok munkajat.
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pen szikséges, hogy a megismerkedés a szlilék jelenlétében torténjen, még akkor is, ha
nincs k6zos nyelv. Az intézménnyel valé megismerkedés magaban foglalja az intézmény
éplletének megismerését is: hol van a mosdd, az atado, a tornaterem, az ebédI6 stb. Né-
hany zegzugosabb helyen kis rajzocska is szemléltetheti az ajton a mogotte 1évd helyiség
hasznalatanak céljat.

* A kulféldi gyermekek életkérilményeinek, csaladjuk szokasrendszerének ismerete hoz-
zasegitheti 6ket ahhoz, hogy az intézményben jol érezhessék magukat, kiilonésen akkor,
ha egyes, a tobbségi szokasrendtél eltérd kivanalmakhoz az intézmény illeszkedni tud
(pl. kaphatnak mas ételt akkor, amikor vallasuk, meggy6z8&désiik szerint a disznohus
szamukra nem engedélyezett, vagy elfogadjak igazolt hianyzasnak, amikor sajat Ginne-
peiket Ulik meg).

* A gyermekcsoporttal és a szll6kkel is érdemes megismertetni a mas nemzetiségl gyer-
mek kultarajat, ennek tobbféle maodja is lehet, példaul olyan jatékok, kdnyvek a csoport-
ban, amelyek ezt segitik, vagy a mas nemzetiségli gyermek anyanyelvén néhany dal
megtanulasa, stb. Arra is volt mar példa, hogy csaladi délutanon a mas nemzetiségi
csalad kedvenc ételeivel ismerkedhettek meg a csoportba jaré gyermekek és szileik.

* A csoportban Iévé jatékok kozé célszer(i elhelyezni olyanokat, amelyek az adott orszag
jatékkészletébdl valok, vagy a meglévd babak k6zé mas bérszini jatékbabat is érdemes
tenni. Tekintve, hogy egy menekuld csalad kisgyermeke szamara mast jelent a jaték-
fegyver, mint a haborut és uldéztetést csak mesébdl ismeré kisgyermeknek, fontos,
hogy a pedagdgus tapintatosan kisérje azokat a jatékhelyzeteket, amelyben el6kertlnek
a puskak, a bombak és a tankok. Ezeknek a gyermekeknek szlikségiik van arra, hogy
jatékukkal kifejezzék félelmeiket, tehat nem eltenni kell azokat, hanem segiteni a kife-
jezést, a feldolgozast anélkill, hogy ez mas gyermek szamara ijeszt6 lenne.

* Egyuttmikods, kooperaciora épité tanulasi kérnyezetben kénnyebb a mas nemzeti-
ségl gyermek beilleszkedése, akar tudja mar valamelyest a magyar nyelvet, akar nem.
Az ilyen tanulast lehetévé tevd dvodai vagy iskolai kérnyezetben hamarabb megjelen-
hetnek azok a tulajdonsagai, amelyek miatt a tdbbségi gyermekek szamara is értékes-
sé valhat a massaga.

* Tekintve, hogy egyes terlleteken meglep6en magas létszamban jelennek meg az ide-
gen kornyezetbdl érkez6 gyermekek, az intézmények vezetSinek nagy fejtdrést okozhat,
hogy melyik csoportban helyezzék el 6ket. Nyilvan a helyi sajatossagok, a pedagdgiai
ertékek, személyi tényez8k sokat modosithatnak a déntés szabadsagfokan, de azért azt
érdemes leszdgezni, hogy ahol mar van egy nem magyar anyanyelvl gyermek, oda cél-
szer(i egy masikat is elhelyezni, hiszen 8k egymasnak is tdmaszt jelenthetnek. Egy ilyen
gyermekcsoportban mar alakuléban van a ,mas” gyermekek befogadasa, a pedagogus is
gyakorlottabb a moédszertanban. Viszont az is igaz, hogy sok kulféldrél érkez6 gyermeket
nem ajanlatos egy csoportban elhelyezni, mert akkor éppen az ellenkezdje térténhet:
a csoport tulzottan megterhel8édik, a kilféldi gyermekek pedig szigetet alkotva, egymast
kizarélagos tarsnak tartva elkilénilhetnek. Mindez sem a befogadasnak, sem a magyar
nyelv tanulasanak nem hasznal.

* Nem tekinthet6 j6 gyakorlatnak, ha a magyarul nehezen kimondhaté nevi kisgyermekek-
nek ,magyar” nevet adnak az intézményekben. Syaoran ne legyen Sandor, Lian pedig ne
legyen Lilian! Emlékezzink Jézsef Attila kisgyermekkori traumajara, amikor néhany évig
Pistanak hivtak, mert a nevel8szll6k ugy gondoltak, olyan név, hogy Attila, nincsen.
A sajat név fontos része az énidentitdsnak, még kedvesen, befogadd szandékkal sem

109



SPECIALIS FELKESZULEST IGENYLO HELYZETEK

célszer( megfosztani a gyermekeket t6le. Hasznosabb, ha a szlil6k vagy maga a gyer-
mek tanitja meg nevének helyes kiejtését a pedagoégusnak.
¢ Természetesen a mas nemzetiségl csaladtol is elvart a magyar kultura tiszteletben tartasa.

Sajatos egészségi allapotuk miatt érintett gyermekek

Tobbféle olyan betegségcsoport létezik, amely lehet krénikus, sulyos vagy enyhébb lefolyasu,
mindazonaltal lehetévé teszi, hogy az érintett gyermekek 6vodai és iskolai kozosségben toltsék
napjaikat. Egészségi allapotuk figyelembevétele sok esetben kiilénds tennivaldkat réhat az in-
tézmények személyzetére, azonban a gyermekek kognitiv és tarsas-emocionalis fejlédésének
éppen a kortars csoportba valo beilleszkedés lehet a zaloga. A kévetkezdkben az epilepsziaval
él6 gyerekek befogadasi szempontjait emeljik ki — tekintettel arra az 6sztondsnek hatoé idegen-
kedésre, amely ezt az allapotot mind a mai napig kiséri. Ezt kdvetéen a specidlis taplalkozasi
igény( gyerekekkel foglalkozunk, akiknek egyre népesebb csoportjat még mindig sok félreértés
Ovezi, és egyes taplalkozasi divatiranyzatok kovetdivel keverhetik 0ssze 6ket.

Az epilepsziaval é16 gyermekek dvodai, iskolai befogadasanak szempontjai
Ma mar az epilepszia — nagyon ritka kivételektdl eltekintve — gyogyszerrel kivaldan stabilizalha-
t6, a gyermekek rohammentes allapotban tarthatok.

Kevesen tudjak, hogy a gyermekkori epilepszia meglehetésen gyakori betegség, a sta-
tisztikak szerint kétszer gyakoribb, mint felnéttkorban, és sajnos minden szazadik gyermeket
érinthet. Sokakban él az a tévhit, hogy az epilepszia egyfajta elmebetegség, amely az esz-
méletvesztés alatt bizarr mozgasokkal, rangasokkal, nyalcsorgassal, bepisiléssel jar. Valéban,
a kezeletlen beteg nagyrohama a tajékozatlan kérnyezetben kilonds ijedelmet, megltkozeést
valthat ki. Azonban tudni kell, hogy az epilepszia megjelenési formai sokrétliek, nem mindig
ilyen latvanyosak, néha alkalmi rosszullétekben, naponta tébbszér néhany masodpercig tarté
Jfilmszakadasokban”, esetleg éjszakai kdborlasban, maskor tiszta tudat melletti grimaszokban
és gyakran viselkedészavarokban nyilvanulnak meg.

¢ A kornyezet részérél a gyermek felé iranyuld kiloénleges figyelem nem a tulévast, a szo6-
rakozasoktdl valo eltiltast jelenti, hanem a kezelési szabalyok betartasa melletti teljesen
atlagos, egészséges, sportos életvitelt. A rohamoktdl eltekintve a gyerek egészséges!
Semmiképpen nem szabad az epilepszias gyerekeket kozésségeikbdl kiszakitani, nyara-
lasokbol, kirandulasokbdl, taborozasokbdl kihagyni. Mindenhova mehetnek, ahova kor-
tarsaik, de a kdrnyezetben egy megbizhatdé felnéttnek tudnia kell betegséguk tényérél, és
a gyogyszerszedeés rutinjarol, ami az érintett kisgyermekek érettségének megfeleléen
a felnéttek felel6sségi korébe tartozik.

* Bar az a tapasztalat, hogy az aktiv mozgas nem indukal rohamot, néhany mozgasformat
mégis koriltekintéen, felnétt jelenlétében szabad csak végezni. llyen a vizben jatszas,
uszni tanulas, valamint a fara/bordasfalra maszas a leesés veszélye miatt.

¢ A kornyezet viselkedését illetéen egy masik szempont talan még fontosabb a gyermekek
fejlédése miatt. A szul6k mellett az dvodai személyzet rohamokra val6 reagalasa kulcs-
fontossagu, hiszen a gyermekeknek nincs sajat éiményik errdl az allapotukrol, ezt csak
a kérnyezetik tapasztalhatja meg. Ha a korulétte él6k arcarol viszolygast, megitkozeést,
félelmet olvas le a gyermek, ha csak mély séhajtasokkal felelnek a sajat allapotara vo-
natkoz6 kérdéseire, abbdl sulyos énfejlédési elakadas kdvetkezhet. A gyermek atveszi
kérnyezetének negativ viszonyulasat, és 6 is ilyen médon gondolkodik és érez sajat ma-
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gardl, ami igen veszélyes, hiszen a betegség valdszinlsithetéen elmulhat, a megzavart
lelki fejlédés azonban marad.

« Ugy is fogalmazhatnank, hogy tajékozott kérnyezet illeti meg az epilepsziaval é16 gyer-
meket egyrészt azért, mert minél korabban felismerik a problémajat, annal jobbak a ke-
zelés esélyei, masrészt azért, hogy a felismert és gyogyszerelt betegsége mellett az
egészseéges fejlédéshez vald joga ne sériljon, hiszen 6 egy jol kezelheté miikddészavar-
ral atmenetileg egyutt élni kényszerild, fejlédében lévé gyermek. Sokszor a kdrnyezet
szamara nem is észlelhetd a problémaja, ezért néhany sziil§ — félve a hatranyos kovet-
kezményektdl — titkolni igyekszik a gyermek allapotat. Ez roppant veszélyes, mindenkép-
pen elkerllendd szll6i hozzaallas. Egy gyermekkozdsségben egyik pillanatrol a masik-
ra torténhetnek kiszamithatatlan események, ilyenkor a gyermek helyzetének ismerete
kulcskérdés lehet, akar életet is menthet.

» El6fordulhatnak specialis kognitiv nehézségek ezen kisgyermekek kérében, amelyeket
minél hamarabb azonosit a kdrnyezetik, annal hatékonyabb lesz a fejlesztésiik. Elsésor-
ban a figyelem és az emlékezet terén jelentkezhetnek déccendék, de vannak olyan gyer-
mekek is, akik bizonyos helyzetekben tulsagosan lassuak, kuléndsen az dsszetettebb
gondolkodast igényl esetekben. Ok ettél még kivald intellektussal rendelkezhetnek,
ezeket a részképességeket viszont fejleszteni sziikséges.

e |d6énként eléfordulhatnak gércsds rosszullétek, ajulasok az évodaban, iskolaban olyan
gyermekeknél is, akikrél nem volt tudhato, hogy epilepsziaval él6k. llyenkor a felnSttek-
nek igyekezniuk kell megdrizni a nyugalmukat, és a gyermeket biztonsagba helyezve
engedni a gorcs sajatos lefutasat, sem lefogni, sem a szajaba dugni nem kell semmit.
Vele kell maradni, és 6t is megnyugtatni, amig a szulei megérkeznek, és megteszik a
sziikséges lépéseket. Fontos, hogy az érintett kisgyermek tudja, hogy mi tértént vele, és
legalabb ilyen fontos, hogy a gyermekcsoport, ha ott zajlott le a rosszullét, szintén kapja
meg a szamara érthetd és megnyugtato értelmezését a latottaknak. Az orvosi kivizsga-
lasbdl gyakran kidertilhet az is, hogy nem epilepszias mechanizmus all a tinetek mogott.

A specidlis taplalkozasi igényii gyermekek bélcsddei, 6vodai és iskolai befogadasanak
szempontjai

Altalanosan elfogadott és kutatasokkal is bizonyitott, hogy a korai életszakaszban jelentés
aranyban (5—8%, lasd Palfi, 2019) érintik a gyermekeket a kiilénb6z6 tapanyagokkal szembeni
tulérzékenységi reakciok, ugymint a leggyakrabban el&éfordulé taplalékallergiak, -intoleranciak
és egyeéb felszivodasi, illetve autoimmun zavarok. Az érintett gyermekek intézményben toltott
hétkdznapijait is jelentésen befolyasolja az allapotuk, mely rendszeres, rutinszerii és az allergén
élelmiszerek elkerllése érdekében pontos élelmezést kivan. Az intézményi szakszemélyzet
— a kisgyermeknevel6tél az 6vodapedagogusig, a dajkatdl a konyhai dolgozékon at a vezetsig —
jelent@s felelésséget visel, hiszen a nem megfelelen kezelt taplalékallergia a kozvetlen és nagy
rizikoju egészségugyi problémak mellett hattere lehet szamos viselkedészavarnak (magatar-
tas- és figyelemzavar, teljesitményzavar, hiperaktivitas, alvaszavar, étkezési zavar, szobatisz-
tasaggal kapcsolatos nehézségek, irritabilitas, faradékonysag), sét szorongas és depresszio is
kialakulhat ennek talajan.

Praktikusan ebbe a csoportba tartoznak az anyagcserezavarral é16, féként cukorbeteg gyer-
mekek is, akiknél szintén létfontossagu, hogy elkeriljék a diétajuktdl eltérd szénhidrattartalmu
ételek fogyasztasat. Esetliikben eléadddhat, hogy a mindennapjaikban, az intézményben is al-
lando ellenérzésre szorulnak, és sziikség esetén inzulint kell befecskendeznilk, vagy szél6cu-
korral tudjak egyensulyba hozni magukat. A gyermekeket alaposan felkészitik az ilyen esemé-
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nyek kezelésére, azonban nélkilozhetetlen, hogy a veliik foglalkozé pedagégusok is ismerjék az
eszkdzok hasznalatanak maodjat, okat és azt, hogy milyen értékek mérése esetén kell a szll6ket
is bevonni a gyermek allapotanak normalizalasaba.

Szintén egyre tobb gyermeket érint a tulsulyossag, az ¢ esetikben is fontos a csalad és az
intézmény rendszeres kétiranyu tajékozddasa az elfogyaszthaté ételek minésége és mennyisé-
ge vonatkozasaban, illetve nem kerlilhet6 ki mas szakemberek (szakorvos, dietetikus, pszicho-
I6gus) bevonasa a gyermek egészséguigyi allapotanak javitasaba.

Paradox modon a taplalékallergias gyermekeknek a fent felsorolt veszélyforrasok ellenére
éget6 szukségik van arra, hogy idegen kérnyezetben is tanuljak a karos élelmiszerek tudatos
elkerlilését — természetesen felndtt segitségével. Sokan kodzulik éppen ezért kerlilnek kétéves
koruk kornyékén bolcsdédébe, és befogadasuk az évodaba szintén a fejlédésik elémozditoja
lehet. Tekintslik at az atmenet idején legfontosabb teendéket:

e A szill6vel tartott megbeszélés szokasos kérdései mellett az étkezés megoldasi lehe-
téségeinek szambavétele és a valasztott mod attekintése magatol értetédé terlletek.
Idetartozik, hogy a gyermek mely cégtdl vagy specialis ételek készitésére jogosult be-
szallitétol kapja meg rendszeresen a szamara megfeleld ételeket. (A szulék figyelmét
érdemes felhivni arra, hogy ilyen esetben az 6vodai kozétkeztetésnél 50%-os fizetési
kedvezményt kapnak a csaladok, bar errél az alapellatas illetékes orvosanak, illetve a gyer-
meket ellaté szakorvosnak is tajékoztatast kell adnia az 5/2003. (II. 19.) ESzCsM rendelet
szerint.) Ezek elérhetéségének hianyaban a szild is behozhatja gyermeke szamara az
ételt. Minden esetben pontosan le kell fektetni és be kell tartani az ételek kezelésének
és talaldsanak szabalyait, hitésuket elkulonitve kell megoldani, kilén mikrohullamu su-
tét kell rendszeresiteni a melegitéshez. Abban az esetben is sziikséges felcimkézni az
edényzetet a gyermek nevével, a benne [év6 étel fajtajaval és a gyermek allergiajanak
megnevezésével, ha a szuld kildi be az ételt.

* A szulével folytatott egyeztetés tovabbi Iényeges kérdései: Otthon milyen étkezési rutint
folytatnak, egyttt eszik-e a gyerek a csaladdal? Megtanulta-e mar a bélcsédében (vagy
az 6vodaban), hogy 6 ,eltérét” kap? Mennyire alakult ki benne az étkezéssel kapcsola-
tos ovatossag, tudatossag? Mennyire érzi biztonsagosnak azt az ételt, amelyet nem az
édesanyjatol kap? Erdeklédik-e Uj ételek megkostolasa irant? Ha mégis térténne diétahi-
ba, milyen lépéseket kell tenni (egyszerlibb esetekben a szllék értesitése, széls6séges
esetben, anafilaxias sokk felléptekor azonnali adrenalininjekcié, EpiPen haladéktalan
beadasa)?%®

* Célszer(, ha a pedagogus ismeri a gyermek specialis taplalékigényének hatterét, hogy mi-
kor diagnosztizaltak, milyen tiinetek hivtak fel a figyelmet a problémara, milyen természet
javulas kovetkezett be az allergén elkerilését kdvetéen, milyen egyéb, a hétkdznapi életvi-
telt befolyasold nehézséggel kiizdenek, van-e olyan édesség, amelyet bent lehet tartani az
Ovodaban arra az esetre, ha valamelyik 6vodastars szuletésnapjat tinneplik, stb.

¢ |gen fontos, hogy életkoruknak megfeleléen a csoporttarsak is értsék a kiilonleges tap-
lalkozas szlikségességét, és semmiféleképpen ne gunyoljak az érintett gyermeket.
A csoport szamara is épitd, ha olyan érzékenységgel fordulnak a taplalékallergias tarsuk
felé, amely segit neki a szabalyok betartasaban, ugyanakkor az étkezés élvezetében. Az
étkezés minden gyermek szamara alapveté dromforras, ezen a teruleten talan kdnnyeb-

39 2023-ban vezette be az Oktatasi Hivatal és az Orszagos Ment6szolgalat az Elsésegélynyujtasi ismeretek
— A légutat veszélyeztetd allapotok és az anafilaxia cimi képzését, mely biztos tudas atadasaval szolgalja az
allergias gyermekek ellatasat, és rendszerezi a sziikséges tennivalokat.
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ben értik meg az egymas iranti tolerancia, elfogadas univerzalis értékét. Elgondolkodta-
td, hogy van olyan gyermekélelmezési vallalat (pl. a Hungast), amelyik nem kdld allergén
olajos magvakat tartalmazo ételeket a tobbségi gyermekeknek sem. Az érintett gyermek
ez esetben sem eheti a tObbségi ételt, de nem veszélyezteti, ha a tdbbiek ilyet esznek.
Talan mas, egyesek szamara veszélyes élelmiszerfajtakra is ki lehetne terjeszteni ezt
a megkotést.

* Az 6vodai szabad jatékban el6fordulhatnak olyan helyzetek, amikor az étkezés mint ja-
ték/szerepjaték jelenik meg. Erdemes résen lenni ilyenkor, hiszen ez remek lehetéség
a (mGanyag) zsemlérél beszélgetni a gyerekekkel, akik igy sokkal jobban megérthetik tar-
suk tartozkodasat ettél az ételfajtatol, és eloszlathatjuk bennik az esetleges szorongast.

e Az linnepi készilédés is felvet néhany érzékeny pontot: husvétkor a tojasallergias gyer-
mek csak miianyag vagy hungarocell tojast festhet, diszithet, a karacsonyi siteményké-
szitéskor a gluténérzékeny gyermek rizsliszttel, kukoricaliszttel dolgozhat. Ha ételallergi-
as kisgyermek van az intézmény adott csoportjaban, kell§ informalast kovetéen elvarhatéd
a tobbi szUl6tél, hogy bizonyos ételeket soha ne kuldjenek be a gyermekeikkel, ezzel
védve az érintettet az Unnepi készilédés idején is.

* Amikor kirandulni vagy allatkertbe megy a csoport, a pedagégusoknak elére egyeztetnilik
kell arrol, hogy ha példaul a gyermekek kdzétt van tejfehérje-érzékeny dvodas, kaphat-e
6 is fagylaltot. Ha nem ehet, akkor mit adhatnak neki csemegeként ilyenkor, amit otthon-
rél hozhat, és biztonsagosan elfogyaszthat? A gluténérzékeny gyermekek ehetnek ugyan
gyumolcsfagylaltot, de nekik arra kell vigyazniuk, hogy a télcsér legyen specialis. Itt meg
kell jegyezziik, egyaltalan nem gondoljuk, hogy ez a fajta aprolékos differencialas konnyi
feladatot jelentene a pedagogusoknak, sét, nagyon is sok figyelmet, tudast és szakértel-
met kell mozgositaniuk. Kilénésen annak fényében érdemel tiszteletet ez a szinte szul6i
odafordulas, hogy tudjuk, gyakran igen magas az 6vodai és iskolai csoportok létszama,
és szamtalan mas problémaval kell ezen kivil szembesulnitk. A bélcs6dei csoportlét-
szamok lényegesen alacsonyabbak, és a f6zés legtdbbszor sajat konyhan térténik, ami
némileg egyszerisiti a kérdést. Az 6vodaba bdlcsddebél kerlild kisgyermekekben létezik
mar egyfajta bizalom az 6ket ellatéd felnbttek iranyaba, ezért az ismert feln6ttdl tdbbnyire
aggodalom nélkul elfogadjak a szamukra felkinalt élelmiszert, bar ehhez sziikség lehet
némi iddre.

» SzUl6i teendék is felmertilnek a specialis taplalkozasra kényszeruld gyermekek bdlcsd-
dei/6vodai befogadasakor. Ezek kdzll az el6zéek folytatasaként kiemelendd, hogy 6va-
tosan kell banni az étkezéssel kapcsolatos otthoni kérdésekkel (,De biztos, hogy te az
reltéréset« kaptad meg?”; ,Ugye nem ettél Zsuzsika kekszéb6l?”; ,Figyelt rad Kati néni
az uzsonnanal?”). Nem szabad elbizonytalanitani a gyermeket abban, hogy a bélcsédé-
ben, az 6vodaban és az iskoldban vigyaznak ra, és megbizhat a felnétt gondossagaban.
Mindez azonban csak akkor miikédik jél, ha a szild fenntartas nélkil beavatja az intéz-
mény illetékes dolgozoit a gyermek allapotanak minden kérilményébe, és tajékoztatja
6ket az aktuadlis kontrollvizsgalatok eredményeirdl.

* A kovetkezetesség minden szerepl6 részérél kdtelezé. Igen kellemetlen érzést okoz egy
felel6sségteljes 6vodapedagdégusnak vagy dajkanak, ha azt latja, hogy a tejfehérje-ér-
zékeny kisgyermek anyukaja Turé Rudival varja gyermekét délutan az ataddban, ,Csak
kivételesen!” felkialtassal.
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Sajatos fejlédésii gyermekek

Megkésett vagy eltérd fejlddésii, korai fejlesztésre és gondozasra jogosult, illetve sajatos
nevelési igényli gyermekek

A fejlédési elakadasokkal kiizdd kisgyermekeknél alapvetéen azonos szempontok hatarozzak
meg a bdlcsédei beszoktatast és az atmeneteket az intézmények kdzott, mint a neurotipikus fej-
I6dési gyerekeknél, azzal a lényegi kiilonbséggel, hogy még tiirelmesebb, az egyéni igényekre
érzékenyebb ellatast kell biztositani szamukra.

A fejl6dés nem minden kisgyermek esetében azonos Utem(, am a korai életkorban lathaté
tempdbeli vagy iranybeli elmaradasok idével egyre nagyobb lemaradasokhoz vezethetnek, ezért
a korai diagnosztika legfontosabb kérdése nem is mindig az aktualis allapot pontos meghata-
rozasa, hanem az azonnal sziikséges teenddk kijelolése. Nem véletlen, hogy a jogalkotd az
id6faktor fontossagat felismerve megalkotta a korai fejlesztésre és gondozasra jogosult katego-
riat,*® ami éppen abban segit, hogy a kisgyermekek ellatasat kiilondsebben elhtizodé vizsgalat-
sorozat, hatésagi eljarasok nélkil is meg lehessen kezdeni.

Atmenet a bolcs6débol az 6vodaba
Nemritkan azt lehet tapasztalni, hogy a bolcsédében, a mas gyermekekkel rendszeresen egyiitt
toltott id6 alatt vetddik fel a kisgyermek fejlédésének atlagostol eltérd mivolta. Ebben a helyzet-
ben hiaba tudjak a szakemberek, hogy minden perc draga, a sziilék egyuttmiikddésének eléré-
se gyakran sok idébe keril. Kézben zajlik a gyermek bolcsédei nevelése, evésének, alvasanak,
érzelmeinek, viselkedésének szabalyozatlansagaval nap nap utan talalkoznak a kisgyermekne-
vel6k, és tirelmesen igyekeznek valtozasokat elérni. A bolcsédei élet a maga kiszamithatosa-
gaval, rendszerességével, gyermekkdzpontusagaval és viszonylag alacsony |étszamaval idealis
fejlesztd kdzeg a kisgyermeknek. Ha emellett még gydgypedagogiai segitséget is kap heti egy-
két draban, és a szilok is fejleszté kozeget tudnak koré kialakitani, az idealisnak mondhaté.
Ezért a korai fejlesztésre és gondozasra jogosult gyermekek haroméves kori slirget6 egyutt-
nevelést biztositd 6vodai beszoktatasat nem talalhatjuk célravezetének. Megoldas lehet, hogy a
targyév aprilis 15-ig*" megfelel6 indoklassal (véd6nd, kisgyermekneveld, gydgypedagogus, 6vo-
nd altal irt vélemények) ellatott felmentési kérelmet adnak be a helyi kormanyhivatalhoz, mely a
kotelez6é ovodai nevelésben valo részvételt egy évvel elhalasztja. A dontésben segitséget kell
nyujtani a szlléknek, akik a haroméves kori kdtelezd szakértdi bizottsagi vizsgalat eredményét
értékelve mérlegelik az 6vodai beszoktatas megkezdését vagy a bolcsédei fejlesztés folytata-
sat. Kedvezd, ha a kisgyermeknevel6k mellett gydogypedagogus, gyermekorvos vagy pszicholo-
gus segiti ezt a folyamatot, amelynek egyik tényezdje a gyermek allapota, de mas tényezdk (az
ovodai fejlesztés lehetésége, a helyi sajatossagok, a sziilék terhelhetésége stb.) figyelembeve-
telével komplexebb képet alakithatnak ki a tovabbi fejlesztés legoptimalisabb megvaldsulasardl.
Egy kicsit mas a helyzet a kiilonb6z6 egyéb okokbdl (csaladi nehézségek, korasziilottség
stb.) megkésett fejlédésii gyermekek esetében, amikor a bdlcsédei idészakban egyértelmien
lathato a fejlédés visszazdkkenése az atlagos mederbe. llyenkor nincs sziikség a bolcsédéz-
tetés folytatasara, azonban a kisgyermek gondos 6vodai atadasa elengedhetetlen (részletesen
lasd a Bélcs6débdl az dvodaba cimi fejezetben).

40 15/2013. (Il. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények mikddésérol, 4-5. §.

4 15/1998. (IV. 30) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladatairdl és miikodésik feltételeirdl, 37. § (4) bekezdés.
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A sajatos nevelési igényli kisgyermekek 6vodaba kerulése szintén kiemelt kérdés az atme-
netek szempontjabdl. Az § esetliikben altalaban sulyosabb zavar all fenn a fejlédés folyamata-
ban, mely az 6vodai id6szakban is specialis nevelési kornyezetet kivan. A szakértdi bizottsagok
feladata a gyermekek szamara sérulésspecifikus (mozgasi, hallasi, latasi, értelmi fejlédésbeli,
halmozott sériilések és egyes autizmusspektrum-zavarral kapcsolatos vagy specialis szindro-
mak) ellatasra alkalmas évodat kijeldlni, és segiteni az 6vodaba kerilés adminisztrativ folyama-
tat. A bolcs6éde részérdl az ilyen esetek atadasa a szokottnal is alaposabb folyamat soran kell
hogy torténjen, hiszen az érintett gyermekek gondozasanak tapasztalatai az uj intézményben
értékes informaciot jelenthetnek, szervezési, technikai, nevelési kérdésekben eligazodast nyujt-
hatnak. (A tovabbiakat lasd a Bélcs6débdl az 6vodaba cimii fejezet idevonatkozoé részében.)
Az ebbe a csoportba tartoz6 gyermekek pedagdgusainak sziikséguik van arra, hogy nevelémun-
kajuk része legyen a rendszeres gyogypedagogiai konzultacio, tajékozdédas, esetleg tovabb-
képzés. A kisgyermekek befogadasanak kulcsat a kilénb6zd szakemberek specialis tudasat
egyesitd sikeres konzultacidk biztosithatjak.

Kulon figyelmet kell forditani ebben a folyamatban arra, hogy az autizmusspektrum-zavar-
ban enyhébben érintett kisgyermekeknél, akik tébbségi évodaba kerilnek, mind az atado, mind
a befogado intézmények tudatosan segitsék az atmenetet, hiszen szamukra maga a valtozas
a leginkabb megterhel6. Naluk a beszoktatas kisebb Iépésekben, sziikség esetén augmentativ
tamogatassal, a szll6vel egyiitt, elnyujtott moédon tud sikeresen megvaldsulni ugy, hogy kez-
detben az 6sszes apré valtozasrol (mi lesz a jele, hol lesz a helye a kisasztalnal, mikor kell
felvenni a kinti cipét) el6re tajékoztatni kell a kisgyermeket is, hiszen az el6z6 intézményében
természetszeriileg sok minden masképpen zajlott. Viszont ez az aprélékos befogadas meghozza
a gyumolcsét, mert igy az érintett kisgyermekek sokkal nyugodtabban fogadjak az uj térténése-
ket, kevésbé boritjak fel a csoport megszokott rendjét, hamarabb illeszkednek az elvarasokhoz,
és kiegyensulyozottabb 6évodai évek elé nézhetnek. Lesznek olyan gyermekek, akiknek idénként
szikséguk van egy kis csendre és elvonulasra valamely szamukra kialakitott kisebb helyen,
vagy hallasvédoét viselnek a délelétt egy szakaszaban, de az is lehet, hogy valamilyen furcsanak
tiin6é mozgast végeznek elalvas el6tt. Ezeket egyéni szokasként érdemes aposztrofalni a tébbi
gyermek szamara, akik latva a pedagogusok megértését ez irant, hamar tullendiilnek az esetle-
ges megutkdzeésiikon, és el tudjak fogadni tarsuk viselkedését.

Atmenet az 6vodabél az iskolaba
Azoknak a kisgyermekeknek, akiknek az elsé hat évben valamilyen tartésabb nehézséglik volt,
és ezért korai fejlesztésre voltak jogosultak, sajatos nevelési igényliek voltak, vagy beilleszke-
dési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdéttek, az iskola megkezdése el6tt mindenképpen
sziikséguk van egy alaposabb kivizsgalasra, amelyet az allapotuknak megfelelé megyei vagy
jarasi szakeért6i bizottsagok végeznek el. llyenkor minden résztvevének arra kell torekednie,
hogy a kialakitott diagnoézis ne stigma legyen, hanem a megértés és a tovabbi megsegités utja.
Az 6vodai nagycsoport megismétlése egyes atlagtél eltéréen fejlédé gyermekek szamara
hasznos lehet, de ez az egyéni problematikajuktol fliggd, nem feltétlen minden iskolakezdd kis-
gyermekre igaz 6sszefliggés. Nyilvanvaldan fontos szempont, hogy specialis vagy tobbségi évo-
dai csoportba jar-e, illetve hogy specialis vagy tdbbségi iskolaba megy-e a gyermek, milyen az
6voda szakember-ellatottsaga, és milyenek maganak a gyermeknek a fejlédési sajatossagai. Az
ezekrdl valé dontés a szilbkkel egyeztetett médon a szakértdi bizottsagokban torténik, azonban
az 6vodanak hathatésan segitenie kell ezeket a folyamatokat a hataridékre valé figyelmeztetés-
sel, a gyermek rendszeres fejlédéskovetd megfigyelésével és a gyermekrdl szolé pedagdgiai
vélemény idében torténd 6sszeallitasaval.
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Az iskolak befogadasi elvei itt is hasonléak, mint a normal fejlédést mutaté gyermekek beis-
kolazasanal, de megvalositasuk tobb id6t és figyelmet kdvetel. Az elsé pillanattdl kezdédben
Iényegesen szorosabb kovetést igényelnek az inkluzidé soran a személyi és csoportkozi viszo-
nyok, valamint a gyermekek kozoétti kapcsolatok javitasanak lehetéségei. A pedagdgiai tervezés
a tantervi tartalmak atalakitasaval, a megfelel6 moédszertan kialakitasaval komoly szakmai fel-
készulést kivan meg az osztalyban tanité pedagogus(ok)tél. Amennyiben az iskola pedagdgiai
programja tartalmazza a sajatos nevelési igényl és a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi ne-
hézséggel kizd6 gyermekek befogadasanak és nevelésének szabalyozasat, akkor feltételezhe-
t6, hogy a taniték kaphatnak segitséget az egyuttmikddési koriikbe tartozé szakemberektél (pe-
dagogiai szakszolgalatok munkatarsai: gydégypedagogusok, pszicholégusok), akar konzultacios
lehet6ség, akar csoportos megbeszélések formajaban. Az altalanos iskolak kotelez6 jelleggel
kapnak rehabilitacios dérakat a tertletileg illetékes egységes gydgypedagadgiai, konduktiv peda-
gogiai modszertani intézményektél (EGYMI) a sajatos nevelési igényl gyermekek ellatasara,
illetve alkalmaznak fejlesztépedagodgusokat, akik a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehéz-
séggel kiizdd gyermekek sokszinii fejlesztését biztositjak.

Az altalanosan, minden gyermekre igaz egyéni banasmad és differencialas elvének meg-
valosulasa mellett joval tobb lehetéség nyilik az atlagostol eltéré modon fejl6d6é gyermekek be-
illeszkedésére, sikeres iskolai palyafutasuk megalapozasara, hiszen az igazan j6 pedagogus
pontosan tudja, hogy minden gyermek mas. Es minden gyermeknek joga van a szamara megfe-
lel6 banasmaodra, egyéni figyelemre.

A tehetséges gyermekek befogadasanak sajatossagai

A kisgyermekkori tehetség, amelyet a szakirodalomban nagyon helyesen tehetségcsiraként,
tehetségigéretként jelenitenek meg, az évoda—iskola atmenet id6szakaban kiilénds pedagdgi-
ai-pszichologiai gondossagot, figyelmet igényel.

A felfedezése még nem a produktivitasra éplil, sokkal meghatarozébb az elmélyult jatékra
és figyelemre vald képesség, az 6nallésag, az dnként vallat feladatok buzditas nélkuli végrehaj-
tasa és a kreativitas az élet minden terlletén. Ebben az életkorban az érintett gyermekek sza-
mara a leginkabb alkalmazhat6 pedagdgiai-modszertani eljaras a gazdagitas, az egész szemé-
lyiségre hato komplex és nem specifikus fejlesztés. Kifejezetten kerllendd a versenyeztetés, az
erbltetett, gyorsito fejlesztés, a gyerekek elkiilonitése valamely tehetséggondozé intézményben
(Bakonyi, 2009). Az elmélyllésre lehet6séget ado jatékhelyzetek, projektfeladatok, ,a tudoma-
nyos fogalmak asszimilacidja helyett a szenzoros, percepcids, pszichomotoros fejlédés elésegi-
tése a fontos, vagyis a konkrét, megélt tapasztalat” (Kissné Zsamboki, 2018, p. 153).

Az iskolaskor kdzeledtével az 6vodai fejlédéskisérés gyakran megallapithatja, hogy egy-egy
kisgyermek atlag feletti altalanos és specifikus képességekkel rendelkezik, kreativ, kiemelke-
déen motivalt, de emellett a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségek jeleit mutatja.
Felmerul a kérdés, hogy mi a teend6 ezekben a helyzetekben, hogyan lehet segiteni az ilyen
,nehéz” gyermekek iskolai atmenetét ugy, hogy tehetségik csirai ne vesszenek karba. A valasz
nem egyszer(, azt azonban kiemelhetjik, hogy a tevékenységekben és tapasztalatokban gaz-
dag kornyezet biztositasa az egyik legfontosabb hatéer6. Ebben az életkorban a gazdagitott
kérnyezet nem elsésorban a sok kildnodrat, extrém kulturalis éimények nyujtasat jelenti, hanem
a rengeteg szenzoros é€s mozgasos tapasztalatot, vagyis a szabad levegén tartézkodast, ki-
randulast, labdazast, elmélyllésre lehetéséget add jatékot, sok-sok mesehallgatast, de akar
homokozast, sarazast, vizezést is.

Szintén sokat szamit az dvodapedagdgus személyisége, hogy mennyire tud a gyermekkel
k6z6s hangot talalni, szeretetteljesen figyelni ra, olyan Iégkdrt teremteni, ahol egy tehetséges
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kisgyermek kihivasnak élhet meg minden jatékhelyzetet, hiszen ezek személyesen hozza szol-
nak, elfogadjak 6t mindenestiil — a lel6gé nadragjatél az ligyetlen ceruzafogasan at egészen
a kivételes alkotd képzeletéig és zavard locsogasaig. Az 6vodapedagodgus tapintata és kreativi-
tasa egyszerre kell, hogy ezeket a gyermekeket tovabblenditse. A testi, kognitiv és emocionalis
teriiletek gyakran latvanyosan eltéré Gtem( fejl6dése miatt a pontos 6vodai fejlédéskdvetés
a lassabb fejlédésl teriileteket is gondjaiba veszi, és a szlil6kkel egylittmikodve torekszik ezek
kompenzalasara.

A szil6kkel torténd rendszeres megbeszélés sziikséges kiegészitdje a kisgyermekek tehet-
séggondozasanak. Kozdsen kell megtalalni azokat a néha szélséségesen eltérd utakat, amelyek
a gyermeki tehetség bontakozasat a leginkabb segitik. Ne feledjiik, hogy azok a sajatossagok,
amelyek tehetség formajaban is megjelennek, sokszor kiiléndsen érzékennyé, sérilékennyé
teszik mar a korai kisgyermekkorban is 6ket. Kés6bb majd pont ezek a tehetségteriletek ad-
hatnak municiét nehézségeik lekiizdésére, de addig roppant médon ki vannak szolgaltatva az
intézményi nevelésnek, amely amennyire tamogathatja, annyira fékezheti is kibontakozasukat,
s6t képtelenné teheti 6ket tehetségik megmutatasara.
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