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KOSZONTO

KEDVES EDESANYA, KEDVES BOVULO CSALAD!

A gyermekvallalds, a parkapcsolatbdl csaladdd alakulas jelentés mérfoldké az
életlikben, hiszen véltozdsok egész sorat hozza magdval. Kapcsolataik atrende-
z6dnek, Uj szerepekkel, feladatokkal, kihivasokkal szembesiilnek, Uj életritmust
kell kialakitaniuk. Eddig csak 6nmagukért feleltek, ett6l kezdve azonban felel6-
sek lesznek gyermekiik vagy gyermekeik fizikai és érzelmi jollétéért, megfelel6
fejlédéséért.

Eletiink minden jelent&sebb fordulépontjahoz hasonléan ez az id8szak is
kétarcu: kedvez a kreativ, alkotd erGk felszabadulasanak, ugyanakkor konfliktu-
sok, fesziiltségek forrdsava is valhat. Am ettdl a véltozastdl nem kell megijedni-
Uk, hisz nemcsak egy Uj, megismételhetetlen emberi élet veszi kezdetét, de az
Onok személyisége, parkapcsolata, csalddja is formalddik a kisbaba érkezésével.
Nem igaz, hogy innentél kezdve minden jobb vagy rosszabb lesz, de az biztos,



hogy masmilyen. Feledhetetlen élmények és eddig nem tapasztalt pozitiv érzé-
sek varnak Onokre, de olykor nehézségekkel és kellemetlenségekkel is szembe-
stilhetnek — mint minden igazan értékes emberi kapcsolatban.

Leendd szil6ként sokat tehetnek 6nmagukért és egymdsért, ha tajékozot-
tan, szamos kérdést tisztazva, rugalmasan kezelt tervekkel és elképzelésekkel
felvértezve indulnak el a csalddda valas szép és izgalmas utjan.

ValdszinG, hogy a varanddssag idGszakaban On is szamos sziil6i tajékoztatd
flizetet lapozott at a babavaras alatt bekdvetkezett testi valtozasokrodl, a kotele-
z6 és ajanlott védGoltasokrdl, a természetbeni és pénziigyi tdmogatasokrol, és
arrél, hogyan gondozza, dpolja kisbabajat. A kezében tartott kiadvany a baba ér-
kezésével kapcsolatos Iélektani és kapcsolati valtozasokra hivja fel a figyelmet,
és érzelmileg segit ezekre felkésziilni annak érdekében, hogy az Uj csaladtag
beilleszkedése minél harmonikusabb legyen.




FELKESZULES TESTBEN ES LELEKBEN - ")
A VARANDOSSAG KILENC HONAPJA &

A csaladi életre valo felkésziilés nem a gyermek sziiletésével, hanem a fogan-
tatas pillanataval, s6t amennyiben ez tudatos dontés eredménye, az elhataro-
zassal kezdédik, és végigkiséri a varanddssagot. A babavdrds hozzavet6legesen
kilenc hdnapja, amig a kdzos gyermek a szemnek még lathatatlan, de a pocak
gombolyodésével jelenléte kézzelfoghatd bizonyossagga valik, fontos szakasza
a sziilsk felkésziilésének. Ezt bizonyara On is atélte az elmult hénapokban. A
fogantatas utani kilenc kiilonleges hénap a visszavonulassal, a lelassuldssal, az
egymas felé fordulassal, no meg a késziil6dés meghittségével kezdetben lelki-
leg, majd az utolsoé par hétben fizikailag is hozzajarulhatott ahhoz, hogy olddd-
janak Onben az esetleges aggodalmak. E kilenc hdnapban tdrtént meg az elsé
,kapcsolatfelvétel” a kisbabdval. Ahogy a babavaras id6szakdban, Ugy a sziilést
kovet6 szép, de farasztd id6szakban is érdemes minél tobbet beszélgetni, mert
az 6nmagunknak és tarsunknak megfogalmazott érzések, kétségek mindig el6-
remutatok egy kapcsolat alakuldsaban.

A SZULES ES A SZULETES ELMENYENEK Py
FELDOLGOZASA 9 & ) 4

,A csecsemd is szenvedi, ha sziil a né. Pdros kint enyhithet aldzat.” Jozsef Attila
Nagyon fdj cim( versében az anya és sziilet6 gyermeke kozos, egyediilallé élmé-
nyét tarja elénk. A sziilés és sziiletés valdban ,paros” élmény, anya és gyermeke
teljesit6képességik hatardig terjedd eréfeszitéseket tesznek a vilagrajovetelért.
Az édesanya és kisbabaja kozott kialakul egy tobbnyire tudattalan egytttmd-
kodés, egymasra hangolddas, de mindenekeldtt az 6sszetartozas, az egymasra
utaltsag és a kdzos kiizdelem élménye.

Mivel a szlilés a nGi 1ét egyik meghatarozé eseménye, kiilonos jelentdsége
van, hogy miként éli at az anya, milyen élményt jelent szdmara. Sokat szamit
ebben az édesanya felkésziiltsége, a sziiléssel kapcsolatos érzelmei, a kdrnye-
zetében |évs csaladtagok és a sziilést segité személyzet tdmogatasa, valamint
az ismer@s, otthonossag érzetét nyujté kornyezet. A pozitiv élmény erésiti az
anyai kompetencia érzését, a sziil6-gyermek kapcsolatot, a parkapcsolatot, és
jotékonyan hat a szoptatasra is.

A sziilést — mint minden érzelmileg telitett élményt — fel kell dolgozni. Ha
problémamentesen zajlott, akkor ez spontan mddon, szinte magatdl megtor-



ténik. A sziil6k felidézik, ujbdl atélik, elmesélik a szllés torténéseit, keresik a
vdlaszt a felmeriilé kérdésekre — azaz érlelik magukban az eseményeket. Ne-
hézségek esetén azonban érdemes kiilon figyelmet forditani a feldolgozasra,
mivel a traumatikus sziilés terheld lehet az anyaszerepre, illetve a gyermekhez
fiz6d6 kapcsolatra nézve, s6t a gyermekagyi hangulatzavarok egyik 6 rizikéja-
nak szamit. Fontos, hogy ne feledkezziink meg az apdakrdl sem, hiszen nekik is
van élményuk a szilésrdl, akkor is, ha a folyosén vartak izgulva, és akkor is, ha a
szlil6szobdban kisérték végig gyermekiik vilagra jottét.

Ahogy a sziilésélmény, Ugy a baba szempontjabdl a sziiletésélmény is feldol-
gozast igényel. Ez életlink talan legnagyobb atmenete: az Ujszll6tt egy otthonos
helyrél egy szdmara teljesen ismeretlen vildgba érkezik. Az anyaméh zart és vi-
zes kdzege utdn tag teret és levegdt érzékel. Elkezd tliddével |élegezni, megvalto-
zik korulotte a hGmérséklet, érzi a gravitacio erejét, majd a taplalékért is aktivan
meg kell dolgoznia. A sziiletés folyamata nagyfoku stresszhelyzet szdmara. Az
Ujszulott a sziletés soran felhalmozddd fesziiltségeket sirdssal képes levezetni
és feldolgozni. Ha a szlil6k meggy6z6dtek arrdl, hogy a kicsi nem éhes, nem
szomijas, nincsenek fajdalmai, tiszta a pelenkaja, vagyis amikor latszélag ,,ok nél-
kil” sir, akkor arra is gondolniuk kell, hogy gyermekiik egyszeriien hangot ad
érzéseinek, és kozben elengedi, ,kisirja magabdl” a felhalmozodott fesziiltsé-
get. llyen esetekben ne az legyen a szil6 célja, hogy a baba abbahagyja a sirast,
hanem segitsenek neki megszabadulni nehéz, kinzé érzéseitdl. Tartsa babajat
biztonsagot nyujto olelésben, és egyittérzén ,hallgassa meg” a panaszat.

A BABAVAL KAPCSOLATOS ERZESEINK - ¥ &
LMIERT SIROK, MIKOR ORULNOM KELLENE?”

Els6 hallasra talan érthetetlennek tiinik, hogy miért lehet kérdés a babaval kap-
csolatos érzelmi viszonyunk milyensége, hiszen egyértelm(, hogy boldogok va-
gyunk, orilink neki és biszkék vagyunk ra. Bar ez legtdbbszor valdban igy is
van, ugyanakkor abban sincs semmi kivetnivalé, ha nem azonnal, nem mindig
és nem mindenki érzi ezt a felh6tlen boldogsagot.

Kornyezetiink elvarasai, a gyermekkorunkban sziileinktdl latott vagy késébb
tanult viselkedésmintak ellenére a varanddssag alatt és a gyermek sziiletése
utani idészakban is el6fordulhat, hogy tulterheltséget, faradtsagot, kimerultsé-
get, szomorusagot vagy akdr haragot érziink. A babdval kapcsolatos érzéseinket
sok dsszetevd befolyasolja, és fontos, hogy tudatositsuk ezeket. Az érzéseink
mogott a hormondlis rendszer ingadozasai mellett ott van a hattérben egyéni
kot6déstorténetiink és a sajat szileinkkel valé korabbi kapcsolatunk; befolya-
solja azokat a tarsunkhoz valé viszonyunk; az, hogy mennyire bizunk 6nmagunk-
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ban és a parunkban; valamint hogy a baba tervezett volt-e, vagy nem vart ajan-
dékként érkezett; és hogy milyen kortlmények kozott fogant.

Ha nem mindig érezziik maradéktalanul boldognak magunkat, az nem te-
kintheté kérosnak, ugyanakkor nagyon oda kell figyelni arra, ha ez hosszan
elhizddik. A sziilés utani depresszidt fontos megkiilonboztetni a gyermekagyi
lehangoltsagtdl (,baby blues”), vagyis a sziilést kdvet6 3—7. napon jelentkezd,
érzékenységgel, hangulati ingadozassal, kontrollalhatatlan sirdssal jelentke-
z6 allapottél, ami rendszerint néhany napon belil rendezédik. A gyermekagyi
lehangoltsag természetes velejardja a sziilés utani napoknak, amire jé, ha az
egész csalad felkészil. Adjon nyugodtan teret hangulati hulldmzasanak, sirjon,
ha jolesik. A csaladtagok azzal segitenek a legtdobbet, ha ebben az idészakban
mellSzik a kritikakat és az lires vigasztalast, ehelyett megérté és elfogadé mo-
don prébalnak jelen lenni a fokozottan érzékeny periddusban.

Amennyiben a sziilés korili hangulatingadozdsok nem szlinnek meg, eset-
leg elmélyiilnek, mindenképpen javasolt felkeresni a teriileti pszichiatriai szak-
rendelést és szakember segitségét kérni. Ugyanakkor az édesanya kdrnyezete,
kiilonodsen a szilGtars és a tobbi csaladtag odafigyelése, torédése és szeretete
komoly segitséget jelenthet az anyanak, hogy minél el6bb kikeriiljon ebbél az
atmeneti allapotbdl.



APAI KIHIVASOK - @ (WX R
,ES NEKEM HOL A HELYEM EBBEN?”

Sokaig tartotta magat a nézet, miszerint a férfiak a varanddssag kilenc hénapja
alatt kizarélag lelki sikon érkeznek meg az apasaghoz. Ma mar tudjuk, hogy a
bioldgiai folyamatok ket is segitik: testiikben megné bizonyos hormonok kon-
centracidja, amelyek a gondoskodast, a sziilGi rahangolddast segitik, a sziilés
utan pedig atmenetileg csokken a tesztoszteronszint, ezzel id6szakosan aldbb-
hagy a szexualis vagy és a versengés motivacidja. A kutatdsok eredményei sze-
rint ez a hormonvaltozas a legintenzivebben azoknal az apaknal figyelhet6 meg,
akik szoros, bensdséges kapcsolatot apolnak parjukkal, és sok idét toltenek
egyutt.

Orémteli valtozas, hogy ma mar egyre tébb édesapa szeretne az elsé pilla-
nattél maga is részt venni a gyermeke gondozasaban. A csaldd minden tagjanak
érdekét szolgdlja, és sokféle elénnyel jar, ha az apa rendszeresen részt vesz a
kisbaba korili teend6kben.

Egyfel6l az anya nem érzi magat annyira elszigeteltnek, leterheltnek, és ke-
vésbé nyomasztja 6t a felelGsségérzet. Mdsfeldl az apa és a gyermek kapcsolata
mar a korai id6szakban is formalddhat, a baba pedig egészségesen, két iranyba
tud kétédni. Fontos tudatositani, hogy az apak természettdl fogva hatranyban
vannak a gyermekiikkel valé koézvetlen kapcsolat megélésében, hiszen a baba




és az édesanyja kapcsolata a varanddssag és a szoptatds benséséges iddszaka-
ban folyamatosan és intenziven mélyil. Ha az apak nem kapnak elég teret, azt
érezhetik, hogy kivil rekedtek az anya-gyermek koézotti szoros kapcsolaton, ami
lehangoltsagot okozhat, maganyosnak, elhagyottnak érezhetik magukat. Ennek
jeleit nehéz észrevenni, mivel ilyenkor a férfiak jellemz6en belevetik magukat a
munkdba.

Természetesen vannak olyan férfiak is, akiknek idére van sziikségiik, hogy ra-
hangolédjanak az Ujsziiléttre. Erdemes bizni abban, hogy az apa-gyermek kap-
csolat magatdl fejlédik, és semmi mashoz nem foghatd kettGsiik majd kialakul.

A KOTODES ALAKULASA 9

A sziil6k sok mindent adhatnak gyermekeiknek, de koziilik talan a legfonto-
sabb, ami hosszutdvon biztositja a gyermek jéllétét: az a biztonsagos kotddés.
Az anya és gyermeke kdzott a varanddssdg soran és a sziiletést kovetden kiala-
kuld szoros érzelmi kapcsolat ugyanolyan jelentGséggel bir a gyermek szamara,
mint az, hogy fizikai szlikségleteit és igényeit kielégitsék.

Az Ujszilott mar vildgrajovetelekor rendelkezik azzal a képességgel, hogy in-
terakcidba lépjen az anydval. A szopas, a sirds, a mosolygds, a kapaszkodas, a
kovetés azok a viselkedésmddok, amelyekkel az anya kdzelségét el akarja érni.
Optimalis esetben az anya biztos bazisként all rendelkezésre, ugy reagal gyer-
mekének kozelséget keresd jelzéseire, hogy az minél jobban illeszkedjék csecse-
mdje igényeihez. Ez a kdlcsonds egymasra hangolddas teremt kdzos élményt és
egyben érzelmi biztonsagot. Vagyis egy gyermek bizhat abban, hogy ha éhes,
fazik, faradt vagy fél egyediil, akkor az anya ott lesz és megeteti, betakarja, meg-
nyugtatja, felveszi.

A gyermek biztonsagos kotédésének kialakuldsaban nagy szerepe van a szii-
|6i, és f6leg az anyai magatartdsnak, illetve az anya és gyermeke kozti kdlcsdonos
egymasra hatasnak. Korulbelil féléves kor utan kezd kialakulni a kicsikben az a
képesség, hogy észben tartjdk az anyakat akkor is, ha nincs latétavolsagban, és
tavollétének élményét dssze tudjak hasonlitani azzal, amikor visszajon. Ebben a
korszakban kezdik elutasitani az idegeneket. Innentdl fokozatosan egyetlen em-
ber, rendszerint az anya lesz a gyermek kotédési viselkedésének célpontja. Ha a
kotédési viselkedésre az anya érzékenyen, megfeleld gyorsasaggal és viszonylag
kovetkezetesen reagdl, akkor a gyermek, aki az elsé év kornyékén a jaras elin-
duldsaval elér az 6nallésag egy bizonyos szintjére, az anyara, mint biztos bazisra
tud tekinteni.

Kutatasi tapasztalatok szerint a biztonsagosan kot6d6 gyermek képes kezelni
az érzelmeit, j6 teljesitményt nyujt, rugalmas, egyittérez masokkal, j6 a prob-
Iémamegoldd képessége, megfelelGen fejlédik az onértékelése, az intellektualis
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képességei és Gigyesen kommunikal. Aktivabb, kezdeményez6bb, 6nallébb, na-
gyobb a tanuldsi kedve és nyitott a tarsas kapcsolatokra. A kot6dés milyensége
— igy a kedvezd biztonsagos két6dés is — azért fontos, mert a tapasztalataink
bazisat adja, igy els6 kot6déseink képezik az alapjat minden tovabbi tarsas kap-
csolatunknak.

TESTVER SZULETESE 4

Az els6 gyermek sziiletése Uj kihivasokkal jar az Onék szdmara. A csalad béviilé-
sével, a masodik, harmadik, tébbedik gyermek megsziiletésével azonban Ujabb
lényegi valtozasok torténnek az életiikben. Két vagy harom gyermek ellatasa
sokkal tobb feladatot és szervezést igényel, s6t nehezen megy segitség nélkdl.
Fontos, hogy szembe tudjanak nézni a kihivasokkal, és mindketten el tudjak
fogadni, hogy ez életiik egy nehezebb idészaka, amikor nagyon fontos, hogy
tdmogassak egymast.

Az Ujabb gyermek sziiletése sziikségszer(ien bonyolultabb3d teszi az anya és
nagyobb gyermeke kozotti érzelmi kapcsolatot. Ez a helyzet a sziil6kben is ve-
gyes érzéseket valthat ki, mert nehéz megosztani az érzelmeket és a figyelmet
két vagy tobb gyermek kozott, illetve kezelni a gyermekekben esetlegesen fel-
meril6 negativ érzelmeket.

Bar a kisbaba gondozasa 4ltalaban elsGsorban az anya feladata, nagyon fon-
tos, hogy a csalad ezt rugalmasan kezelje. Lehet, hogy az anyanak blintudata
van amiatt, hogy kevesebb id6t és figyelmet tud forditani nagyobb gyermekére,
igy jO, ha az apa is szerepet kap a kicsi ellatdsaban. llyenkor az anyanak van le-
het6sége kettesben lenni és jatszani a nagyobb gyermekével, és csékkenhetnek
rossz érzései.

Bar a masodik, harmadik gyermek sziiletésekor sok szo6 esik a nehézségekrdl,
ezeket ellensulyozza, hogy az anyak és az apak ilyenkor mar jéval magabizto-
sabbak. Az elsé gyermek gondozasakor Onék is rengeteg olyan tapasztalatot
szereztek, ami erGsitette az 6nbizalmukat, és mar atélték, hogy képesek felis-
merni és jol reagalni gyermekiik sziikségleteire. A masodik, harmadik gyermek
ellatasakor a sziilSk altalaban joval kevesebbet szoronganak, és ez lehetévé te-
szi, hogy jobban atadjak magukat a babazassal kapcsolatos 6romoknek. A szilGi
hozzaértés ersodése pedig a nagyobbik gyermek életére is jé hatassal lehet.

Testvér érkezésekor a szlil6k sokszor attél tartanak a leginkabb, hogyan jon-
nek majd ki egymassal a gyermekek, hogy fogja viselni a nagyobb testvér a pici
érkezését. A testvéri kapcsolat atélése a gyermek egyik legfontosabb érzelmi
tapasztalata, mely sokszor konfliktusokkal jar. A testvérek altalaban azért rivali-
zalnak egymassal, hogy kivivjak a szlilGk szeretetét és figyelmét. Az Uj csaladtag
érkezésekor a testvérféltékenység természetes érzés, amit nem lehet, és nem is
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célszer( tiltani. Sokat segithet, ha az anya fel tudja ismerni a sajat érzelmi prob-
Iémait, és igy talan kdnnyebben elfogadja, hogy a gyermekének sem egyszeri
atélni ezt az Uj helyzetet.

A testvérek kozotti kapcsolat tehat nagyon Osszetett. ElGfordul, hogy a gyer-
mekek sokat veszekszenek, ugyanakkor az id6 muldsaval egyre inkdabb tdmogat-
jak is egymast. A nagyobb testvérnek at kell élnie, hogy mar nem & az egyed-
uralkodd, de ez sok szempontbdl jé hatdssal van a késGbbi érzelmi fejlédésére,
segiti a konfliktuskezelési képesség fejl6dését és az empdtia kialakulasat, vala-
mint azt, hogy a kortarsaival jo kapcsolatokat alakitson ki.

LUJSZULOTT, UJ ELET?” VO9vge e

Sziiletés utan nagyon fontos, hogy a gyermek biztonsagban érezze magat a vi-
lagban. A babdanak az alapvetd ellatasan tul (etetés, flirdetés, melegben tartas,
tisztdba tevés) sziliksége van olyan jelzésekre is, melyekbdl érzi a szeretetet, a
szlil6k gondoskodasat. Nagy kihivast jelent a folyamatos készenlét, szem el6tt
kell tartani, hogy a csecsemé gondozasa mellett a sziil6k ne meriljenek ki. Fon-
tos, hogy az édesanyak tudjanak pihenni, eleget aludni, biztatast, elismerést
kapjanak a kornyezetiiktél, els6sorban a gyermek édesapjatél. Az apakkal ko-
z6sen kialakitott feladatmegosztds, napi rutin erdsiti a csalad Osszetartozasat.
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Az Uj csalddban mindharom félnek idére van sziiksége, hogy egymashoz szok-
janak. Fontos, hogy a szll6k megbizhaté tarsra, tdmaszra, a mindennapokban
segit6 partnerre taldljanak egymasban.

A gyermektelen csalad napjai meglehetdsen rugalmasan és spontan
alakulhatnak, azonban a sziil6vé valdssal érdemes felosztani a teen-
déket (ki vasarol be, ki eteti meg a kicsit, ki takarit, ki viszi a gyermeket
sétdlni, orvoshoz, védénéhoz, jatszétérre, stb.). A kordbbi, lazdbban
szervez6d6 kozos élet utan az Uj helyzet kiforrottabb kereteket igé-
nyel, rendet, rendszerességet és kovetkezetesebb, a baba napi rutin-
jahoz alkalmazkodé id6beosztast var el a szlil6ktdl. Egy jol atlathatd,
allanddan ismétlédé napirend nyugalmat és biztonsagérzetet nyujt a
gyermek szamara.

Az apai és anyai szerepek kapcsan érdemes mar a kezdetekkor tuda-
tositani, hogy a két sziilének nem kell azonos médon gondoskodni
a gyermekrdl. Inkabb az anyai és apai képességek egymast kiegészi-
t6 egyittese az, ami a harmonikus csaladi életet segiti. Nem attdl
lesznek jok a sziil6k, nem is akkor segitenek egymdsnak igazan, ha
mindenki mindent egyformdn csinal. Célravezet6bb, ha mindenki azt
teszi, amihez leginkabb ért - és amiben leginkabb kedvét leli. Van, aki
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flrdetni szeret, mas a babakocsit tolva bevdsarolni vagy elaltatni a
picit. Alakitsuk ki egyedi, szamunkra legjobb csaladi munkamegoszta-
sunkat, ez segitheti leginkabb az Ujsziilott és a csecsemd kényelmét!
Ha pedig id6ben felismerjlk, hogy szil6tarsunknak éppen mire van
sziiksége a csecsemd gondozasa és a mindennapi rutin soran, ezzel
tarsunk jollétét, a csalad 6sszhangjat erésithetjik.

¥ A korai id6szakban atalakulhat a par korabbi szabadid&s- és tarsadal-
mi élete is. Az addigi hobbik hattérbe szorulhatnak, id6legesen meg-
lazulhatnak egyes kapcsolatok. A gyermekes Iétformaval azonban sok
Uj baratsag is alakulhat.

Erdemes felkésziilni arra, hogy a korai id&szakban a gyermek életritmusa hata-
rozza meg a napot. Kezdetben az id6beosztas, a szabadidd, a kapcsolatok min-
tazata is lényegében a gyermek koriil szervezddik, ami azonban az életkoranak
el6rehaladtaval véltozik. Ez normalis és sziikséges kisérjelensége a csaladi fej-
I6dés e szakaszanak, és nem oOrokre szél! A baba érkezésével fokozottan kell
figyelni arra, hogy jusson mindségi id6 egymasra is, és érdemes a sajat ,,énid6t”
is tudatosan kihasznalni. Kiilondsen az édesanydkat kell ebben tamogatni, mert
sokan — féleg a babaval valé otthonlét kezdetén — szinte teljesen bezarkdznak
és csak a kicsi gondozasaval toltik az idejliket. Az édesanyak, ha mar 6sszehan-
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golédtak a kicsivel, mozduljanak ki, Ujra és Ujra toltsék fel energiakészletiiket
olyan elfoglaltsagokkal, melyeket eddig is szivesen végeztek! Keressenek Uj
oromforrasokat! Ezzel nem a gyermektdl vonunk el id6t, ellenkezbleg, az anyak
kiegyensulyozottsaga, lelki egészsége tamogatja leginkdbb a babdkat. A gyer-
mek megsziiletése utdni elsé hetekben a kdvetkez6 kérdéseket érdemes atgon-
dolni: Ki legyen jelen segit6ként? Kinek, mi legyen a feladata? Mikor jéhetnek a
latogatok? Kik johetnek a gyermekdgy idején, kik latogassanak inkdbb késébb?
Ezekben a kérdésekben érdemes minél el6bb kdzdsen megegyezni, és a rokon-
saggal megosztani, hogy miként segithetik az Uj csaladot.

v Vannak olyan szll6k, akik nehezebben fogadnak el segitséget, min-
dent maguk akarnak végezni még akkor is, ha ez erejiket fellilmulja.
Madskor a nagysziil6k szeretnének mindig jelen lenni, nem hagyjak a
szlil6ket érvényesiilni. Mindez szamos nehézség forrasa lehet, ezért
érdemes a kereteket minél el6bb kijeldlni.

E

Fontos annak a tudatositasa is, hogy az elsé kisbaba megsziiletésével mindenki
,Hugrik egyet a generacios létran”: a szll6k nagyszil6k lesznek, a fiatal par pedig
sz(il6vé vélik. Ez megvaltoztatja a csaladi viszonyrendszert, melynek megszilar-
dulasa idét vehet igénybe. Lehetséges, hogy a nagysziil6k még nem allnak tel-
jesen készen erre: esetleg tovabbra is gyerekként kezelik a sziilGket. A generaci-
Okat és a szerepeket tiirelemmel, de hatarozottan el kell valasztani egymastél.
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Ahogy a kezdeti idGszakban a csalad kiils6 hatara bezarddik kissé, ugy
a belsé korlat, vagyis a csaladtagok kozotti hatar kinyilik. Ez azt jelent,
hogy lelki és testi értelemben is helyet kell szoritani a par életében a
gyermek szamdra, ami a parkapcsolatban is valtozast hoz. A figyelem
mar magzati korban is elterelédhet a pici felé, és ezzel parhuzamosan
a férfi és a n6 kozott a lelki tavolsag megndhet. A sziiletés utan el6for-
dul, hogy a gyermek bekoltozik a sziil6k haldszobdjaba, vagy az egyik
sz(il6 a kisbaba szobajaban alszik (el). Mindkett6 kockazata, hogy a
par belsd élete, az egyiitt toltott id6 és a nemi élet szerepe csokken,
ami az egyik vagy mindkét félben jogos aggodalmat vélthat ki. A kdzel-
ség, az Olelés, a simogatas és 0sszebujas, az egymas iranti gyengédség
és a szeretet kimutatdsa révén né a biztonsagérzet, javul az 6nértéke-
Iés. Fontos feladat tehat a nemi kapcsolat Ujraépitése. Egyaltalan nem
sziikségszer(, hogy a baba megsziiletése utan meglazuljon a parkap-
csolat: legtdbbszor épp ellenkezéleg torténik, a kapcsolat elmélyiil. Az
azonban altalanos, hogy kisgyermek mellett az egymasra figyelés na-
gyobb tudatossagot, tobb energiat és tudatosabb szervezést igényel.

Annak, hogy a kisbaba hol fog aludni, nemcsak azért van jelentGsége, mert fon-
tos, hogy a par egyitt lehessen, és a csaladi kapcsolatokbdl senki ne szoruljon
ki, hanem azért is, hogy a sziil6k pihenni tudjanak. Nagyon fontos, hogy errél
is kozos dontés sziilessen, mivel ebben a kérdésben gyakran mas véleményt
képviselnek az apak és anyak. A csecsem@ és a sziil6k szdmara is egyarant meg-
nyugtato kozelséget kell biztositani. EbbGl a kozelségbdl a gyermek fejlédési
Utemének megfelelGen lehet eljutni a kilon szobaban vald alvasig. 16, ha ez
fokozatosan torténik: a kisagya elGszor a szil6k haldszobdajaban lehet, késGbb
atkoltozhet kiilon szobaba ugy, hogy nyitva hagyjak annak ajtajat.

Erdemes pozitiv jovéképet, optimista lelkiiletet, légkort kialakitani
a gyermekekkel kapcsolatban: bizni abban, hogy jdl fog fejlédni, és
abban is, hogy sziil6ként (tobbé-kevésbé) mindig meg fogunk felelni
az adott életkor kihivasainak, sziikségleteinek. Jo, ha tisztdzzuk ma-
gunkban: tokéletes szlil6k nem lehetiink, de ha a gyermek szamara
sziikséges szeretetet megadjuk, ha odafigyeliink ra, akkor nagyot nem
hibazhatunk, és elég j6 szlil6k lehetiink - ami éppen elég!
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ZARSZO ) 4

A sziil6ség élethosszig tartd tanuldsi folyamat. Mi valasztottuk, a mi felelGssé-
giink. Olykor persze lehet, hogy elakadunk vagy aggodalmaink vannak. llyenkor
sokat segit, ha a sziil6k odafigyelnek egymasra, megbeszélik a problémakat,
kdzosen hozzak meg a fontos dontéseket, vagy akar segitségil hivjak a sziileik
tapasztalatait. Er6t merithetiink abbdl, ha tudatositjuk, hogy mar mennyi szilGi
tapasztalatot gydjtottiink, de taldan még ennél is fontosabb, hogy Ujra és Ujra
megerGsitsiik csaladtagjaink felé, hogy szeretjik 6ket.

Sz(il6i hivatasuk gyakorlasahoz sok 6romot, j6 egészséget és bolcsességet,
gyarapodé csalddjuknak pedig sok boldogsagot kivanunk!
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