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KEDVES SZULOK!

Mindannyian 6rommel figyeljik gyermekink fejlédését, és aggddunk, amikor valamit lassabban csinal,
ha masképp fejlédik, viselkedik, mint a tébbi, hasonld kort gyermek. llyen esetekben megnyugtaté, ha
valakit megkereshetiink a kérdéseinkkel, akitdl utbaigazitast kapunk azzal kapcsolatban, hogy hova
forduljunk a gyermekiinkkel, s hogy ki fog segiteni a probléma megoldasaban.

Tajékoztato flizetiink segitséget nydjt Ondknek abban, hogy megfeleléen kdvethessék gyermekiik
fejlédését, illetve tajékoztatast ad arrdl, hogy milyen fejlédésbeli elmaradas esetén sziikséges feltétlendil
felkeresnilk a védénét és a gyermeket ellatd haziorvost. Legel6szor 6k azok, akik valaszokat adhat-
nak kérdéseikre és meg tudjak mondani, milyen szakemberhez forduljanak, hogy a felmertlé probléma
azonositasra kertljon, és melyik intézmény, szolgaltatas biztositja, hogy a gyermek ezutan megkapja a
szamara szikséges fejlesztd, terapias ellatast.

A szerzbk






MIRE FIGYELJUNK GYERMEKUNK FEJLODESENEL?

Az elsd néhany életévben fejlédik leggyorsabban a gyermekiink, és egyben ez a legsérulékenyebb
id6szak is az életében. Kilondsen az elsé harom évnek van kiemelt jelentésége, hiszen a fizikai, lelki,
szocialis és értelmi fejl6dés ekkor alapozddik meg. A gyermek névekedése soran kiilonb6zé életkorbeli
mérfoldkdvekhez jut el, amikor fejlédésében nagyobb valtozasok zajlanak. Az Gjszilbttkor utan ilyen ki-
tintetett életkor a 3, 6, 9, 12, 18 hdnapos, majd a 2 és 3 éves kor. Fontos tudnunk, hogy ezekben az élet-
korokban mi az, amit tud mar a baba, és melyek azok a jelek a fejlédésében, viselkedésében, amelyek
arra figyelmeztetnek, hogy érdemes szakemberhez fordulnunk. Bar minden baba a sajat ritmusaban
fejlédik, amennyiben gyermekénél az adott életkorban a felsorolt jelek barmelyikét tapasztalja, forduljon
a védénbhoz, illetve a gyermek haziorvosahoz!

- AZ 0JSZULOTT

Eletének els6 6raiban az Ujsziiléttnek elsésorban az édesanyja jelenti a biztonsagot: ismerés és megnyug-
tatd szamara a hangja, a lélegzetvétele és a szivverése. Az Ujszil6tt tulélését, egészséges felndvekedését
az igényeire kelléen odafigyel6 gondozdk képesek biztositani. A fejét mar sziiletésétdl fogva tudja emelni,
forditani, majd fejlédése soran az izmai egyre ersebbé valnak. Keze azonnal megragad mindent, ami a
tenyerébe kerll. A korilétte [évBk arca és hangja — kiléndsen a szlileié — vagy barmilyen mozgo targy
felkelti az érdekl6dését. Szivesen koveti a kisagy folé tett szines, mozgd targyakat és szereti, ha minél téb-
bet beszélnek hozza. A hangos zajokra dsszerezzen, esetleg sirni kezd. Minél kisebb egy gyermek, annal
kevésbé képes megfogalmazni, miis a problémaja, igy a siras a leghatékonyabb eszkoze arra, hogy ezt ki-
fejezze. A szil6k egy id6 utan meg tudjak kilénboztetni a sirasfajtakat — néhany hét utan Onék is felisme-
rik, hogy mi lehet a gondja (éhes, faradt, vagy faj valamije), és igy sokkal kdnnyebb lesz 6t megnyugtatni.

MIKOR FORDULJUNK VEDONOHOZ, HAZI GYERMEKORVOSHOZ VAGY HAZIORVOSHOZ?

= Hason fekvésben nem tudja egyik oldalrél a masikra tenni a fejét.

= Az izmai tulsagosan feszesek.

= Egyik oldali kezét vagy labat kevésbé mozgatja.

= Hangos zajokra nem reagal.

= Nem ad ki hangot, soha nem sir.

= Fényre nem reagal.

= A mozgé targyakat nem kdveti a szemével.

= Tul lassan eszik, egyaltalan nem szopik, vagy tul sokat bukik.

= Tulsagosan nyugtalan, vagy épp ellenkezéleg: nagyon nyugodt, aluszékony.



3 HONAPOS KOR

A baba kezei mar nincsenek folyamatosan szorosan 6kélbe zarva, a hiivelykujja nem simul allandéan a tenyeré-
be. A gyermek maga is nyUjtja ujjait, és mi is kdnnyedén ki tudjuk nyitni a kezét, példaul firdetéskor. A koriilétte
lévé puha dolgokat tapogatja, markolassza. Ezek altalaban a feje alatt Iévé pelus, a rajta 1évé ruha vagy takaro;
szeretteinek bére és haja (@amikor kézben tartjak), illetve a mellette 1évo targyak (példaul pliissfigura, textiljaték).

I~

\‘>.L

A harmadik hénap vége felé egyre hatarozottabban nyul a latéterében lévé jatékok felé. Ez eleinte
odacsapast, Utdgetést jelent, majd kés6bb a targyak megfogasa lesz jellemzd ra. A csecsemé 3 hénapos
koraban haton fekve 6sszekulcsolja maga el6tt a kezét, és 6klét a szajaba gydmoszoli. A kezeit, a korildtte
lévé targyakat és személyeket hosszan nézegeti, mikézben kulénbdzé hangokat ad, jatszik a hangjaval.
Hason fekve felemeli a fejét és néhany percig tartani is tudja. Kezével az alkarjara tamaszkodik.

A masodik honap végén, de 3 honapos korban mar mindenképpen varhatd, hogy a kisbabajuk visz-
szamosolyog Ondkre. Ezt segitheti, ha Ondk is gyakran mosolyognak ra, és kedvesen, dallamos, magas
hangon beszélnek hozza.

MIKOR FORDULJUNK VEDONOHOZ, HAZI GYERMEKORVOSHOZ VAGY HAZIORVOSHOZ?

= Ferde a testtartasa.

= Teljesen elharitja, hogy hasra fektetve tegyék le.

= Hason nehezen és alig emeli a fejét, és csak néhany percig tartja meg.

= Még egyaltalan nem tamaszkodik az alkarjaira.

= Egyik oldali kezét vagy labat kevésbé mozgatja.

= Kezei mindig szorosan 6kélbe vannak zarva.

= Nem nyul a targyakért, jatékokert.

= Konny( targyakat (példaul csorgét) meég rovid ideig sem képes megtartani.
= Kezeit nem viszi a szajahoz.

= Hangos zajokra nem reagal.

= Nem ad hangot, nem gégicsél.

= Fényre nem reagal.

= A mozgé targyakat, személyeket nem koveti a szemével.

= Nem mosolyog vissza Onékre.

= Tul lassan eszik, egyaltalan nem szopik, vagy tul sokat bukik.

= Tulsdgosan nyugtalan, vagy épp ellenkezdleg: nagyon nyugodt, aluszékony.



Ferde a testtartasa.

6 HONAPOS KOR

A 6 honapos baba mar mindkét iranyban hasra tud fordulni, és onnan vissza is fordul a hatara. Gyerme-
kiik nagymozgasainak fejlédését az serkenti, ha korllotte minél nagyobb szabad terllet van. Ez fogja
arra 6sztonozni, hogy az elejtett vagy elgurult, tavolabb lévé jatékok utan oldalra forduljon, forogjon, és
tavolabbra nyulassal probalja elérni azokat. A felllet viszonylagos keménysége is fontos, mert puha
agyon, slippedds paplanon, csuszo-gyirédd takarékon nehezebb a hely- és a helyzetvaltoztatas.

F

Haton fekve a felé nyujtott jaték utan nyul, és azt meg is tudja fogni. Egyik kezébdl a masikba is at
tudja tenni a jatékot. Nemcsak a kezét, hanem a jatékokat is a szajaba veszi. A kezével és a labaval
tovabbra is szivesen eljatszik. Hason fekve mindkét karjaval, nyujtott kdnyokkel tud tdmaszkodni, mikdz-
ben megemeli a mellkasat. Megfelel6 tamasztas mellett kis ideig Ulve is marad.

Babajuk ekkor mar sokaig jatszik a sajat hangjaval, két-harom hangbdl allé szétagokat ejt (példaul
,abll”, ,gaaaj”, ,mba”). Egyre tobb mindent megért a sziilei beszédébdl és arckifejezésébdl. Ha szélnak
hozz4, vélaszolgat. Folé hajolva beszéljenek hozza minél tdbbet, és varjak meg, amig valaszol!

Egyre szorosabb és mélyebb kapcsolat alakul ki Onék és a kisbabajuk kdzétt, a baba mar kdzvetlen
hozzatartozo6it megismeri. Ha magara hagyjak, sirassal reagal.



Ebben az idészakban a legtdobb babanak folyik a nyala és nyligdsen viselkedik. Ennek az az oka,
hogy megkezdd&dik a fogzas. Az els6 fogacska (a legtdbb esetben valamelyik alsé metszéfog) altalaban
5-6 hénapos korban, de eléfordul, hogy csak a 9. vagy a 10. hénap kérnyékén jelenik meg.

Ha lehetséges, az Ujsziildttet hat honapig kizarélag anyatejjel jo taplalni. Ebben az idészakban
azonban — az anyatejes taplalas melletti kiegészitésként — sok baba mar szivesen ismerkedik Uj izekkel
is. A hozzataplalast idealis gyumolcsdkkel kezdeni, példaul almaval vagy 8szibarackkal, de a sut6tok, a
burgonya vagy a sargarépa is j6 valasztas lehet. Arra ugyanakkor figyeljiink, hogy az Uj izek bevezetése
egyszerre mindig csak egyféle élelmiszerrel torténjen, el6szor kis mennyiségben, ligyelve a fokozatos-
sagra! Ha a gyermek elzarkozik egy Uj iz kiprobalasatol, érdemes néhany nap sziinetet tartani, és csak
azutan tenni egy Ujabb kisérletet.

MIKOR FORDULJUNK VEDONOHOZ, HAZI GYERMEKORVOSHOZ VAGY HAZIORVOSHOZ?

= Nem fordul hasrol hatra, hatrdl hasra.

= Hason nem alakul ki megfelel6 tenyértamasz, stabil fejtartas, mellkasemelés.

= Semmilyen médon nem valtoztat helyet, még gurulva sem éri el a kiszemelt jatékot.

= A jatékokert, targyakért nem nyul, nem fogja meg 6ket.

= Mindig ugyanazzal a kezével nyul, a masikat kevésbé hasznalja.

= Nem tesz at targyat egyik kézbdl a masikba.

= Nem figyel fel a nevére, a hozza intézett beszédre.

= Nem keresi a hangot ado6 targyat.

= Abbahagyja a gagyogast.

= A hozzataplalast/kanalazast alig vagy egyaltalan nem lehet bevezetni,
viszont igen gyakran szopik.

= Elalvasi és/vagy atalvasi nehézségei vannak.

9 HONAPOS KOR

Gyermekiik mozgasfejl6désének leglatvanyosabb idészaka ez. Kisbabajuk forog, négykézlabra all,
kuszni-maszni kezd, majd felil, esetleg felall. Mozgékony, és nagyon élvezi a helyvaltoztatast. A kornye-
zetet ugy kell alakitani, hogy azzal motivaljuk a kiszasra, maszasra, vagyis a lehet6 legnagyobb teret
biztositsuk szamara. A ruhazata legyen kényelmes, ami nem akadalyozza a mozgasban. Ha a lakasban
szabadon van, allando felligyeletet és biztonsagos kérnyezetet igényel.




A kisbaba ebben az id6szakban egyre ligyesebben fog és tart, kiilondsen a hiivelyk- és a mutatéuj-
javal. Két jatékot is felvesz egyszerre, és 6ssze tudja Utdgetni 6ket. Nagyon szeret pakolaszni, kisebb
targyakat nagyobbakba helyezni. Mindent kézbe vesz, megtapogat, hogy minél jobban megismerje a
targyakat. Akarattal el tudja engedni 6ket, valamint egyik kezébdl képes ket attenni a masikba. Ugyel-
jenek azonban arra, hogy ne legyen veszélyes targy a kicsi kbzelében, amit a szajaba vehet!

Szereti az 6lbeli, mutogatds, tapsolés mondokakat, dalokat és a kukucs-jatékot.

A 9 hénapos baba egyre tobb mindent megért, és az egyszerlibb kéréseket teljesiti, példaul: ,Gyere
ide!”, ,Kérem!”, ,Nem szabad!”, ,Pa-pa”. Mutogatassal jelzi, ha valami érdekli, ha kell neki, illetve heves,
hangos visitassal tiltakozik, sir, ha valami nem az akarata szerint torténik, példaul valamit elvesznek
t6le. Idegenekkel kezd masként viselkedni, mint az ismerdsokkel (példaul tartézkodo, visszahuzaédik, bi-
zalmatlanul néz, sirva fakad). A tukorképét élvezettel nézegeti, tapogatja a tikrét, grimaszol, mosolyog,
hangokat ad.

A kanallal torténd etetésnél nyitja a szajat, és a kanalrél az ajkaival lehizza a falatot. A kilencedik
honap végére ajanlott elkezdeni a puha, darabos ételekkel vald ismerkedést is. Felligyelet mellett mar
olyan ételeket is adhatnak a kezébe, amiket egyedilil el tud majszolni, ragcsalni (példaul kifli, babakeksz,
banan). Ez az id6szak sok maszatolassal jar, gyermekulk gyakran belenyul a tanyérba, poharba, igyek-
szik megfogni a kanalat, és el&fordul, hogy ejtegeti, eldobja az ételt. Fontos hangsulyozni, hogy mindezt
nem rosszalkodasbol teszi, csak ismerkedik a kdrnyezetével, illetve azokat a mozgasformakat gyako-
rolja, amikre mar képes. A szajahoz tartott poharbdl inni kezd, az ajkai a peremre zarulnak. Ha van
cumislivege, 6nalléan meg tudja tartani.

Flrdetéskor és pelenkazaskor egylittmikodik, és amikor 6ltoztetik, vetkéztetik, segiteni préobal.

MIKOR FORDULJUNK VEDONOHOZ, HAZI GYERMEKORVOSHOZ VAGY HAZIORVOSHOZ?

= Nem fordul hasrél hatra, hatrol hasra.

= Hason nem alakul ki megfeleld tenyértamasz, stabil fejtartas, mellkasemelés.

= Semmilyen médon nem valtoztat helyet, még gurulva sem éri el a kiszemelt jatékot.

= Szokatlan mddon valtoztat helyet: haton fekve araszol, popsin cstuszkal.

= Kuszas soran csak az egyik oldali végtagjait hasznalja.

= Ultetett helyzetben régtén eldél, lefekszik.

= A jatékokeért, targyakért nem nyul, nem fogja meg 6ket.

= Mindig ugyanazzal a kezével nyul, a masikat kevésbé hasznalja.

=  Nem tesz at targyat egyik kézbdél a masikba.

= Apro targyat (példaul zsinért, f6tt répadarabot, almaszeletet) még gereblyézd mozdulattal
sem képes felmarkolni.

= Nem pakol ki dobozbdl, talbdl, fiokbal.

= Nehezen engedi el a jatékokat, nem ejt, nem dobal, nem gurit.

= Nem figyel fel a nevére, a hozza intézett beszédre.

= Nem keresi a hangot ado6 targyat.

= Abbahagyja a gagyogast.

= Nem jatssza, nem kedveli a kukucs-jatékot.

= Nem ad at targyat, még akkor sem, ha kinyujtott kézzel kérik téle.

=  Monddkazasnal nem utanozza a kézmozdulatokat.

= A hozzataplalast/kanalazast alig vagy egyaltalan nem lehet bevezetni, viszont igen gyak-
ran szopik.

= Elalvasi és atalvasi nehézségei vannak.

= Altalaban nyugtalan, nehezen lecsillapithatd.

= Magat Utdgeti, a fejét esetleg a foldhdz vagy mas fellilethez veri.



12 HONAPOS KOR

Ebben az id8szakban gyermekulk a legtdbb idét kiszassal vagy maszéassal tolti, s igy barhova kdny-
nyedén eljut a lakasban. Emellett butorokba kapaszkodva feltérdel, majd felall. A felallas olyan helyen
sikerul el8szor, ahol jol meg tud kapaszkodni, példaul a jaréka vagy a kisagy racsaban. Késébb a bu-
torok mentén kapaszkodva, oldalazva lépeget. A legtdbb kisgyermek 12—15 hénapos kor kdzétt kezd el
dnalléan jarni. Altalaban két kdzeli butor vagy két felnétt kdzoétt teszi meg elsé 6nalld Iépéseit.

Abban leli 6rémét, hogy a targyakat kipakolja a kosarbdl, a dobozbdl, és néha megprobal egy-egy
kisebb targyat belerakni egy nagyobba, vagy forditva. Finoman, pontosan nyul a jatékokért, és egy-
masra helyezi 6ket. Ujjhegyeivel meg tud fogni apro targyakat is (kenyérfalat, kekszdarab, mazsola,
madzag). Szivesen megkaparintja mar a ceruzat, krétat, és probal nyomot hagyni a papiron, tablan,
aszfalton. Nagy lendilettel firkal.

Ha valamit szeretne megkapni, amit nem ér el, akkor a mutatéujjaval ramutat a targyra. Fejrazéssal
vagy a ,nem” szoval jelzi, ha valamit nem szeretne, és egyértelml gesztussal vagy igennel jelzi, ha
szeretne valamit. Tobb mint tiz egyszer(l targyat vagy gyakori cselekvést kifejezd szot megért. Sokat
halandzsazik. A sajat és a kozeli hozzatartozéi nevét felismeri, példaul felfigyel ra, illetve ratekint a
személyre, akirél épp sz6 van. Utadnozza a latott mozdulatokat (példaul tapsolas, ,pa-pa”). Erdemes
olyan gyermekdalokat, monddkakat mondani a gyermeknek, amiket kildnféle mozdulatokkal lehet kisér-
ni (példaul ,Csip-csip cséka...”, ,Fujja a szél a fakat...”, ,Log a laba l6ga...”, ,Borsot féztem...”). Kérésre
ismerds targyra mutat. Képeskodnyvet nézeget.

Ebben az életkorban egyszer csak megjelennek az elsé kimondott szavak, melyek leggyakrab-
ban a mar igen valtozatos gagyogasbdl bukkannak el6. Ha ebben szl batoritast, megerésitést kap a
gyermek, akkor el6bb-utdbb elkezdi hasznalni 6ket. Ezek lehetnek valédi szavak (papa, baba, mama),
lehetnek hangutanzé szavak (vau, muaud, bee), vagy csak szoétéredékek (apa = lampa; dadda = labda).

A gyermek étkezés soran megkisérli a kanalazast, esetleg kézzel nyul a tanyérba, és az ételt a
szajahoz viszi. Tulajdonképpen mindegy, hogyan prébalkozik, ebben a korban még nem kell az evéesz-
kdzhoz ragaszkodni. A batrabbak akar mar a felnéttek ételeihez hasonlé allaguakat kostolgatnak, mig
a visszahuzoddébbak maradhatnak az egyszeriibben elfogyaszthaté vagy a puhabb ételekkel vald pro-
balkozasnal. Fontos, hogy tirelemmel segitsenek a gyermekuiknek, és egy-egy haritas utan is igyekez-
zenek megkinalni Uj iz, uj allagu falattal. A poharbdl torténd ivas gyakorlasara is célszer( id6t szanni,
mert a cumisliveg hasznalata hatraltatja a nyelv és a szaj sszetettebb mozgasainak begyakorlasat.

Gyermekilk az 6ltdztetésnél mar segit Ondknek: amikor a kezét a ruha ujjaba illesztik, igyekszik
atdugni, és folemeli a Iabat a cipd, zokni vagy a nadragszar félhlizasahoz. Tisztalkodasnal fogja a sziva-
csot, a féslt, a fogkefét, és a megfeleld testrészhez viszi.
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MIKOR FORDULJUNK VEDONOHOZ, HAZI GYERMEKORVOSHOZ VAGY HAZIORVOSHOZ?

= Semmilyen médon nem valtoztat helyet, nem tud gurulni, kiiszni, maszni.
= Szokatlan moédon valtoztat helyet, példaul a popsijan csuszva kézlekedik.
= Nem tud fokozatosan lellni, csak elddl, mint egy ,liszteszsak”.

= All6 helyzetben a labtartasa eltérd, példaul labujjhegyen all.

= Még nem tud kapaszkodva felallni.

= Egyik kezét feltlin6en hanyagolja.

= Az apro targyakat nem veszi észre.

= Az apro targyakat nem tudja felcsippenteni.

= Nem tud betenni, ratenni.

= Beszédre, zajokra nem reagal.

= Felttinéen figyeli az Ondk arcat, szajmozgasat.

= Nem figyel a nevére.

= Targyakra a kezével, a mutatéujjaval nem mutat.

= Képeskonyv nézegetésekor targyképeket nem ismer fel, €s nem mutat rajuk.
= Csendben jatszik, nem ad hangokat.

= Nem prébal darabos ételt ragcsalni, csak pépeset eszik.

= Nem szokott még egyszer( ruhadarabot levenni (sapka, zokni).

= Nehezen megnyugtathatd, vagy gyakran sirva ébred.

18 HONAPOS KOR

Gyermekik mostanra mar valészin(leg tigyesen jar egyediil, de az sem baj, ha még csak most kezdi el.
Ha egyébként igyesen maszik, tdmaszkodva sétalgat, akkor idével magatdl is el kell indulnia. A mar egy
ideje két labon kdzlekedd gyermek tipegd jarasa dsszerendezettebbé valik, de az akadalyok vagy a siet-
ség bizonytalansaghoz, esetleg eséshez vezethetnek. Allé helyzetbdl a foldon 1&év6 jatékért lehajol vagy
leguggol, és innen felall. Vannak, akik még megkapaszkodnak egy butorban, de az igyesebbek kapasz-
kodas nélkil is kobnnyedén valtoztatjak testhelyzetiiket. A gyermek szeret ,cipekedni”, és mar hozni-vinni
tudja a jatékait. Ebben az id6szakban el6fordulhat, hogy a jatékok kevésbé kotik le a figyelmét; min-
dennel rdvid ideig jatszik, és mar indul is tovabb, mert nagyon élvezi, hogy barhova eljuthat. Figyeli, és
utanozza az Onoktél latott cselekvéseket, példaul torélget, kalapal, keverget. Gyermekiik kézmozgasa
is egyre ugyesebbé valik, és a ki-be pakolaszas soran egyre kisebb résekbe, lyukakba gyémoszdli a
jatékokat. A pontosan illeszkedd formakat méretik és formajuk szerint is probalja a helylkre tenni.
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Egyes gyermekek, féként a kislanyok akar mar tdbbszavas mondatokban is beszélhetnek, mig a
tobbség inkabb csak néhany egyszeriibb szé6t, szokezdeményt hasznal. Az ilyen koru gyermek mar
allathangokat is tud utanozni (példaul ,vau-vau”, ,bul” stb). Elsé megjelend szavai tobbnyire fénevek;
altalaban kevesebb igét hasznal. Ezeket akar a felnétt nyelvben eléfordulé formaban is mondhatja, pél-
daul ,baba”; vagy akar ennek toredékeként (,ba”); vagy hangutanzoé széként (,0a”); vagy akar sajat maga
alkotta széként (,dudu”). Ezeket akkor kdnyvelhetjik el valodi szavakként, ha a gyermek kdvetkezetesen
mindig ugyanazt a targyat, jelenséget nevezi meg vele. Fontos, hogy tlirelemmel prébaljak kitalalni, mit
szeretne mondani a gyermekulk. Ebben a korban mar kérésre egy-egy képre, targyra, allatra ismerds ké-
peskonyvben ramutat. Folyamatosan mutogat mindenre, ami a lakasban talalhatd, és kdzben szeretné
Onoktél hallani a targyak nevét, még akkor is, ha mar aznap sokszor hallotta. Beszéljenek hozza minél
tobbet, és nézegessenek képeskonyvet!

A gyermek ragaszkodik ahhoz, hogy 6nalléan végezhessen dolgokat, és bliszke az eredményeire.
Az étkezéseknél a kézos asztalnal Ul, és onalléan, de még maszatosan eszik a kanallal. JOl harap és
rag. Prébal egyedul vetkdzni, zoknit, sapkat, cip6t vagy keszty(t levenni. Ebben a korban az 6lt6zko-
dés, a pelenkacsere nehézkessé valhat, kiilonésen, ha a szilék ragaszkodnak a régi, haton fekvés
megoldashoz. Vannak gyermekek, akik kdnnyebben valnak partnerré, ha mar allé helyzetben torténik a
tisztaba tevés. Mivel gyermekiik beszédértése is rohamosan fejlédik, érdemes minden dnkiszolgalassal
kapcsolatos tevékenységet elére, roviden jelezni neki, hiszen igy ezek nem érik varatlanul 6t.

MIKOR FORDULJUNK VEDONOHOZ, HAZI GYERMEKORVOSHOZ VAGY HAZIORVOSHOZ?

= Még nem jar onalléan.

= Kapaszkodva sem szokott még leguggolni és felallni.

= Egyensulyabdl il6 és allo helyzetben is kénnyen kibillen (meginog, eldél, elesik).

= A jarasa bizonytalan.

= Nem szokott még egyszer(i mozdulatokat utanozni.

= Tobbelem( épitkezés, rakosgatas, ki-be pakolas még nem jellemzi a tevékenységét.

= Formakat nem igyekszik dsszeilleszteni.

= Mindennapi, ismert hasznalati targyakkal nem jatszik megfeleléen, és/vagy a jatéktargyak
nem keltik fel az érdeklédését.

= Kézhasznalata ligyetlen, egyik kezét kevésbé hasznalja.

= Neve hallatan tekintetkapcsolatot nem keres, a nevére nem figyel fel.

= Olbéli éneklés, monddkazas kézben nem figyel, nehéz élben tartani, a figyelmét meg-
szerezni.

= Tiltasra nem reagal, nem figyel.

= Feltiinéen figyeli az Ondk arcat és szajmozgasat.

= Képeskonyv nézegetésekor targyképeket nem ismer fel, €s nem mutat ra a képekre.

=  Nem prébalja utanozni a feln6ttek beszédét.

= Egyaltalan nincsenek jelentéssel biré szavai, szokezdeményei, hangutanzé szavai.

= Kéréseit, szandékat nem jelzi. Targyakra a mutatéujjaval nem mutat.

= Nem prébal darabos ételt enni, csak pépeset eszik.

= Még nem prébal evéeszkdzt hasznalni.

= Csak cumislivegbdl iszik.

= Nem tud egyszer( ruhadarabokat (zokni, sapka, cipd) levenni.

= Ejszaka nehezen lehet visszaaltatni.
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2 EVES KOR

Gyermekikre leginkabb a mozgasban levés a jellemzd. Folyton cipekedik, hurcol magaval valamit, tesz-
vesz, rakosgat; ébren toltott ideje legjavaban megallas nélkil dolga van. Ebben az életkorban gyer-
mekik mar nemcsak sik fellleten, hanem egyenetlen talajon is tud jarni. Iranyt valtoztatva futkarozik.
Fellgyelet mellett korlatba vagy falba kapaszkodva egyedil prébal fel-le |épegetni a révidebb (3-4 fo-
kos) lépcsésoron. Agyon vagy f6ldén paros labbal ugral, alacsony Iépcséfokrél, jardaszegélyrél leugrik.
Amennyiben az 6nallé jaras kés6bb alakult ki (1,5 éves kor korl), a futas és az ugras elsajatitasa is
késbébbre varhato (2-2,5 éves kor kdzott).

Gyermekik mar egyre tobb, akar harom-négy elembdl is képes tornyot épiteni. A formak egymasba
illesztése lesz az egyik f6 foglalatossaga: kiilonb6z6 méretl és alaku dolgokat prébal egymasba rakni.
Kétéves korra mar harom alapvetd alakzatot, a kort, a négyzetet és a haromszdget azonositani tudja, és
képes a helyére illeszteni 6ket. Egyszerre két kilonféle jatékkal jatszik (példaul a babajat jaték autdba,
babakocsiba Ulteti, agyba fekteti; a jaték jarmivel szallit valamit). A kupakot, doboztetét megprébalja
lecsavarni. Szivesen ,rajzol” homokba, porba, papirra korkorésen firkalva, vonalakat hizogatva.

Mivel csakis az Onokkel valo kapcsolat altal képes az anyanyelvet elsajatitani, ezért ebben a sza-
kaszban fokozottan kell arra figyelniiik, hogy megfelelé beszédmintat kozvetitsenek szamara. Gyakran
kérdezgeti a targyak nevét (,Mi ez?”, ,Ez mi?”). Két sz6t vagy székezdeményt 6sszekapcsol, és egysze-
ri mondatokat hasznal (példaul ,Apa dolgoz”, ,Vau-vau eszik.”). Sajat magat mar meg tudja nevezni,
altalaban ugy, ahogy Onok szélitjak. Az egyszerii utasitasokat (példaul ,Kérem a labdat!”, ,Tedd a ko-
sarba a kockat!”) megérti és végrehaijtja. Képeskdnyvben a szamara ismerds képeket kérésre megmu-
tatja. Figyeli a tobbi gyermeket. Tobbnyire egymas mellett jatszanak, de mar egyszerd, f6leg mozgasos
jatékokat kezdeményezhetnek. Udvézlik egymast, targyakat atadnak, megmutatnak a tarsaiknak is.

18 hénapos korra a kisgyermekek tobbsége mar probal 6nalléan is enni. Kanalazaskor a falatot
mar meriteni tudja a talbdl, és a kanalat megforditas nélkil a szajahoz emeli. A legtobb allagu étellel jol
boldogul. Legtdbbszor elég csak apro falatokra vagni a keményebb darabokat, és a zoldségféléket sem
kell kiildon purésiteni. Nagyobb ételekbdl, gyiimolcsbdl, kekszbdl egyre Gigyesebben harapja le a meg-
felel6 méretet, és megragas utan biztonsaggal nyel. Van olyan gyermek, aki a kevert allagot (darabok
a pépesben) nem szereti, masok pedig még valtogatjak a kéz, illetve a kanal hasznalatat. Fontos, hogy
az étrendje egyre inkabb a csaladi meniih6z igazodjon; ekkor mar a (nem tul fliszeres, alkoholmentes)
féételek is fogyaszthatéva valnak szamara.

Egyszer( ruhadarabokat, sapkat, cip6t mar fel tud venni, és a karjat bedugja a ruha ujjaba. Fiirdés-
kor segit szappanozni, és a toérolkdzésben is segédkezik. Tobbnyire jelzi, ha pisis vagy kakis a pelenkaja.
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MIKOR FORDULJUNK VEDONOHOZ, HAZI GYERMEKORVOSHOZ VAGY HAZIORVOSHOZ?

= Vezetve tud csak jarni, allé helyzetben bizonytalan.

= A jarasa bizonytalan.

= Egyensulyabol kénnyen kibillen.

= |Lépcsdn csak maszva kozlekedik, vagy ha mindkét kezét fogjak.

= Mindennapi, ismert hasznalati targyakkal nem jatszik megfeleléen (eldobja, porgeti 6ket),
és/vagy a jatéktargyak nem keltik fel az érdeklédését.

= Az egyik kezét feltin6en elhanyagolja, vagy sokkal Gigyetlenebb vele, mint a masikkal.

= Az Osszerakos jatékok részeit nem prébalja, vagy nem tudja a helylkre illeszteni (forma-
kat, épitéelemeket, pontosan illeszked6 részeket).

= Nem prébal, illetve nem tud targyakat egymasra tenni.

= Nem prébal, illetve nem tud fellileten nyomot hagyni (kézzel maszatolni, ceruzaval firkalni,
krétaval/ecsettel dolgozni).

= Nehéz felkelteni a figyelmét, nem kdveti a mutatas, a tekintet iranyat.

= Akortarsakkal valé kezdetleges jaték még hianyzik. Nem szeret mas gyermekek kozelében lenni.

= A neve hallatan tekintetkapcsolatot nem keres, a nevére nem figyel.

= Nem ért meg egyszer( utasitast (példaul ,Kérem a labdat!”, ,Tedd a poharba a ropit!”).

= Képeskdonyvben nem mutat meg targyképeket.

= Szivesen Ul egészen kozel a tv-hez, vagy nagyon hangosra allitja.

= A nevére nem figyel.

3 EVES KOR

Gyermekuk feltehet6éen mar 6vodas, vagy éppen most készlilnek a beszoktatasra. Lehet, hogy az édesanya is
most kezd el Ujra dolgozni. Az egész csalad életében nagy valtozas ez. A gyermekek nagyon kiilonbozéképpen
élik meg az els6 dvodai életéviiket. A legtobb gyermek szamara tébb hénapba telik (nemritkan akar egy teljes
évbe is), mire az dvodai kdzosségbe beszokik, és elfogadja, elsajatitja az alapvetd 6vodai szabalyokat.

Haroméves korra a gyermekiik mar képes futas kdzben is hirtelen megallni, gyorsan és élesen be-
kanyarodni, megfordulni. Kialakul a valtott labas Iépcsézés, ami mar nemcsak felfelé, hanem révidebb
lépcsBsoron lefelé is sikerll kapaszkodas nélkil. Ha gyermekiknek van lehetésége haromkerek( vagy
kitamasztos biciklit hasznalni, megtanulja a pedallal hajtést.
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Mar nemcsak firkalgat, de bemutatas utan kort is képes rajzolni. Azt is tudja sajat testképének fej-
I6désén keresztil, hogyan néz ki egy ember. Az aranyok még nem pontosak, tobbnyire csak egyetlen
vonal jelzi a végtagokat és olykor a torzset is, de rajzan az emberi test mar felismerhet6. El6szor a fej
kidolgozottsaga lesz jobb, a tdbbi testrészé csak késébb. Egyszerli haztartasi eszkozokkel és szer-
szamokkal is megtanul banni; feliigyelet mellett hamozdval, kendkéssel, kalapaccsal, csavarhuzéval,
fogdval mar segiteni is tud. Onalloan, tisztan eszik, kis segitséggel oltozkodik.

Ha a gyermekik késén kezdett beszélni — 2 éves kora koril vagy azutan —, de néhany székapcsolatot
mar hasznal, akkor valdszin(, hogy behozza a tarsait, €s hamarosan megjelenik a mondatalkotas. Ebben a
korban a beszéde mar idegenek szamara is egyre inkabb érthetévé valik. Sokat kérdez, és a kérdésekre va-
laszol. Ko6znapi kifejezéssel ezt az életkort ,Miért? korszaknak” is szoktuk nevezni. llyenkor csakugy, mint a
korabbi ,Mi ez?” korszakban, az Onok feladata tiirelmesen kielégiteni a gyermek természetes kivancsisagat.

Ebben a korban a kisgyermek mar képes egy életkoranak megfeleld témaju torténetre (példaul egy
egyszer( lancmesére) akar 8-10 percig is figyelni, még akkor is, ha a kdnyvben csak néhany illusztracio
kiséri a mesét. Meséljenek neki mindennap!

Gyermekik nappalra mar szobatiszta, és id6ben jelzi, ha pisilnie vagy kakilnia kell. Ugyanakkor az
uritési funkciokban akar az évodaban, akar otthon, ébren és alvas kdzben is megeshet egy-egy ,bal-
eset”. Otéves kor alatt semmiképp nem tekintjiik kérosnak a bepisilést, s ha megtérténik, a gyermeket
nem szabad megbuntetni vagy megszégyeniteni.

MIKOR FORDULJUNK VEDONOHOZ, HAZI GYERMEKORVOSHOZ VAGY HAZIORVOSHOZ?

= Koordinalatlan a mozgasa, gyakran esik, terepen bizonytalanul fut, nem maszik tgyesen.

= Veszélyérzete nem alakult ki.

= Folyamatos mozgasban van, meg nem all.

= Nagyon passziv, batortalan, keveset mozog, bizonytalan a mozgasa, tul 6vatos, félés.

= A mozgo¢ jatékokat (hinta, libikoka, forgo jaték) nem szereti, fél rajtuk.

= | abbal hajthaté jarmire (kismotor, futdbicikli, tricikli) nem Ul szivesen, vagy nem halad vele tigyesen.

= Alépcsdn csak kézfogassal tud menni, vagy kapaszkodva és mindig mellélépéssel.

= Allva nehezen tudja a labdat céliranyosan eldobni és kézelrdl elkapni. All6 helyzetben nem
tud Ugyesen belerugni a labdaba.

=  Nem tudja egyedill elfoglaini magat, és csak segitséggel tud jatszani, esetleg nem jatszik,
inkabb a folyosén szaladgal.

= Kdzos jatékokba nem kapcsolédik be.

= Nem szivesen rajzol, és a rajzan a vonalak nem kuldndlnek el a firkatol.

= Keruli a maszatos jatékokat (gyurmazas, festés, ragasztézas, agyagozas).

= Nem utanozza a mondokakat, dalokat, amelyeket az 6vodai csoportban énekelnek/mondanak.

= Altaldban nem figyel fel az 6vodai zajban a nevére, rendszerint 6 az utolsé, aki pakolni kezd.

= A kdérnyezet hangjaira tul érzékeny, vagy nem figyel fel rajuk.

= Gyakran ismétli meg a kérdést, vagy mindig ugyanarrdl a témarol beszél.

= Csak egy-egy szoval kommunikal, nem alkot székapcsolatokat vagy egyszer(i mondatokat.

= Beszéde nem folyamatos, téredezetté valik, siiriin fordulnak el6 benne megakadasok és ismétlések.

= A kdzdsségben egyaltalan nem beszél a tarsaival vagy a gondozoival.

= Autoagressziv (a fejét uti, karmolja; harapja magat, de megfigyelheté masokra iranyulo,
indokolatlannak tliné fizikai agresszivitas is).

= Az étkezéshez hasznalt targyakat nem a rendeltetésuknek megfelel6en hasznalja (porgeti
vagy a fejére teszi a tanyért, kidnti a vizet a poharbdl).

= Nem haszndl, vagy ugyetlenul hasznal ev8eszkozt, poharat.

=  Nem fogad el Uj izeket, szlik az ételek repertoarja.

= Nagyon valogatés, csak bizonyos éallagu, hémérsékleti és szini ételeket fogyaszt.

= Szobatisztasaga kialakult, de sokszor bepisil, €s nem jelzi szikségletét.
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KI TUD SEGITENI A TOVABBIAKBAN?

Az elsé életévekben elsGsorban az egészséglgy (hazi gyermekorvos, vegyes praxisu haziorvos) fel-
adatai kdzé tartozik a fejl6dés nyomon kdvetése és a megkésett vagy eltérd fejlédésmenet minél korabbi
felismerése. Ondk (a védénével egyiitt) a védéné altal tovabbitott vagy atadott megfigyelésen alapuld
szul6i kérdbiv segitségével tudjak kdvetni a gyermek fejlédését. Mivel az el6zéekben felsorolt tiinetek-
nek lehetnek szervi okai, ezért els6 |épésben a véddnét és/vagy a gyermeket ellaté haziorvost kell felke-
resnilk. Amennyiben a véddndnek jeleznek, és benne is megerésddik a gyanu, a hazi gyermekorvoshoz
vagy a vegyes praxisl haziorvoshoz iranyitja Onéket. Erzékszervi eltérés gyanuja esetén kdzvetlendil
iranyithatja Ondket az egészségiigyi szakellatas felé. Amennyiben a hazi gyermekorvos, haziorvos va-
lamilyen problémat észlel a gyermeknél, jarébeteg-ellatasba vagy a betegsége/allapota szerint illetékes
fekvébeteg intézménybe/osztalyra iranyitja.

wil

Ha a gyermekneurolégus és/vagy mas, a gyermek vizsgalatdban részt vevé szakorvos (neonato-
légus, csecsemd és gyermek fiil-orr-gégegyodgyasz, audioldogus, szemész, gyermekrehabilitacios szak-
orvos, ortopéd szakorvos, gyermek- és ifjusagpszichiater) eltérést talal a gyermek fejlédésében, és
ugy itéli meg, hogy a gyermek korai fejlesztést, terapias ellatast igényel, a gyermeket 18 hénapos
kora el6tt kozvetlenll az ellatast biztosito jarasi pedagogiai szakszolgalathoz vagy a korai fejlesztést
szakszolgalati feladatként ellatd intézménybe, példaul korai fejlesztdé kdzpontba. kildi. A szakorvos altal
felallitott diagnosztikai vélemény és terapias javaslat alapjan a szakeérti bizottsag kiallitja a szakértéi
véleményt, és megkezdi a gyermek korai fejlesztését. 18 hénapos és 3 éves kor k6z6tti gyermek ese-
tében a szakorvos a megyei vagy az orszagos hatokorrel rendelkezé szakért6i bizottsag felkeresését
javasolja. 3 éves kor felett a jarasi pedagogiai szakszolgalat az illetékes. Amennyiben orvosi vélemény
nem all rendelkezésre, 0—3 éves kor kdzbtti gyermek esetében a megyei pedagdgiai szakszolgalat meg-
keresése a megfeleld ut.

A gyermek korai fejlesztése alapesetben a pedagdgiai szakszolgalati intézményben torténik, ahol
gyogypedagogusbol, mozgasfejleszté szakemberbdl (gydgytornasz, szomatopedagodgus, konduktor) és
pszicholégusbdl allé szakmai team tud segitséget nyujtani a gyermek tovabbi fejlédésének érdekében.
Ha a szolgaltatas igénybevétele a pedagdgiai szakszolgalati intézményben, korai fejleszté centrumban
nem oldhaté meg, a gyermek fejlesztésére otthoni ellatas keretében vagy a gyermek gondozasat vég-
z6 intézményben kerll sor (példaul bolcsdde, Biztos Kezdet Gyerekhaz). A foglalkozasok egyéni vagy
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csoportos formaban zajlanak; a gyermek a szlilével egyltt heti rendszerességgel vesz részt a foglalko-
zasokon. A fejlesztés a kis Iépések elvére épitve célozza meg azokat a fejlédési Iépcsbfokokat, amikor
a kiulénb6z6 funkciok a legalkalmasabbak a fejlesztésre.

Amennyiben a gyermek fejl6désében megkésettség tapasztalhato, de nem indokolt a korai fejlesz-
tése, a megfeleld fejlédési litem elérése érdekében a jarasi pedagogiai szakszolgalat nevelési tanacs-
adas vagy logopédiai ellatas keretében latja el.

MELYIK TERAPIAS MODSZERT VALASSZUK
GYERMEKUNK ES/VAGY A CSALADUNK SZAMARA?

A terapidk sokasaga nagy valasztasi lehet6séget kinal a csaladok szamara. Mégis érdemes megfo-
gadni azt a mondast, hogy a ,,kevesebb néha tébb”. A szakemberek az elsd talalkozas utan segite-
nek kivalasztani azokat a terapiakat, amelyek a gyermek pszichomotoros fejl6dése szempontjabdl a
legidedlisabbak. Fontos tovabba, hogy ha barmilyen problémajuk adddik, bizalommal forduljanak a
gyermekiiket kezelé szakemberek felé, hiszen csak igy tudnak Ondknek segiteni, vagy esetleg mas
szakembertél tovabbi segitséget kérni.

A gyermek fejl6dése szempontjabdl kiemelt jelentéségli, hogy probléma esetén minél korabbi élet-
korban elkezd6djon a fejlesztése, ezért ha sziil6ként felmeriil Onékben a probléma gyantja,
akkor mindenképpen forduljanak szakemberhez!
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