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ELOSZO

Az EFOP 1.9.5 A kora gyermekkori intervencié agazatkézi fejlesztése cimi projekt hosszu tava
célja egy hatékonyabban mikddd elldtérendszer kialakitasa, amely a szuletéstél az iskolaba
Iépésig tarto életkorban lévé gyermekeket és csaladjaikat idében hozzasegiti a megfeleld mi-
ndségl, sziikségleteikhez igazodd szolgéltatasokhoz. E cél megvaldsitasahoz egy olyan gyer-
mekut kidolgozasa szikséges, ami nagyon pontosan leirja, kinek, mikor, mit kell tennie ahhoz,
hogy a gyermek és csaladja miel6bb a szamukra megfelel6 ellatashoz jusson. Az egységes
gyermekut bevezetésének egyik feltétele egy olyan modszertani ismeretanyag 6sszeallitasa,
amely biztositja a kora gyermekkori intervencids ellatasban részt vevd szakemberek egységes
tudasat. Kompetenciaik szélesitése, egységes szemléletiik formalasa hozzajarul a kulénbdzé
szakteriletek kozotti egyuttmikddés erésitéséhez, segit a gyermekekkel foglalkozé szolgalta-
tasok kdnnyebb hozzaférésében, ugyanakkor megteremti a csaladokkal valé partneri kapcsolat
kialakitasanak, a szlil6k fokozottabb bevonasanak lehetéségeit is.

Moddszertani kiadvanyunk az egységes tudas és szemlélet kialakitasa érdekében minden
olyan szakember szamara késziilt, aki a sziiletéstdél kezdve az iskolaba lépésig részt vesz a
gyermek és csaladja ellatasaban. Elsésorban a gyermekjoléti alapellatasban és a gyermekveé-
delmi szakellatasban, valamint a kdznevelés teriiletén dolgozok (kisgyermekneveldk, évoda-
pedagogusok, szocialis munkasok, gyogypedagoégusok, pszicholdgusok, mozgasfejleszték és
mozgasterapeutak stb.) munkajat kivanjuk segiteni, de kézikdnyvink az egészségugyi szakel-
latasban dolgozé szakemberek szamara is hasznos, a gyakorlati munka soran jol alkalmazhaté
informacidkat tartalmaz. A Lépések ugyanakkor azoknak az egészségligyi alapellatasban részt
vevl szakembereknek (védénék, hazi gyermekorvosok, haziorvosok) is Ujat nyujt, akik a korabbi
években zajlé TAMOP 6.1.4 Kora gyermekkori projekt (0—7 év) programban megismerkedtek a
védondi tanacsadast tamogato kézikdnyvvel vagy a fejlédési vizsgalati protokollal, hiszen tar-
talmaban és tematikajaban is egy mas nézépontu megkdzelitéssel szélesebb korl sszefligge-
sekre vilagit ra.

Jelen kiadvany arra vallalkozik, hogy a kora gyermekkori intervencids ellatasban részt vevo
szakembereknek komplex, atfogdé szemléletli anyagot adjon a gyermeki fejlédésrél, a korai fej-
I6dést befolyasold kdrnyezeti hatasokrol, a rizikd- és védéfaktorok befolyasolo szerepérdl, vala-
mint a szakemberek lehet6ségeirdl, eszkdzeirdl, melyekkel kezelni tudjak a hétk6znapi nevelési
helyzeteket, illetve tamogatni tudjak a csaladot, a szlil6ket a problémak lekiizdésben. Emellett
fontos tampontokat nyujt az eltérd, megkésett fejlédésmenet figyelemfelkeltd jeleinek felisme-
réséhez is. Eltérés esetén igyekszik megvilagitani a fejlédési terliletek 6sszefiiggéseit, segitve
ezzel a probléma gydkerének pontosabb koriilhatarolasat a célzott, személyre szabott terapias
lehet6ségek megtalalasa érdekében.

A Lépések a korszer(, integrativ bio-pszicho-szocialis szemléletet érvényesitve kdzeliti meg
a napi gyakorlatban felmeril6é kérdéseket, szem el6tt tartva a szakemberek személyiségének,
kommunikacios készségeinek, kompetenciainak a fejlesztését.



ELOSZO

Koényviink két kotetre tagolodik; a napi gyakorlatban felmerilé témakat az alabbi struktira
szerint mutatjuk be:

Els6 kotet 1. rész: A kbrnyezet riziko- és védbtényezbinek hatasa a gyermeki fejlédésre a
fogantatastol az iskolaba lépésig — a gyermekek fejlédésére hatd kdrnyezeti riziko- és védbfak-
torok azonositasa, a kulénb6zé csaladi élet- és konfliktushelyzetek felismerésének, megoldasi
lehet6ségeinek gyakorlati szempontd megkozelitése. A 2. rész: Kommunikacioé a szlil6kkel, a
gyermekkel, mas szakemberekkel — a konfliktusmegoldas kildnb6z6 stratégiai, kommunikacios
technikak, melyekkel sikeresebbé teheté a kommunikacié a mindennapi munka soran.

Masodik kotet: Tajékozodasi pontok a gyermeki fejlédéshez és eltéréseinek felismeréséhez
(0-5 év) — a gyermeki fejlédésmenet a kora gyermekkorban és az eltérések felismerésének
gyanujelei a tinetek feldl kdzelitve.

A kézikdnyvet ugy allitottuk 6ssze, hogy az adott témateruletnél felmerulé kérdések, prob-
Iémak esetén a szakember gyakorlati, kézzelfoghat6é segitséget kapjon, ugyanakkor a témak
koherenciajanak atlatasa és a holisztikus latasmod teljesebb kialakitasa érdekében érdemes az
egész kdnyvvel egybefiiggéen megismerkedni.

Szandékunk, hogy az érintett szakembereknek segitséget nyujtsunk abban, hogy a gyer-
mekkel valé talalkozas alkalmaval, illetve a vele t6lt6tt id6 alatt felismerjék azokat a jeleket — akar
a viselkedés mogott megbujé csaladdinamikai disszonanciakat, akar az eltérd fejlédésmenet
gyanujara okot adé tineteket —, amelyek a gyermek testi-lelki fejlédését kedvezétlenil befolya-
solhatjak. Ez a felismerés segit abban, hogy a gyermek megfelel6 id6ben megfeleld segitséget
kapjon az optimalis fejlédés érdekében. Ennek a célnak a megvalositasahoz kivanunk hozzaja-
rulni, és ezzel a szemlélettel kivanjuk, hogy az itt leirtakat sikeresen hasznositsak a napi szak-
mai munkajuk soran!

A szerkeszt6k
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1. RESZ

A KORNYEZET RIZIKO- ES VEDOTENYEZOINEK
HATASA A GYERMEKI FEJLODESRE
A FOGANTATASTOL AZ ISKOLABA LEPESIG






BEVEZETES

A gyermeki fejl6dés szempontjabdl a korai életszakasz a legdinamikusabb és egyben a legséri-
lIékenyebb id6szaka életiinknek. A korai éimények befolyassal birnak késébbi életlehetéségeink-
re, a hosszu tavu testi és lelki egészséglinkre egyarant. A fizikai, lelki, szocialis és kognitiv fej-
16dést jelent6sen meghatarozzak a fennallé bioldgiai és kdrnyezeti tényezdk. Az agyfejlédésnek
és a gyermeket koriilvevé gondoskodd kapcsolatoknak, illetve a targyi kdrnyezet altal nydjthato
tapasztalati ingerek mértékének és minéségének 0sszefliggései, egymasra valé hatasai befo-
lyasoljak az 0sszetett képességek kialakulasat, a szocialis, érzelmi mikddés jellegzetességeit.
Nem mindegy tehat, hogy a gyermek a fogantatasatol kezdve milyen kdrnyezeti feltételek mellett
ndvekedik, hogy megfelel§ ingerek érik-e, részesul-e szamara elegendd mennyiségil és min6-
ségl mozgasos élményben, és korbeveszi-e érzelmileg stabil, gondoskodd kdrnyezeti hattér.
Ez utébbi nemcsak az idegrendszer fejlédésére, a komplex képességek kialakulasara hat, de ez
teszi képessé a gyermeket arra is, hogy pozitiv szocialis kapcsolatokat tudjon kialakitani, hogy
aktiv és sikeres résztvevdje legyen a kérnyezetében zajlo tevékenységeknek.

A gyermekekkel és a csaladokkal végzett munka folyaman a szakemberek gyakran ta-
lalkoznak a gyermekek kérében olyan viselkedési, magatartasi és kapcsolati problémakkal,
melyeket célszer(i szélesebb kontextusban latni. Erdemes mar a prekoncepcionlis, illetve a
perikoncepcionalis id6szak eseményeivel tisztaban lenni, megismerkedni a csaladi életre valé
felkészilés allomasaival, a csaladda valasra val6 felkésziilés fontossagaval, a magzati lét so-
ran lejatsz6do folyamatokkal, majd késébb, a gyermek megsziletése utan, a csaladi miikddés
jellemzdivel. Ha a szakember ismeri a szll6-gyermek kapcsolat alakulasanak jellemzéit, a kis-
gyermek személyiségfejlédésének jegyeit, a gyermek kdzdsségbe kerllésének kihivasait, va-
lamint a szul&i oldalrdl és a gyermek oldalérdl jelentkezd nehézségeket, akkor jobban megérti
a gyermek viselkedéses megnyilvanulasait. A felmeriilé6 nehézségek ugyanis sokszor a szll6i
nevelési attitlidokkel, hidnyossagokkal, a szuldk kozotti kapcsolati mintazatokkal, szokdsokkal
és konfliktusokkal fliggnek 6ssze, igy a gyermek problémas viselkedése tlineti szinten a szll6k,
a feln6ttek érzelmi, kapcsolati miikddési zavarat képezi le. El6fordulhat, hogy a gyermeknél
jelentkezd pszichoszomatikus tiinet a csaladban jelen |évd valamilyen csaladi mikoédési zavarra
utal. A felmerild problémak jé része azonban megel6zhetd az 6sszefliggések felismerésével,
tudatositasaval, a sziil6kkel kialakitott megfelelé kommunikaciéval és a kompetenciahataraikon
bellli tAmogatasnyujtassal.

Eppen ezért tartottuk fontosnak, hogy elsésorban a jelenségek gyakorlati megkézelitésére
helyezzlk a hangsulyt, és konkrét eszkdzoket nyljtsunk a szakembereknek a problémak idében
torténd felismeréséhez, beazonositasahoz, valamint annak a képességnek a mozgédsitasahoz,
hogy a szllék, a csalad, a hozzatartozok szamara is tudjak ezek fontossagat kozvetiteni. An-
nak tudatositasa is fontos, hogy a szakember j6l érzékelje kompetenciahatarait, és ha az altala
alkalmazhat6 eszk6zok segitségével nem jon létre a kivant véltozas, akkor a gyermeket és a
csaladot id6ében iranyitsa a megfeleld szakellatasba, és motivalni tudja 6ket a javasolt ellatas
igénybevételére.
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BEVEZETES

Kotetlink els6 fejezetében atlathatd strukturat alkalmaztunk, ami a kdzérthetéséget és a
minél egyszerlibb, hatékonyabb alkalmazhatdésagot helyezi elétérbe. Az alfejezetek elején egy
révid leirast adunk a jelenségrél és arrdél, hogy milyen elméleti megkozelités segithet megérteni
az adott szituaciot vagy problémat. Az egyes helyzetekhez Gyakorlati megfontolasok cimszé
alatt olyan médszertani javaslatokat, viselkedéses technikakat irunk le, melyek kézzelfoghato,
gyakorlati segitségként alkalmazhatok a kiilonb6zd problémak kezelésében. A kdnnyebb hasz-
nosithatdésag érdekében egy-egy megtértént — dontéen szerzdink sajat praxisabdl, hétkéznapi
tapasztalatabol szarmazé — esettel illusztraljuk a leirtakat.

Tobb helyen is tanacsot adunk arra vonatkozéan, hogy milyen kompetenciaju szakember-
hez iranyithaté a sziilé és a gyermek. Erdemes ismerni az dsszes olyan tovabbkiildési és jelzési
utat, amely a kiilonb6z6 agazatok alap- és szakellatasaiba vezet. Az egészségligyi alapellatas-
hoz, a szakellatashoz és a gyermekvédelmi intézmények (példaul csalad- és gyermekjoléti szol-
galat) felé iranyuld, jogszabalyban rogzitett tovabbkildési és jelzési utak mellett a kdznevelési
agazat szolgaltatasai felé vezetd utak ismerete is elengedhetetlen. Sok esetben kiiléndsen a
pedagodgiai szakszolgalatok felkeresése javasolhatod, ahol a szakértdi bizottsagok diagnosztikus
tevékenységet végeznek, de tobbek kdzott a pedagdgiai szakszolgalat latja el a korai fejlesztés,
a nevelési tanacsadas, a logopédiai szolgaltatas, a konduktiv pedagdgiai ellatas és az 6voda-
pszicholégiai ellatas feladatat is. Mindezek részletesebb bemutatasara kotetiink elsé fejezete
nem vallalkozott, am errél a projekt keretében kidolgozott Gyermekut cimi konyvbdl (KEREKI
2019) tajékozddhatnak.

Végul javasoljuk, hogy az els6 nagy fejezet végén végén szerepld, a szévegek megirasahoz
felhasznalt irodalmi forrasokat tekintsék ajanlott olvasmanyoknak is egyben. A felhasznalt szak-
irodalmi lista mellett a tovabbi, altalunk fontosnak tartott ajanlott irodalmat is 6sszegydijtéttik,
ami mélyebb ismeretekkel tamogathatja az adott teriiletek irant behatébban érdekl6dé szakem-
berek Onfejlesztését.

Bizunk benne, hogy az altalunk kozolt ismeretek megfelelé alapot adnak ahhoz, hogy a
kora gyermekkori intervencios ellatasban dolgoz6 szakembereket hozzasegitsék a csaladok
életében azonosithatd protektiv lehetéségek kiaknazasahoz, a rizikdtényez6k artalmainak el-
lensulyozasahoz, és felvértezik Sket arra, hogy mindennapi munkajuk soran tamogatni tudjak
a szulbket sajat szul6i kompetenciaik fejlesztésében, gyermekiik er6sségeinek, képességeinek
felismerésében és azok tovabbi tAmogatasaban.
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. VALTOZASOK ES FORDULOPONTOK
. A CSALADOK ELETEBEN

Felkésziilés a csaladi életre

A gyermek a csaladjaba kertilésétél kezdve tapasztalatokat szerez a kiilénb6z6 sziil6i szerepek-
rél, amelyek — nyomot hagyvan benne — a j6vében a sajat szlilbségével kapcsolatos attitlidjeit
és 6nkéntelen viselkedésmintait fogjak kialakitani. E fejezetben attekintést adunk arrdl, hogy az
alapellatasban, illetve a szakellatasban dolgozé szakemberek altal ellatott gyermekek a korai
életszakasz soran milyen fejlédési allomasokon haladnak at, hiszen ezek fontos tényez6kké val-
nak majd a felnéttkori sziil6szerepek idején (KURIMAY 2004; BAGDY—MIRNICS 2006).

Csecsemokor (kb. 0—18 ho)

E korszak kulcskérdése az anyai (gondozdi) szeretetb6l fakadd belsé biztonsagérzet kialakula-
sa. A korai koétédési viselkedésrendszerben mindkét fél aktivan részt vesz. A csecsemd elein-
te leginkabb hangadassal, gesztusokkal, majd kés6bb helyvaltoztaté mozgasaval is igyekszik
befolyasolni az anyahoz valo kdzelségét-tavolsagat. J6 esetben az anya ugy valaszol ezekre a
felhivasokra, hogy a csecsem6ben megerésodik az a belsé biztonsagérzet, amely sajat testha-
tarainak feltérképezéséhez és kdrnyezetének felfedezéséhez sziikséges. Az e korszakban meg-
1év6 vagy épp hianyzo6 bizalom megtapasztalasa soran kialakuld modell alapja lesz az egyén
késébbi kapcsolati mintazatainak. Ertheté médon egy korai j6 bizalmi tapasztalat a személyi-
ségfejl6désben kifejtett pozitiv hatasaval segiti a késébbi parkapcsolat és a csaladi rendszer
alakulasat. Ennek hianya vagy nem megfelelé minésége azonban megfelel intervenciok alkal-
mazasaval korrigalhato. [Lasd A felkésziilés jelentésége a csaladda valas folyamataban cim
alfejezetiinket.]

Kisdedkor (kb. 1,5-3 év)

Ez az id6szak az akarater® és az 6nuralom megtapasztalasanak és megszilardulasanak a kez-
dete. A szll6k, felnéttek megfelels batoritasa, tovabba a biztonsag folyamatos fenntartasa altal
kialakul a kisdedben annak az érzése, hogy bizonyos nehézségekkel egyedil is képes meg-
kiizdeni. A kés6bbiekben — egy egészséges parkapcsolatban és a sziiléi szerepben — elenged-
hetetlen ennek a megtapasztalt énerének a megléte. A tul korai vagy tul merev szuléi kontroll
késleltetheti az 6nallésodasi folyamatokat, és helyette a szégyen és kétség érzését erdsiti a
gyermekben.

A pszichoszexualis fejlédést tekintve ebben a korban a kisgyermekek mar észreveszik az
eltéré nemi jegyeket, de a nemi identitas folytonossaga még nem alakul ki.
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Kisgyermekkor/évodaskor (kb. 3—6 év)

Ebben a szakaszban a kisgyermek egyre inkabb egy el6re eltervezett cél érdekében hajtja vég-
rea cselekedeteit. A megélt sikerek erésitik a kezdeményezdkészséget és a kreativitast, mig a
tul sok kudarc vagy a tulzott korlatozas a kedvét szeghetik, elbizonytalanithatjak.

A viselkedésben mar e korszak el6tt is megfigyelheték nemi kulénbségek, de a nemi kivan-
csisagnak az elsé, jelentésebb megnyilvanulasai csak az 6vodaskorban jelennek meg. Ebben
az életkori szakaszban rendszerint elkezdédnek a ,szexualis jatékok” is, valamint azok a szerep-
jatékok, amelyek segitenek megtanulni az egyes szerepekhez kapcsolédé viselkedésformakat,
jellemzé tevékenységeket. A szlikebb és a tagabb kdrnyezet pedig Uzeneteket kdzvetit példaul a
kiilénb6z6 nemi szerepekrél, az anyai vagy az apai gondoskodas mintajarol.

Ugyancsak az évodaskorra jellemzé a nagyfoku érdeklédés a sajat és altaldban a kisba-
bak eredete irant. A sziil6k vagy a tagabb felnétt kdrnyezetben a tabusitas mértéke nagyban
befolyasolja, hogy a gyermek mennyire kéti 6ssze ezt a témat a szégyennel és a tiltasokkal.
Kisgyermekkorban a bontakozé szexualitas blintetése vagy a gyermek megszégyenitése az
egészseéges szexualis fejlédés utjat allja.

A fejlédés tovabbi szakaszai

Bar az alabb targyalt fejl6dési szakaszok nem kétédnek szorosan az ellatott csaldadokhoz, mégis
sziikséges roviden attekinteni, milyen fontos elemekkel segitik a stabil parkapcsolat és a gyer-
mekvallalas idészakat.

A kisiskolaskor optimalis esetben sok lehet6séget nyujt a munkaba (tanulasba, sportba,
mivészetekbe) fektetett energidik pozitiv elismerésére. llyenkor fokozddik a nyitas a kortars cso-
portok felé. A serdiil6kor az identitaskeresés intenziv id6szaka, amikor a kamaszok a gyermek-
kori élmények és tapasztalatok, valamint a jovébeni elvarasok mentén kulénb6z8 szerepeket
prébalnak ki, s igyekeznek megfogalmazni, hol van a helyik a vilagban. Az atmeneti identitas-
krizis segiti az eléremozdulast. Megjelennek a masodlagos nemi jegyek, és erdteljes hormonalis
valtozas indul be mindkét nemnél. A parkapcsolati probalkozdsokhoz elengedhetetlen, hogy
a szulékhoz fliz6dd — korabban szoros — kapcsolat lazuljon, illetve ez a kapcsolat felnéttes
jelleglivé alakuljon. A fiatal felnéttkor f6 feladata a személyes élettér, a sajat barati k6z6sség
kialakitasa, majd az intim kapcsolat vallalasa. Ehhez a szil6kkel val6 viszony atformalasa és a
fiatalok figgetlenedése sziikséges.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Ahhoz a térekvéshez, hogy a munka soran ellatott gyermekekben optimalis jévébeli sziilészerep
alakuljon ki, fontos segitséget jelent a velik foglalkozé szakembernek, ha tudatositja magaban
az ebben betdltétt szerepét.

A csecsemd@kor id6szakaban kiemelten fontos, hogy a gyermek biztonsagosan tudjon ko-
tédni a sziléjéhez (elsédleges gondozojahoz), igy a segitség leginkabb ennek mentén fogalma-
z6dhat meg. Amennyiben feltlinévé valik, hogy az édesanyat barmilyen okbdl erésen megterheli
a gondozasi feladatok ellatasa és/vagy az ezt kisér6 érzelmi kapcsolat, fontos tudatositani, hogy
az anya-gyermek paros megerdsitd tamogatasra szorul. [Lasd A legf6bb gyermeki sziikségle-
tek: szeretet, biztonsag, odafigyelés cimi alfejezetlinket.]

Természetesen nagyobb gyermek esetében is el6fordulhat olyan idészak, amikor a szilék
nem tudjak optimalisan ellatni szul6i feladatukat (példaul gyasz esetén, ha a felnéttek a sajat
érzelmeik feldolgozdsaval vannak jobban elfoglalva). llyenkor annak feltérképezésében lehet
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segiteni a csaladnak, hogy vajon hol vannak azok az eréforrasok — a csaladon belll vagy azon
kivil —, amelyekre tamaszkodhatnak, hogy atlendiilienek a nehezebb idészakon. [Lasd a Gyasz
a csaladban cimi alfejezetlinket.]

Ha a szakember a kisgyermek napkdzbeni ellatasaban vesz részt, jéval nagyobb szerepe
lehet a csaladi életre valo késziilddés e korai idészakaban. Mar a bélcsédében is megfigyelheték
kiilénbségek a kisfiuk és kislanyok jatékaban, az 6vodai id6szakban pedig ez egyre arnyaltabba
valik. Ebben az idészakban a kisgyermeknevel6k, 6vondk altal kozvetitett értékek, tanacsok és
otletek komoly formaloi lehetnek az éppen alakulé nemi identitasnak és a csaladi szerepekrél
alkotott elképzeléseknek. Fontos énmagukban is tudatositani, melyek azok a tulajdonsagok,
viselkedésmaddok, amelyeket helyesnek, értékesnek tekintenek példaul egy fiu vagy egy lany
esetében, és mit gondolnak arrdl, hogyan kellene viselkednie egy szerepjatékban a gyerekek
altal megformalt anyafiguranak vagy kisbabanak.

A kisgyermekek mar egészen korai idészakban észlelik és nyelvi képességeik szerint meg
is fogalmazzak az ellentétes nem( tarsaik nemi jegyeiben észlelt kilonbségeket. Ez gyakran a
WC-hasznalat soran keriil széba, igy a szobatisztasagra torekvésnél elkeriilhetetlen, hogy ezek
a témak el6 ne keriljenek. Segitségul szolgalhat, ha a veliik dolgozé szakemberek ezekre felké-
szulvén kialakitanak magukban egy olyan ,szotarat”, amelynek hasznalataval érthet6en tudjak
megfogalmazni a gyermekek szamara a nemi szervek miikddését, azok kilénbségét.

A kisgyermekek szamara nagyon fontos tanulasi mod az utanzas, amelynek révén egyuttal
igyekeznek meg is érteni a felnGttek vilagat. Az 6vodai kdzosségekben megjelenik a szerelem
témaja (és ennek lathatova tétele példaul puszikkal), az eskiivé, a babavaras, a papas-mamas
jaték. Ez az a jatéktipus, melynek keretén belll a gyermekeknek a legtébb alkalmuk nyilik arra,
hogy a tarsas viselkedés kilonb6z6 formait gyakoroljak, emellett a szerepjaték soran elsajatitott
szabalyok és normak a tovabbi életlik kulénbdzd szinterein is Utmutatoként szolgalhatnak. A fel-
néttek — tudatos viselkedésiikdn tul — tudattalan reakciodikkal is kifejezik a gyermekek jatékaiban
megjelenitett szerepekrél és szituacidkrol alkotott véleményiiket, szandékuk ellenére is formalva
a jatékban részt vevék énképét. Felnéttként az e helyzetekre adott tudatos és tudattalan reakci-
6k megint csak kihatnak a formalédé énképre és szerepkezdeményekre.

Erdemes szem el6tt tartani, hogy a bélcsédés vagy az dvodaskoru kisgyermek szamara a
csoportban dolgozd, veliik nap mint nap kapcsolatban Iévé felnétt automatikusan egyfajta anya-
(illetve apa-) szerepbe keril. Amennyiben lehetdség van ellenkezd nemi kollégaval dolgozni, ez
a potcsalad-élmény kiléndsen erds, ugyanis a gyermekek kilén-kildon megfigyelhetik az anyai
és apai szerepek mogott huzédo értékeket és elvarasokat, valamint a férfias és a néies tipusu
viselkedések kdlcsdnhatasat, egyittmikodéseét is.

Manapsag egyre tébb gyermek nem a hagyomanyos csaladmodell szerinti kdzegben él:
akar ugy, hogy elvaltak a szileik, akar ugy, hogy mozaikcsaladban nevelkednek, de az is el6-
fordul, hogy az egyik szul6 hosszu ideig kulféldén dolgozik. Szamukra kuléndsen fontos, hogy a
vellk napi szint( kapcsolatban lévé felnéttek érzékenyen és arnyaltan tudjak a csaladi szerepek-
rél alkotott elképzeléseiket a gondozottjaiknak képviselni, és azokat rugalmasan ugy igazitani,
hogy a gyermekek biztonsagérzete ne séruljon.

ESET

Szonja 2 és fél évesen kerllt bélcs6débe. Otthonaban két szul&jével és harom fiu testvéré-
vel élt. Mire a bolcsédébe keriilt, rengeteg fius jatékot tanult el a batyjaitdl: autézott, kardo-
zott, legoézott. A bdlcsédében az egyik kisgyermekgondozé szamara nehézséget jelentett
elfogadni, hogy Szonja — bar bevonhaté volt a gondozond szemében lanyos jatékot jelentd
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babaszobai elfoglaltsagokba — gyakrabban valasztotta a filkkal k6z0s tevékenységet. Jel-
lemz&en azokon a napokon dicsérte meg a kislanyt a szilei (féleg az édesanyja) el6tt, ami-
kor hosszasabban babazott. Valdsziniileg 6 maga sem volt tudataban, hogy milyen hataro-
zottan képvisel bizonyos értékeket a gyermekek el6tt. Ha az intézményben sziléi tennivald
akadt (példaul sziil6i értekezlet), a kérésekkel kizarélag az édesanyakhoz fordult. Ha veliik
nem talalkozott személyesen, inkabb levelet irt nekik, semmint hogy az apakkal beszélte
volna meg a teendbket. Az eset mogott huzodd személyes torténetet, a meggydzdédéseket
nem ismerhetjik, de lathatjuk, hogy ezek a tudattalan déntéshelyzetek is milyen sullyal fo-
galmaznak meg Uzeneteket a kisgyermekek szamara.



AFELKESZULES JELENTOSEGE A CSALADDA VALAS FOLYAMATABAN

A felkésziilés jelentésége a csaladda valas folyamataban

A gyermekvallalas, a parkapcsolatbdl csaladda alakulas jelentés mérfoldkdé mindenki életében,
hiszen valtozasok egész sorat hozza magaval. A parnak nem csak Uj szerepekkel, feladatokkal,
felel6sségekkel kell szamolnia: megnd a munkahelyi vallalasok szerepe, valtozik az anyagi hely-
zet, atrendez6dnek a kapcsolatok és Uj életritmus alakul ki (BEKEsI 2010). Ez az életszakasz,
mint életink minden jelentésebb forduldpontja, kétarcu: kedvez a kreativ, alkoto er6k felszaba-
dulasanak, ugyanakkor konfliktusok, fesziltségek, dsszetlizések forrasava is valhat. Ha a par
ezeket a konfliktusokat nem kezeli elég jol, a felhalmozddott sérelmek és indulatok megmételye-
zik a kapcsolatukat, és eltavolitjak ket egymastol.

Am nem kell ennek igy térténnie! Szamos kellemetlen helyzet megelézhets a valtozasokra
valo felkésziléssel. A szakemberek felismerték, hogy akkor a leghatékonyabb és legeredmé-
nyesebb a felkésziilés, ha ez mar a gyermekvallalas elétt megkezddédik. Julie Gerland példaul
egy olyan programot dolgozott ki, amely 2-3 éven keresztil késziti fel a part a szll6i szerepre.
Elmondasa szerint rendszeresen megkérdezik téle, miért kell ilyen sokaig készulni valamire, ami
amugy természetes része az életnek. llyenkor 6 visszakérdez: ,Egy szakma alapjait hany éven
keresztil tanuljuk? Akkor miért gondoljuk azt, hogy egy olyan bonyolult, sokféle készséget és
tudast igényl6 szerepkdrt, mint a szuléé, tanulas nélkil kellene ismerniink?” (GERLAND 2009)

Természetesen nem sziikséges éveken at tarté programokon részt venni a sziil6i szerepre
valo rahangolédas érdekében. Sét, azt sem allitjuk, hogy a felkésziiléssel minden nehézség
elkeriilhets. Am a leendd sziilék sokat tehetnek dnmagukért azzal, ha tajékozottan, szamos
kérdést tisztazva, rugalmasan kezelt tervekkel és elképzelésekkel felvértezve indulnak el a csa-
ladda valas utjan.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

»Miért nem mondta el ezt senki? Ha ezt mar korabban is tudtam volna...” — mondogatjak gyakran
a szulék egy megel6zhet6 problémaval szembestlve. A csaladokat kisér6 szakemberek (példa-
ul szocialis munkasok, pszichologusok, véddndk) lehetnek azok, akik megteszik ezt. A csaladi
életre val6 felkésziilés szamos témat érinthet: a tajékozddason és az informacidk begyiljtésén
tul idetartozhat a testi egészségre vald tudatosabb figyelés, a lelki rahangolddas, valamint a
szul6i szerepekkel kapcsolatos elképzelések megbeszélése is.

Ma mar jol ismert, milyen nagy szerepe van az anya (és az apa) testi egészségének mind
a fogantatas, mind az ujsziil6tt egészséges fejlédése tekintetében. Az egészséges életmaod ki-
alakitasa, a kiegyensulyozott taplalkozas és a vitaminpétlas (folsav, D-vitamin) kulcsfontossagu
(SPEER 2014). Erdemes elhagyni a karos szokasokat, példaul a tulzott alkoholfogyasztast és a
dohanyzast. A testsuly rendezése is fontos tényez6; mind az alultaplaltsag, mind a tulsuly aka-
dalyozhatja a baba megfoganasat. Fontos kiemelni, hogy ez nem csupan a nékre érvényes: a
férfiak egészségtelen életvitele és annak kdvetkezményei (példaul a spermiumszam csokkené-
se) hasonléképpen kedvezdtlenil befolyasoljak a teherbeesés esélyét.

A lelki felkésziilés jelentésége ma még kevésbé ismert, holott hozzaallasunk, érzelmeink
és bels6 vagyaink szintén er6teljesen alakitjak a szul6i szerepbe valé megérkezést. Mi tartoz-
hat ide? Az egyik sarkalatos pont a sikeres fogamzashoz sziikséges életmdéd megteremtése.
Mivel a tulhajszolt, feszitett életvitel nem kedvez a fogantatasnak, érdemes térekedni az anya
lassultabb, nyugodtabb életritmusanak kialakitasara, amelynek része a rendszeres pihenés, a
kikapcsolodast és feltéltédést nyujto tevékenységek végzése (példaul séta, utazas, olvasas). A
hatékony stresszkezelésre is fontos figyelni, az allandésult, ugynevezett krénikus stressz ugyan-
is akadalyozhatja, késleltetheti a teherbeesést, a varandéssag soran pedig szamos komplikacio
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forrasava valhat. A relaxacio (példaul autogén tréning) elsajatitasa, a jéga gyakorlasa, a rend-
szeres, nem tul megerdltetd sportolas mind kivalé eszkdzok a fesziiliség csOkkentésére, az
ellazulasra és a lelki feltoltédésre (BAGDY 2008). A megfoganas késlekedése esetén a relaxaciod
kiildnosen segitd hatasu lehet, mivel oldja az ilyenkor gyakran kialakulé szorongast, rafesziilést,
egyben utat nyit az elengedettségnek és a befogadasnak.

A fogantatast kdvetéen a varanddssag folyamatardl, a vizsgalatokrol valé informaciogy(ijtés
mellett el6térbe keril a szllésre valo felkészilés is. Ma mar szamos sziilésfelkészité program
elérhetd, és érdemes is élni ezzel a lehetéséggel. Az ott kapott hiteles informaciok, a testi-lel-
ki rahangolodas, a fajdalomcsokkentd eszkdzok elsajatitdsa mind szorongascsokkenté hatasu,
noveli a kismama biztonsagélményét és dnmagaba vetett hitét, hogy képes lesz kompetens
maédon jelen lenni a sziilés folyamataban. Ugy t(inik, a varandésok szamara a sziilés olyan nagy
kihivas, hogy meglehet6sen keveset foglalkoznak azzal, mi torténik majd a kicsi megsziletése
utan. Pedig rendkivil fontos még a varandéssag idején felkésziini a szoptatasra és a gyermek-
agyi id6szakra is (NEMETH T. 2012). A gyermek megsziletése utani els6é hetekkel kapcsolatban
a kovetkezd témakat ajanlott atgondolni: ki legyen jelen segit6ként? Kinek mi legyen a feladata?
Mikor jéhetnek a latogatok? Kik johetnek a gyermekagy idején, és kik latogassanak inkabb ké-
s6bb? Kihez fordulhatok bizalommal szoptatasi, taplalasi nehézségek esetén? Kit hivhatok el,
amikor érzelmi tamaszra lesz szilkségem? Szoptatas és taplalas témaban sokat segithet egy
szoptatasi tanfolyam, amelyen elsajatithatdk az alapismeretek, a szoptatasi poziciok, valamint a
leggyakrabban jelentkez6é nehézségek megoldasi maodjai is.

A sziil6i szerepre val6 rahangolddast segithetik a szll6i szerepekkel, nevelési elvekkel kap-
csolatos tisztazo jellegl beszélgetések. Példaként alljon itt néhany tdmpontot nyujté kérdés!

Csaladmodell, férfi-néi szerepek: Milyen csaladmodell all kézel hozzam? Inkabb a hagyoma-
nyos férfi-n6i szerepekben érezném j6l magam, vagy mas modellt kdvetnék? Ki milyen
mértékben és mddon vegyen részt a gyermekgondozasban, a haztartasi teendékben, a
pénzkeresetben?

Sziil6i minta: Gyermekkoromban milyen szil6i mintat lattam? Ebbd&l mit szeretnék tovabbvinni,
és mit szeretnék inkabb elhagyni? Milyen egyéb pozitiv szlil6i mintakat lattam a kérnyeze-
temben (nagyszil6k, baratok, rokonok kérében)? Ezek kozil mit épitenék be az én sziilbi
viselkedésembe? En milyen sziilévé szeretnék valni? A parom milyen sziilének latna en-
gem? Nekem milyen elképzeléseim, elvarasaim vannak azzal kapcsolatban, hogy a parom
milyen szl legyen?

Nevelési elvek: Milyen nevelési elveket tartok fontosnak? A parom mit tart fontosnak? Ezek
kozott mik a hasonldésagok, és mik a kilonbségek? Hogyan tudjuk koézeliteni egymashoz
nevelési elképzeléseinket?

ESET

»Azt gondoltam, fiatalok vagyunk, laza szll6k lesziink. Végul igy is lett, de mégsem igy
képzeltem” — mesélte Tuinde, hogyan gondolt 6nmagukra, amikor 22 évesen megszuletett
az elsé kislanyuk, Virag. Egy éve tartott a szerelmuk parjaval, amikor Virag véaratlanul meg-
fogant. ,Ha az élet igy akarja, ez lesz a mi sorsunk” — gondolta, és a hazassagkotés utan
bizakodva nézett a kdzds jovd elé. Virdg megsziletésével azonban sokasodtak a gondok.
A pici rosszul aludt, ezért Tiinde allanddan kialvatlan és ingerdlt volt. Raadasul a férje nem
vonodott be kézos életiik teendbibe oly mértékben, ahogy azt Tinde elvarta volna. A fe-
szlltség egyre nétt kdzottuk, mindennapossa valtak a vitdk, a veszekedések. Végul Tunde a
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kislannyal egylitt visszakoltézétt a sziileihez. Ugy tlint, valni fognak. Félévnyi kiildnélésiiket
kovetéen azonban ismét kdzeledni kezdtek egymashoz. Parkapcsolati tanacsaddhoz fordul-
tak, kérve, segitse ket abban, hogy szll6ként képesek legyenek egylittmikodni. Az indula-
tok lecsendesedése utan ugy tudtak visszatekinteni a térténtekre, hogy megértsék a masik
fél szempontjait is, igy még kdzelebb tudtak kerlini egymashoz. Végll aztan elalltak valasi
szandékuktdl. Ot év mulva megsziiletett masodik kislanyuk, Boglarka. Ekkorra mar ponto-
san ismerték egymas érzékeny pontjait, és tudtak, mire kell odafigyelni, hogy ne sétaljanak
bele Ujbdl a mar jél ismert csapdakba. A masodik gyermek sziletése utan sem kerilték el
kapcsolatukat a nehézségek, am az a térekvés, hogy a problémak ne forditsak 6ket egymas
ellen, hanem azokat egydtt oldjak meg, még jobban dsszekovacsolta éket.
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Varandossag és magzati lét

A varandossag és a sziileés a néi életut kitlintetett id6szaka. Masallapotaban a n6 megélheti
6nndn teremté erejét, ugyanakkor ez a kilenc hénap testi, lelki, parkapcsolati és spiritualis valto-
zasok egész sorat hozza magaval. A magzat szamara is kiemelked6 fontossagt az anyaméhben
eltéltétt id6szak, hiszen ebben a védett kbzegben, az anyaval valé szoros kblcsénhatasban ala-
kul ki testi és lelki miik6désének alapja. A kettejiik k6zb6tti egységrél, folyamataik szoros 6ssze-
fonddottsagardl ma mar sokat tudhatunk. [Lasd a Sziil6-magzat kapcsolat cimU alfejezetiinket.]

A kévetkezd 6sszefoglaloban a varandéssag és a magzati fejl6dés ivét vazoljuk fel réviden,
elsésorban a folyamatok lélektani oldalat domboritva ki.

A varandoéssag idészaka

A varanddssag kilenc hdnapja testi és lélektani szempontbdl is harom szakaszra tagolddik (VAR-
GA—SUHAI-HODAsZz 2010). Az elsé trimeszter lelki témaja maga a varanddssag. A né a legko-
rabbi id6szakban még prébalja felfogni és befogadni a tényt, hogy gyermek fogant a testében,
majd az id6 el6rehaladtaval érzelmileg is fokozatosan jut el a gyermekvaras allapotaba. Ekkor
mar nemcsak tudja, hanem érzi is megvaltozott helyzetét — ugy is fogalmazhatnank, hogy varan-
ddssaga immar az 6nazonossaga, identitasa részévé valik. A masodik harmadban a kismama
figyelmének fékusza 6nmagarol a magzata felé iranyul. Hogyan fog kinézni? Egészséges lesz?
Kire fog hasonlitani? Milyen lesz a természete, inkabb nyugodt vagy aktiv? —ilyen, ezekhez ha-
sonlé kérdések foglalkoztatjak. A magzat pedig mar minden kétséget kizaréan jelt ad magarol,
mozgolddasa azt lizeni: ,Itt vagyok, figyelj ram!” A harmadik trimeszter lelki t¢émaja a szilésre
valé felkésziilés, a masallapottdl valé blcsiuzas, valamint a baba elengedése a varanddssag
testi szorossagabol. Ez a fészekrakas, a gyermek fizikai helyteremtésének idészaka is.

Az anyaszerepbe valé megérkezést nagyban segiti az, hogy a testlikben (és természetesen
a lelklikben is) hordozzak a magzatot; az anyava valas folyamata a nék szamara egy kézvetlendl
megtapasztalhato testi, zsigeri éimény is. Sokaig tartotta magat a nézet, miszerint a férfiak a
kilenc honap alatt kizardlag lelki sikon érkeznek meg az apasaghoz. Ma mar tudjuk, hogy a bio-
I6giai folyamatok ket is segitik: testiikben megnd azoknak a hormonoknak (prolaktin és kortizol)
a koncentracidja, amelyek a gondoskodast, a szuldi rahangoldodast segitik, a szllés utan pedig
csOkken a tesztoszteronszint, ezzel atmenetileg alabbhagy a szexudlis vagy és a versengés
motivacidja. A kutatasok eredményei szerint ez a hormonvaltozas a legintenzivebben azoknal
az apaknal figyelhetd meg, akik parjukkal szoros, benséséges kapcsolatot apolnak, és sok id6t
toltenek egyitt (ANDREK 2015).

Réviden tekintsik at azt, hogy a tudomanyos kutatasok nyoman mit tudhatunk a magzat
fejlédésérdl! A vizsgalatok eredményeibdl a szakemberek arra a megallapitasra jutottak, hogy
a korabban gondoltakkal ellentétben a magzatok korantsem pusztan reflexekbél allé fizioldgiai
Iények. A varandossag felénél mar az 0sszes érzékszervik mikodik. Egész testikkel érzékelik a
magzatviz dramlasat, a méhlepény, a kdldokzsinor tapintasat, és halljak a kulsé hangokat, vala-
mint az anya testének bels® hangjait (a véraramlas zugasat, az emésztés hangjait). Ismerkednek
az izekkel (szeretik az édes izt, a keser(t viszont kertlik), és nézelédnek is az anyaméh derengé
félhomalyaban. Az ultrahangos felvételeken lathatjuk, ahogy a magzatok mosolyognak és sirnak,
a vizsgalatok szerint érzékelik a fajdalmat, sok mindent megtanulnak (példaul az anyanyelv hang-
zasvilagat), gylilnek az emlékeik, s6t almodnak is. Mint lathatd, néhany évtized alatt gydkeresen
megvaltozott az a latdsmod, ahogy a magzatokra tekintlink. A kutatasi eredmények nyoman meg-
sziiletett egy Uj kifejezés is: a kompetens magzat (ANDREK 2012; GALLAI-VETIER 2011).
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Ma mar masként latjuk azt is, milyen hatasok révén formalédik egy magzat testi és lelki
mikddése. Mig régebben a szakemberek azt gondoltak, a kilenc hénap alatt lefut egy genetikai
program, és megtorténik a test kialakulasa, ma mar ugy latjak, hogy a fejlédésben nagy szerepet
jatszanak a magzatot ért kdrnyezeti hatasok is, amelyeket az anya kozvetit. Ide nem pusztan a
taplalkozas, esetleg a karositd tényez6k (dohanyzas, drog) tartoznak, hanem az anya hangulati
allapota, érzelmei, életritmusa is (BAUER 2011).

A fenti leirassal igyekeztiink érzékletesen szemléltetni azt, hogy egy ember élete nem a
szlletéssel, hanem a fogantatassal kezdédik. Magunkkal hozzuk az anyaméhben szerzett ta-
pasztalatainkat, és ezek mind-mind hozzajarulnak testiink, személyiségiink, kapcsolddasaink
formalédasahoz.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A testi egészség gondozasa, a magzatra nézve artalmas anyai szokasok (tulzott alkoholfogyasz-
tas, dohanyzas, drog) kiszlirésének fontossaga mar kdzismert. Ezt a csaladok és az egészség-
gy egyarant kiemelt terlletként kezelik. A lelki egészségvédelem azonban kevesebb figyelmet
kap, holott a varanddssag sérulékenyebb idészaka alatt erre sokkal hagyobb szukség van, mint
mas, kevésbé érzékeny életszakaszban. Tekintsik at, mi tartozhat ide!

Er6s megtart6 erével bir, ha a kismama tdmaszkodhat az 6t kérilvevé kapcsolati hélora.
Szeretteivel, barataival megoszthatja 6romét, mig 6k tamogatast, biztonsagot, nehézségek ese-
tén pedig tdmaszt nydjthatnak neki. Rendkivil fontos, hogy egy kismama se maradjon magara
a varanddssaga idején! Amennyiben a kérnyezetében nem talalja meg az érzelmi tamaszt, egy
kdzosség (vallasi csoport, varandosklub) vagy segité szakemberek (szocialis munkas, mentalhi-
giénés szakember) nyujthatjak ezt szamara.

A kismama is sokat tehet sajat lelki gondozasaért. A stresszkezelés kulcsfontossagu téma
ebben az idészakban, hiszen a kronikus stressz szamos komplikacio forrasava valhat. Ez az
egyik oka a Magyarorszagon igen magas aranyban el6forduld koraszilésnek is (PAULIN 2015).
Valamilyen relaxaciés technika megtanulasa kivalé eszkéz a szorongas csokkentésére. A szak-
embertdl elsajatithatd autogén tréning a legalaposabban kidolgozott relaxaciés modszer, de
mas, egyszer(bb ellazulast segité technikak is megtanulhaték kdnyvbdl vagy hanganyag fel-
hasznalasaval (BAGDY 2008). A belsé fesziiltség szabalyozasahoz még a nem tul megterheld
sport, a mostanaban egyre ismertebb és népszerlibb ugynevezett éber figyelem gyakorlasa,
tovabba a jéga is hozzajarulhat (KABAT-ZINN 2009).

A napléiras egy mar-mar feledésbe mertl6, am kivalo lélektani eszkdz az érzelmi folyama-
tok régzitésére és a fesziiltség ,kiirasara’, elengedésére. Erdemes napléirasra biztatni a kis-
mamakat, az emlitett j6tékony hatasok mellett azért, mert a varandossag leirt torténete értékes
lehet a késébbiekben is.

ESET

Viola kilenchetes varandds volt, amikor a parja elhagyta. A kapcsolat nem volt felhétlen,
a gyermek is hivatlanul érkezett hozzajuk, ez mégis varatlanul érte 6t. Visszakoltozott a
szileihez, am meleg otthon helyett Gjabb feszlltségek és konfliktusok kbzepébe kerilt. Ne-
héz id6szak kovetkezett az életében, de a szakitas fajdalma és a szileivel val6 egyiittélés
nehézségei mellett igyekezett 6romet talalni az anyava valas folyamataban. Kisfia, Levente
megsziletése utan sem lett kdnnyebb az élete. Szinte minden problémaval talalkozott, ami
a kisbabas id6szakban el6fordulhat: Levi nagyon sokat sirt, rosszul aludt, raadasul fajda-
lommal és magas lazzal jaré szoptatasi problémak is adodtak. Miutan a kezdeti akadalyokat
leklizdotték, a gyermeknél mozgas-, majd beszédfejlédési elmaradast allapitottak meg, ez
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pedig éveken at tartd fejlesztési foglalkozasokat vont maga utan. Az 6vodai beilleszkedés
sem ment gordllékenyen: a tarsai nehezen kapcsolodtak hozza, zavarba ejtette dket Levi
idénként visszahuzédd, maskor agressziv magatartasa.

Viola visszatért a munkahelyére. Kapcsolata egy Uj kollégajaval elmélyilt, és egy évre
ra hazassagot kotottek. Mindkettejiikben megsziiletett a kozoés gyermek iranti vagy. Hama-
rosan meg is érkezett Boglarka. ,Ez a terhesség teljesen mas volt” — mesélte. ,Kismamajo-
gara jartam, a férjem elkisért a vizsgalatokra, és végre megélhettem, hogy egydtt 6rilink a
ko6z0s babanknak.” A sziilés nem a tervek szerint zajlott, Boglarka csaszarmetszéssel jott
vilagra, am Violat is meglepte, milyen kdnnyen és gordulékenyen teltek az elsé honapok.
A baba nyugodt és mosolygds volt, éjszakanként csak a szoptatasok idején ébredt fel, és
leginkabb éhség és faradtsag esetén sirdogalt. Kénnyen teremtett kapcsolatokat, kdzvet-
lenségének és jo egyuttmikddési készségének kdszénhetden a kortarsai és az 6vondk
is gyorsan megszerették. ,O egy mintagyerek. Levi utan azt gondoltam, hogy ilyen csak a
babamagazinokban létezik. Zongorazni lehet a kilonbséget” — mondta nevetve Viola.

Sziil6-magzat kapcsolat

.~Szeretném a babammal felvenni a kapcsolatot, de nem tudom, hogyan kell” — mondja egy
varandos né a baratndjének. ,Beszélgetsz mar vele?” — kérdezgetik egymast a kismamak a
védondi varoteremben. Ezek a varanddsok kérében oly gyakori parbeszédek is jelzik annak a —
szakmai kérokben mar régota képviselt — nézetnek az ismertségét, miszerint fontos a magzatot
is érzd, reagalo, kapcsolddasra kész személynek tekinteni. Ezt az (izenetet sokan ugy fogjak
fel, hogy a kapcsolodasért kiuldn eréfeszitést kell tenni, esetleg célzott gyakorlatokat sziikséges
végezni, mert csak ezek biztosithatjak a kell6en jol mikddo és erds kotédést a szil6 és magzata
kdzott. A kapcsolatért azonban nem kell kiilén megdolgozni, nem szikséges kialakitani, hiszen
az mar eleve adott. Marsha Davenport szerint anya és magzata harom csatornan keresztul is
folyamatos kapcsolédasban all (DAVENPORT 1988; id. VARGA—SUHAI-HODAsZ 2010):
a) Fiziolégiai csatorna
Az anya szervezetébe bejutdé tdpanyagok, valamint a testében termel6dé kémiai anyagok
nagy része a méhlepényen at a magzathoz is eljut — ez mindenki szamara ismert. Az mar
kevésbé kdztudott, hogy a folyamat kdlcsénds, hiszen hormonok és anyagcseretermékek
formajaban a magzat is kiild jelzéseket az anya szervezete felé, amelyek megvaltoztatjak
a varandds fizikai és hangulati allapotat. Az anya ilyen médon is értesiil a magzatban zajlo
folyamatokrol, még ha ennek sokszor nincs is tudataban.

b) Viselkedéses csatorna

Ide tartozik egyrészt az anya mindennapi élete, mozgasa, életritmusa, masrészt a babara
iranyulo viselkedése, példaul a simogatasa, beszéde és érintése. Ez is kdlcsdénods csatorna,
hiszen igen valtozatos mddon reagalnak egymas megnyilvanuldsaira. A magzat mozgasai-
nak érzékelésével ugyanis a szll6-magzat kapcsolat Uj szintre I1ép. Azon tul, hogy az anya
immar ,bellilrél érkez6”, meggydzdbb visszajelzéseket kap a gyermek létezésérdl, egy Uj
kommunikaciés csatorna is megnyilik el6ttiik (STOCKER—HARGITAI 2007). Az apak is szi-
vesen bekapcsolédnak ebbe a parbeszédbe, és élvezik, hogy maguk is aktiv résztvevoéi
lehetnek ennek a kilénleges kapcsolatnak.

c) Intuitiv csatorna
Az anyat és magzatot 6sszekotd harmadik elem az intuitiv csatorna vagy lelki kdlddkzsinor.
Ez egy mély egymasra hangoltsag mentén miikédé csatorna, amely tetten érhet6 almok-
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ban, érzésekben vagy olyan sejtésekben, amikor az anya megérzi a baba nemét, esetleg a
szlletése id6pontjat.

Mint lathatd, a kapcsolddas szul6k és magzat kdzott igen sokrétll és gazdag. Nyugalmas
id6szakokban a szil6k ennek a pozitiv oldalat latjak — boldogsagban osztozni mindenkinek
ordomteli éimény. Megterhelébb életszakaszokban azonban ez aggodalmakat is szillhet. Val6-
szinlleg minden varandos talélkozott mar azzal a megfogadhatatlan tanaccsal, miszerint kerdlje
a stresszt, mert az art a magzatnak. A varanddsnak és természetesen az egész csaladnak ugy-
szintén a nyugodtabb, kiegyensulyozottabb életritmus kedvez. Erdemes azonban kiildnbséget
tenni a rovid ideig tartoé akut stressz — amely az atélé szamara lehet pozitiv toltetli (eustressz)
vagy megterhel6 (distressz) —, valamint a hosszu ideig fennalld kronikus stressz kézott. Az akut
stressz nem art a babanak, sét fontos, hogy talalkozzon vele, mivel felkésziti 6t a kinti életre.
llyen esetekben a kdvetkezd mintazat fut le: a varandds nehezitett élethelyzetbe kertl, esetleg
felfokozott 6romteli allapotot él meg, szervezetében pedig stresszhormonok szabadulnak fel.
Distressz esetén elkezdi keresni a megoldasokat, és a helyzet jobbitasan dolgozik. Végul megol-
dédik a probléma: az anya — s ezaltal a magzat is — megnyugszik, és visszaall az egyensulyi alla-
pot. Eustressznél az 6romteli éimény atélése soran az érzelmek intenzitasa idével csendesedik,
és a felfokozott allapotbdl kellemes deriis hangulat lesz. A baba ebbdl azt tanulja meg, hogy
az életben adddnak nehézségek, erételjesebb hangulati ingadozasok, &m vannak eszk6zdk
is, amelyekkel ezek kezelheték, rendezhetdk. A kronikus stressz esetében a fesziiltség és az
idegesség allandova valik, nem koveti lecsengés, megnyugvas és ellazulas. Ezzel taldlkozunk
példaul allandé anyagi gondok vagy nem sz(iné parkapcsolati konfliktusok esetén. A krénikus
stressz valoban artalmas a magzatra nézve, ezért kezelni szilkséges (HuizINK 2005). [Errél lasd
bévebben a Nehézségek a varanddéssag és a sziilés idején cimi alfejezetlinket.]

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Erdemes megfigyelni, esetleg megkérdezni, hogyan fordul a sziil6 a magzata felé. Szerencsés
esetben az odafordulas belsé indittatasbdl jon, és természetes modon tartozik hozza a csalad
életéhez. Talalkozni lehet azonban olyan sziilkkel is, akik ezt teljesitendé feladatnak tekintik.
llyen esetekben a szakember tompithatja ennek kételességjellegét azzal, ha elmondja: a szll6k
és a magzat mar igy is szamos modon kapcsolédnak egymashoz (fizioldgiai, viselkedéses és
intuitiv csatornakon keresztil), és sem 6k, sem a pici nem marad le semmirél, ha elengedik
ezeket a feladatokat. Miutan letették a teljesités nyomasztd terhét, talan meg is érkeznek a
belsd, 0sztdénds kapcsolédasi madjaikhoz. Belsd konfliktusrél arulkodik a magzat teljes eluta-
sitasa vagy figyelmen kivil hagyasa. Mivel ez megterhel6en hat mind a magzat fejl6désére,
mind a szUl6-gyermek kapcsolatra, ezért igen fontos kezelni ezt a problémat. Idénként egy-egy
j6l megfogalmazott kérdés is segité erejl. (Hogyan viseli a varandéssagot? Hogyan gondol
a gyermekére? Hogyan gondol arra, hogy hamarosan/ujbdl szllévé valik?) Amennyiben egy
beszélgetés nem hoz érdemi véltozast, pszicholdégus, pszichoterapeuta bevonasa szikséges a
mélyben meghizédé belsé konfliktus feloldasahoz.

Az anya-magzat kapcsolat egysége, illetve az a tény, hogy a magzat osztozik az anya ér-
zésvilagdban, sok kismamaban aggodalmat szul, kiléndsen akkor, ha nehéz élethelyzetbe ke-
rul (k6zeli hozzatartozé elvesztése, konfliktussal terhelt csaladi kapcsolatok). Ilyenkor felteszik
a kérdést: ,Utat engedhetek a fajdalmamnak és a szomorisagomnak? Gyaszolhatok? Vagy
inkabb prébaljam meg elfelejteni, és tereljem el a figyelmem? Hogyan hat ez a babara?” Az
érzések elnyomasa nem el6revivd és nem is eredményes stratégia, hisz a fesziiltség bennreked
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a testben, és hatassal lehet a magzat fejlédésére. A kismama adjon szabad utat az érzéseinek!
Beszéljen a szeretteinek arrél, hogyan érzi magat, irja meg a napléjaba, gyaszoljon! Alkalmaz-
haté a kdvetkez6 megnyugtatast célzé mddszer is. Forduljon a magzatahoz: ,Anya most szomo-
ru és csalodott, ezt bizonyara te is érzed. De neked ezzel nincs dolgod. Nyugodtan pihenj, aludj,
anya ezt Uigyesen megoldja.” Ahogyan a fajdalom érzése, Ugy ez a megnyugvast hozo lizenet is
megérkezik a kicsihez.

A szakember (példaul pszicholdgus, szocialis munkas) javasolhat jatékos kapcsolodasi for-
makat, amennyiben a szlil6k nyitottak erre. A javaslatok megfogalmazasanal fontos hangsu-
lyozni, hogy ezek csak inspiracioként szolgalnak, semmiképpen ne tekintsék feladatnak vagy
kotelezettségnek végrehajtasukat!

* Az anya és/vagy apa tegye a varandos hasara a kezét, és ,hivja” a gyermeket egyiittiétre
vagy k6zds zenehallgatasral Zenehallgatas kozben figyeljék meg a reakcidit! El6fordulhat,
hogy kider(l, melyik zene kedves szamara, és melyiket nem kedveli.

* A magzat mozgasa vagy a mozgas hianya esetén a sziil6 reagaljon ra, vagy értelmezze a
mozdulatait! (,Feszllt nap ez, latom, te is érzed, egész nap mocorogsz.” Vagy: ,Ma délutan
nagyon csondes vagy, lehet, hogy az es@s id6 miatt?”)

+  Kialakithatnak egy esti ritualét, amelybe a picit is bevonjak. Enekelhetnek neki, felolvashat-
nak egy mesét, elmesélhetik a nap fontos torténéseit. Lehet benne simogatas, 6sszebujas
is. A nap bensdséges lezarasa feszultségoldod és ellazité hatasu, nem mellesleg a csalad
minden tagja igen élvezetesnek tartja.

Ha a varandos mégis Ugy érzi, segitségre van szliksége a lecsendesedéshez és a babara fi-
gyeléshez, esetleg nehézségeket észlel a szuldi szerepével kapcsolatban, 1étezik néhany szak-
emberrel végezheté mddszer, amely ebben tamogatast adhat. llyenek példaul az 6sszehangold,
a perinatalis haptonémia és az anya-magzat kapcsolatanalizis.'

ESET

Tinde negyedik gyermekét varta, varandéssaga hetedik honapjaban jart. A szocialis mun-
kas, aki mar évek o6ta segitette a csaladot, felfigyelt arra, hogy a kismama ugy viselkedik,
mintha nem lenne varandos: énmagat nem kimélve vezeti a haztartast és gondoskodik a
gyerekeirél. Varandds gondozasra alig jar, és egy széval sem emliti a babat vagy a meg-
szuletésével egyutt jaro varhato valtozasokat. Egy alkalmas pillanatban a szakember meg-
kérdezte téle, hogyan viseli a terhességét. Tunde lesitotte a tekintetét, majd csendesen
sirva fakadt. Hosszu percekig folytak a kénnyei. Miutan kissé lenyugodott, halkan mesélni
kezdett. Kiderilt, hogy mar nem szeretett volna Ujabb gyermeket, de a férje ragaszkodott
hozza. Beadta ugyan a derekat, de azota is diihés a férjére, és 6nmagat is vadolja, amiért
ezt megtette. ,Ezt a gyereket hibaztatom a keserliségemért, pedig 6 nem tehet semmirdl”
— mondta zokogva. A szocialis munkas nem itélkezett felette, j0 tanacsokkal sem latta el,
csupan meghallgatta és jelezte: érti, milyen nehéz helyzetben van. A kdvetkez6 csaladlato-
gatésnal a szaritokoétélen 16gé babaruhakat latva 6sszemosolyogtak. Ez a mosoly elérulta,
hogy Tundében elmozdult valami, tett egy |épést a helyzet és ezzel egyltt a méhében né-
vekvé gyermeke elfogadasahoz.

' Ezek olyan preventiv célu modszerek, amelyek a szilévé valas folyamataban, valamint a szilé-magzat kap-
csolat elmélyitésében tamogatjak a part, féként az érintés, a belsé képekkel valé6 munka és a tapasztalatok
megosztasa segitségével.
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Szllés és sziiletés

»A csecsemd is szenvedi, ha szil a né. Paros kint enyhithet alazat” — ragadja meg Jozsef At-
tila Nagyon faj (1936) cim( versében az anya és sziletendd gyermeke k6z0s, életiikben egye-
dilallé, elementaris tapasztalatat. A szilés és sziletés valdéban ,paros” éimény: mindketten a
teljesitbképességiik hataraig terjedd eréfeszitéseket tesznek a vilagra jovetelért. A koltd ugyan
.paros kint” emlit, am nem csak a szenvedés kapcsolja 6ssze a sziil6é nét és gyermekét. Fennall
kozottik egy — sokszor nem is tudatos — egylttm(ikédés, egymasra hangolodas, de mindenek-
folott az Osszetartozas, a mindennél nagyobb egymasra utaltsag és a kdzos kiizdelem élménye.

A szilés a ndi lét egyik meghatarozd eseménye, ezért kiléndsen fontos, miként éli at az
anya, milyen élményt jelent szamara. A sziilés min&sége tobb tényez6 figgvénye. Sokat szamit
a n6 felkésziltsége és sziiléssel kapcsolatos attitidje. Nem mindegy, hogy szorongva és félel-
mekkel telve, vagy bizalommal és elfogadé modon néz elébe. Kulcsfontossagu a biztonsagér-
zete és tamogatottsaga, a személyzet banasmadja, az ismerds, otthonossag érzetét nyujtod kor-
nyezet. Ezek teszik lehetévé a szllésre oly jellemzd médosult tudatallapot kialakulasat, amikor
nem a racionalis, szervezd, kontrollalé lelki mikodés van el6térben, hanem a befelé fordulas, a
folyamatra valo rahangolddas valamint az érzelmek széles skalajanak aramldsa (ARMSTRONG—
FELDMAN 2001; VARGA 2015).

A szlilés nem csupan egyszeri torténés; hatasai tovagylriznek. A pozitiv élmény erésiti az
anyasag kompetencigjanak érzését, a szul6-gyermek kapcsolatot és a parkapcsolatot, jotéko-
nyan alakitja a szoptatast, ahogy a szexualitdshoz val6 viszonyt is. Ellenben a traumatikus szi-
lIés megterheli ezeket a folyamatokat, sét a gyermekagyi hangulatzavarok egyik & rizikdjanak
szamit, de akadalyként allhat egy kdvetkezé gyermekvallalas elé is (KOVACSNE TOROK 2010).

A szilést — mint minden érzelmileg telitett élményt — fel kell dolgozni. Ha problémamente-
sen zajlott, akkor ez spontan médon, szinte magatél megtérténik. Nehézségek esetén azonban
érdemes ra kuldn figyelmet forditani, mivel igen terhel6en hat az anyaszerepre, illetve a gyer-
mekhez fiz6d6 kapcsolatra. De ne feledkezziink meg az apakrél sem! Nekik ugyszintén van
élményuk a szulésrél, akkor is, ha a folyosén vartak izgulva, és akkor is, ha a szilészobaban
kisérték végig gyermekik napvilagra jottét.

A paros élményt a ,masik szerepl6” oldalarél is meg kell vizsgalnunk. Mi térténik egy ap-
récska, kicsiny kis gyermekkel a sziletése soran? Ez életlink talan legnagyobb atmenete: az
Ujszulétt egy otthonos helyrél egy szamara teljesen ismeretlen vildgba érkezik. Az anyaméh zart
és vizes kbzege utan tag teret és leveg6t érzékel. Elkezd tiddvel Iélegezni, megvaltozik kdrulbtte
a hémérséklet, érzi a gravitacio erejét, majd a taplalékért is aktivan meg kell dolgoznia. Maga a
megsziletés folyamata nagyfoku stresszhelyzet a szamara. Az er6s szoritassal, 6sszepréseld-
déssel, olykor oxigénhidnnyal jaré allapotot a stresszhormonok nagy mennyisége teszi viselhe-
tévé. Optimalis esetben fennall az olykor tudatos, maskor tudattalan egyittmikédés az anya és
a pici kdzott, igy a vilagrajové nemcsak a sziletéssel egyitt jard szélséséges allapotot, hanem
az abban megjelend tamogatast is érzékeli (LEBOYER 2008; OrROsz 2013).

Ahogy a szllésélmény, ugy az érzelmileg megmozgatoé sziiletésélmény is feldolgozast igé-
nyel. Az Ujszulott f6 kifejezési és feldolgozasi médja a siras, ily médon képes levezetni a sziiletés
soran felhalmozodo fesziiltségeket (SOLTER 2011). Kés6bb mar a mese és a jaték az érzelmi
feldolgozas 6 Iélektani eszkdze: a kisgyermek a mesén keresztiil, illetve a jatékaiba beleszéve
éli meg Ujra, dolgozza fol a szlletése soran megélt tapasztalatokat és érzelmi folyamatokat
(ETENYI 1999).
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GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A sziilés korul dolgozé szakemberek altalanos tapasztalata, hogy az alapos felkészilés, ha el6-
re nem is vetiti, de mindenképpen jelentésen hozzajarul a szép sziilésélményhez. ime, néhany
felkésziilést segité modszer, amely javasolhaté sziilés elétt allé paroknak:

Hiteles és megalapozott informaciok gyljtése a varanddssag, a szllés és a csecsembgondozas
témaiban.

Biztonsagot nyujté kérilmények megteremtése. Szinte mar kézhelyként hat az a mondat, misze-
rint a szllés akkor halad a megfelel6 mederben, amikor a sziil6 né biztonsagban érzi ma-
gat. |lde tartozhat a bizalommal teli kapcsolat kiépitése a szilészorvossal, szilésznbvel; a
sziilészoba-latogatas, a biztonsagot nyujté személy jelenléte a sziilésnél (példaul férj, dala).

Félelmekkel vald szembenézés. A félelmek és szorongasok a szép szlilésélmény legerésebb
gatjai. Még a varandossag alatt ajanlott irni egy ,félelemlistat”, amit meg lehet beszélni egy
szakemberrel (példaul védénével, sziilészndvel). Id6rél idére elévéve a listat a kismamak
rendszerint azt tapasztaljak, hogy a félelmek ereje csdkken, tobb koziilik akar meg is szlnik.

Valamelyik sziilés kdzbeni relaxaciés modszer elsajatitasa és gyakorlasa. A témaban végzett
vizsgalatok eredményei szerint a relaxacio pozitiv hatasai sokrétliek. Alkalmazasa esetén
kevesebb beavatkozasra van szikség, fajdalomcsillapitdé hatasu, és jelentésen lerdviditi a
szulés idejét.

A szilésélmény feldolgozasaval kapcsolatban az édesanyak sokszor felteszik a kérdést:
~Vajon nekem fel kell-e dolgoznom a sziilésemet?” A hatarozott valaszunk erre: igen. A sziilés-
hez kapcsolddo érzések feldolgozasa mindkét sziilé szamara fontos. Egy intenziv éimény utan a
feldolgozo folyamatok azonnal, spontan médon elindulnak. A szilék a szulés torténéseit vissza-
idézik, ujbdl atélik, elmesélik, keresik a valaszt a felmeril6 kérdésekre, leirjak a babanaploba,
megkérdezik a jelen levd szakemberekt6l, miként lattak a folyamatot — azaz érlelik, emésztge-
tik magukban az eseményeket. Ahogy azt mar fentebb megallapitottuk, a feldolgozasnak ez a
spontan médja pozitiv sziilésélmény esetén elégséges. Am ha a sziilés kdzben nehézségek
jelentkeztek, mar tudatosabb feldolgozasra is sziikség lehet. Ehhez szolgalunk az alabbiakban
néhany tamponttal.

Mesélje el szllésélményét a csaladtagjainak, baratainak vagy akar a szilésnél jelen levd

szakembereknek is! Egy ért6 és figyelmes hallgaté nagy segitséget jelenthet a nehéz érzé-

sek elengedésében.

irjon naplét! A szilléstorténetet és az ehhez kapcsolédd belsé élményeit, megéléseit fo-

galmazza meg minél részletesebben és arnyaltabban! Kulén kiemelheti az 6romtel, illetve

a nehézségeket hozo pillanatokat. Erdemes tdbbszor is visszatérni a problematikus pon-

tokhoz, hiszen az id6 elérehaladtaval valtozik a viszonyulas és a megélés. A nehézségek

mélyebb megértéséhez tegye fel maganak a kdvetkezd kérdéseket:

*  Mivolt benne a nehéz?

»  Milyen igényem nem teljesiilt? Ezt hogyan éltem meg? Milyen érzéseim, gondolataim vol-

tak ezzel kapcsolatban?

*  Mi az, ami rajtam mulott, mi az, ami a segitékon, és mi az, amit senki nem tudott kontroll

alatt tartani?

*  Melyek voltak azok az almok és vagyak, amelyek nem teljestiltek?
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Elkildetlen levél. Ha nincs lehet6sége a szakszemélyzettel beszélgetni, és ugy érzi, valami-
lyen sérelem érte, irjon neki(k) egy levelet, amelyben kifejezi a megbantottsagat! A levelet nem
is szlikséges elkildeni, az érzelmi feldolgozashoz maga a megiras is elégséges. [A traumatikus
szllésélmény feldolgozasardl lasd bévebben a Nehézségek a varandéssag és a szlilés idején
cim( alfejezetlinket.]

Az ujsziléttek is intenziven reagalnak a sziiletéssel egyltt jaré oriasi valtozasra: nemcsak
éhség vagy kellemetlen testi allapotok esetén sirnak, létezik ugynevezett érzelmi siras is. Ha a
szul6k meggy6zédtek arrdl, hogy a kicsi nem éhes, nem szomjas, nincsenek fajdalmai, tiszta
a pelenkaja, vagyis amikor latszolag ok nélkil sir, akkor arra is gondolniuk kell, hogy gyerme-
kik egyszeriien hangot ad érzéseinek, és kdzben elengedi, ,kisirja magabdl” a felhalmozddott
fesziltséget. llyen esetekben ne az legyen a cél, hogy abbahagyja a sirast, hanem segitsenek
neki megszabadulni a nehéz, szamara kinzé érzéseitél! A szll6 tartsa 6t biztonsagot nyu;jté
Olelésben, és egyittérz6 mddon ,hallgassa meg” a panaszat! A szliléknek ez korantsem kdnny
helyzet. ,Hagyjam sirni? Hagyjam szenvedni ebben a nehéz allapotban?” — kérdezgetik. llyen-
kor gondoljanak arra, vajon a felnéttnek mire van sziiksége, ha a fajdalmat szeretné elmesélni
valakinek. Odafigyelésre, egylttérzésre, elfogadasra és meleg odlelésre. A csdppségnek sincs
masra igénye ebben a helyzetben! (SOLTER 2011)

A kisgyermek leginkabb a jatékon vagy a mesén keresztil képes megélni és feldolgozni a
szamara fontos élményeket. Az dvodaskoruak jatékaiban idénként megfigyelhetdk a szlletésre
emlékezteté mozzanatok: bunkert épitenek, sotét helyekre bujnak, szlikileteken prébaljak at-
préselni magukat. Ezekben a helyzetekben megjelenhet a magzati lét és a sziiletés élményvi-
laga (ETENYI 1999). Csakhogy ez mar jaték, amit a gyermek szabalyoz! Nincs kiszolgéltatva a
kiilsé koriilményeknek. Ujbdl és ujbol atéli a bebujas-kibujas izgalmat, kézben pedig megszeliditi
az intenziv érzéseket. Idénként a szllét is behivja a jatékaiba. llyen esetekben hagyni kell, hogy
6 szabalyozza a jatékot! Ne tegyiink javaslatokat az események megvaltoztatasara, mivel a
gyermek azt jeleniti meg a jatékaban, amit készen all befogadni. Fontos, hogy érezze: a kontroll
ezuttal az 6 kezében van, § iranyitja a folyamatot.

ESET

Kincs6 édesanyja egy ideje aggodva figyelte kislanya viselkedését, aki esténként egy kis
édességet magahoz véve bebujt a szll6k agya ala, és hosszasan id6zott ott. Maskor a
szekrénybe bujt be, vagy vasalgatd édesanyja labai kozott prébalta atpréselni magat. Az
édesanya megkérdezte az 6vonét, hogy vajon ez a viselkedés megjelenik-e az évodaban
is. Kidertilt, hogy uUjabban Kincs6 kezdeményezésére a gyerekek 0sszetoljak az asztalokat,
bebujnak ala, hogy odabenn ,titkos dolgokat csinaljanak”. Az édesanya zavart tekintetét
latva az 6vond megnyugtatta: ezek teljesen természetes jatékok, és mivel jaték kézben nem
feszlltséget, hanem kellemes izgalmat latni rajtuk, nincs ok aggodalomra.
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Csalad szuletik

Az egészséges személyiségfejlédéshez, a boldog, kiteljesedett élethez szeretetteli kapcsola-
tokra van szilkség, amelyeket alapvetéen a csalad képes biztositani. Kedvezd esetben a fej-
I6dés minden szakasza ilyen tamogaté kézegben zajlik: az értelmi, intellektualis képességek
kibontakozasa, az érzelmi jollét kialakitasa, a tarsas készségek elsajatitasa, sét a testi egész-
ség megteremtése is. Az emberi élet minésége a csaladban alapozédik meg, ezért kitlintetetten
fontos, milyen kapcsolati és kommunikaciés mintak, tarsas térténések jellemzik a miikddését.

Csalad szuletik — ezt az 6sszefoglald cimet adtuk a fejezetnek, hiszen az elsé gyermek
megsziletésével nemcsak egy Uj élet érkezik a parkapcsolatba, hanem egy teljesen Uj szerkezet
jon létre megvaltozott szerepekkel, felel6sségekkel, szabalyokkal. A par addigi élete gyokeresen
és végervenyesen atalakul. A legnagyobb atrendezédés a gyermektelen 1étmaédbol a gyerme-
kesbe val6 atlépés soran zajlik, am minden ujabb gyermek megsziletése mddositja a csalad
addigi strukturajat és mikodését. A férfi és a n6 szerepe kiegészul, immar anyava és apava val-
nak, ralépnek egy hosszu, olykor 6romoékkel, maskor konfliktusokkal teli utra, amely a kdlcsonds
tanulas és fejl6dés valodi 6sztdnzéje.

Napjainkban a hagyomanyos csaladmodell mellett mas csaladformakkal is talalkozunk. A
valadsok szaméanak ndvekedésével egyre tdbben nevelik egyedil a gyermekeiket, vagy ujboli
hazassagkotéssel mozaikcsaldd tagjaiva valnak. Magyarorszagon tébbnyire rejtézkddve élnek,
de a szakemberek taldlkozhatnak azonos nemu szildkkel is a munkajuk soran. Vannak parok,
akik 6rokbefogadas utjan valnak szulékké, masoknak ikrei sziletnek — kis- vagy nagycsaladban
egyarant lehet élni az életet.

Minden csaladformanak masok a jellegzetességei és a tipikus nehézségei. A kbvetkez alfe-
Jjezetekben ezeket mutatjuk be, kiegészitve olyan problémamegoldasi javaslatokkal és hasznos
gyakorlatokkal, amelyeket — reményeink szerint — a szakemberek kbénnyen beépithetnek min-
dennapi munkajukba.

Sziilék sziiletnek

Az utébbi mintegy szaz év hagyomanyosnak szamité csaladmodellje — apa, anya és gyermekek,
vagy a ,még hagyomanyosabb” nagycsaladmodellje, amelyben a nagysziilék, netan egy-két
nagynéni, esetleg nagybacsi is egyutt vagy szoros kézelségben él — egyre ritkabbnak tekintheté.
Ugyanakkor megjelennek a csalad legkulonfélébb valtozatai: az akar valas, akar tudatos valla-
las miatt egyszulés csalad (jellemzben egyedilallé anya, de apa is lehet), a mozaikcsalad, az
egynem parok csaladjai.

A fejlett tarsadalmakban jelent6s aranyban fordulnak el6 a ,hagyomanyostol” eltéré csa-
ladmodellek. Az Egyesiilt Allamokban példaul mar 20 évvel ezel6tt 10 millio egysziilés csalad
volt; a gyermekek mintegy 30%-anak egyedulallo volt az édesanyja. Nagy-Britanniaban 20 év
alatt a kétszeresére — 1,3 milliéra — n6tt az egyediilalld szll6k szama (CLuLow 1996). Nalunk is
érzékelhetd ez a tendencia. Magyarorszagon az egyszulés csaladok aranya az 6sszes csaladon
belll az 1980-as években 10% korili volt, majd ez folyamatosan nétt, mig 2011-re elérte a 20%-
ot (KSH 2011). Még ha a két szild egy haztartasban is él, igen sokan valasztjdk a hazassag
intézménye helyett az egyuttélést.

A szll6vé valas nem a gyermek sziletésével kezd6dik, hanem a fogantatassal, s6t annak
eldéntésével (ha a fogantatas tudatos dontés eredménye), és az egész varandéssagi idészakot
végigkiséri. Ez talan a legjelentésebb véltozas az életiinkben (GANLEY 2004). A jovendé szu-
I6k altaldban viszonylag kevés ismerettel rendelkeznek a sziiléi feladatokrdl, a szll6vé vélas
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folyamatardl, holott életiinkben ez az egyik legnagyobb valtozas. Krizishelyzetnek is felfog-
haté, abban az értelemben, hogy az addig megszokott viselkedési, viszonyulasi médok nem
tarthatok fenn, a kapcsolatot és az 6nmagunkrol alkotott képet Ujra kell definialni; a sziletendd
gyermek Uj eréteret alakit ki. A kész(il6dd szll6k uj feladatokkal talalkoznak, felelésségvallalasi
kotelezettséglk er6sddik, bizonyos értelemben én-feladassal szembesililnek: prioritasi listaju-
kat modositaniuk kell, egyéni céljaikat, elképzeléseiket, kedvteléseiket, munkajukat stb. meg
kell valtoztatniuk; adott esetben — legalabbis idélegesen — le kell mondaniuk a szamukra addig
fontos dolgokrél. A gyermekvallalas ,6rokre” sz6l6 elkdtelez6dés, sok bizonytalan tényezével.
A szlilés, sziilévé valas egyre gyakrabban valasztas vagy dontés kérdése, nem bioldgiai szik-
ség- és szabalyszer(iség. A nyugdijrendszer elveszi, de legalabbis csokkenti azt a kényszert,
hogy a gyermekek tamogassak, illetve tartsak el dregkorukban a sziil6ket. A munkaer&piac
bizonytalan: nem lehet bizni abban, hogy valakinek egy életen at biztos megélhetése lehet — a
nék pedig leginkabb azzal szamolnak, hogy nehezebben vagy talan egyaltalan nem mehet-
nek vissza dolgozni. Nem magatdl értetédd, hogy a férfi a kenyérkeresd: megjelenik a férfi-
ak munkanélkilisége is. El6fordul, hogy a n6 a csaladfenntartd, 6 keres jobban. A gyermek
vallalasa gazdasagi és egzisztencialis kérdéssé valt, a szlilék szeretnének mindent megadni
neki, biztonsagban nevelni 6t. Ez az igény gyakran felllirja vagy elhomalyositja a gyermeknek
nyujtandé érzelmi biztonsag fontossaganak felismerését, biztositasat, illetve a biztositasanak
lehet6ségét (GANLEY 2004).

A gyermek fogantatasa ideadlis esetben a szlil6k szandéka szerint torténik (és megtorténik!);
az Ujszilottet szeretettel varjak. De lehet a fogantatas véletlen, nem vart, nem kivant esemény
is. Lehet hosszu, reményekkel, csalédasokkal teli folyamat, technikai beavatkozassal. Lehetd-
ség van egyediilallé anyaként ismeretlen donor spermajat felhasznalva fogantatni. Lehet6ség
van arra is, hogy az anya valaki mas — adott esetben mar nem él6 né — peteseijtjét hordja ki.

A szUl8i szerep tehat bioldgiai meghatarozottsagubdl tarsadalmi meghatarozottsaguva valt,
ami a szilévé valas ,egyszerl és természetes” folyamatat arnyalja, bonyolitja (CLuLow 1996).

A szlil6i szerepre fel lehet és fel is kell(ene) készllni. A szll6k, amikor elhatarozzak magukat
a gyermekvallalasra, sokszor azt hiszik, hogy tudjak, mire vallalkoznak, mire szamithatnak. Ez a
vélekedés azonban nem megalapozott. Sajat emlékeikre, élményeikre, mas csaladok megfigye-
lésére, ismeretére és a kilonbdz6 informacidforrasokbdl felszedett ismeretekre tamaszkodnak.
Azonban nincsenek tisztaban példaul azzal — igaz, nem is lehetnek —, hogy a kapcsolatukban,
de sajat személyiséglikben is milyen mélyrehaté valtozasokat indukal a gyermek sziletése és
nevelése. A tarskapcsolat és a szul6i szerep kdzotti egyensuly fenntartadsa sohasem volt kdny-
nyld. A ,hagyomanyos” modell szerint az apa a kenyérkeresd, az anya neveli a gyermeket. Az
apa az er6s, a hatarozott, 8 a csaladf6; az anya a gyéngéd, a gondoskodo, 6 a hazi tlizhely
6rzéje. Lattuk, hogy ez a modell egyre kevésbé tarthatoé: az élet és a tarsadalom atalakulasa for-
malja at. De barmilyen csaldadmodellben éljenek is a szll6k és a gyermekek, a felelés, az ,elég
j6” szlilévé valas fontos feladat marad.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Az érintett szakemberek megfelel6 kommunikacidval hathatésan tamogathatjak a leendd szi-
I6ket az Uj szerepikre val6 felkészilésben. Ebben a felkésziilési folyamatban fontos, hogy a
szil6ségre vallalkozé elvégezzen bizonyos mértéki belsé munkat, példaul a kovetkezd szem-
pontok mentén:

*  Milyen csaladot szeretne?

«  Tisztazza és értse meg sajat értékeit, prioritasait!
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+  Gondolja at sajat gyermekkorat, neveltetését! Mi az, ami j6 érzéssel tolti el, mi az, amin
valtoztatni szeretne?

*  Milyen j6 emlékei vannak az apjaval, anyjaval, testvéreivel kapcsolatban? Mi az, ami eset-
leg fajdalmas, rossz emlék?

*  Hogyan szeretné nevelni a gyermekét, mit szeretne neki megadni? Tudatositsa magaban,
hogy a szeretet, az egytt t6ltétt id6, az érzelmi biztonsag legalabb olyan fontos a gyermek
szamara, mint az anyagi! Készitsen tervet arra vonatkozéan, hogyan tud majd egyensulyt
talalni a kettd kozott!

Ezek azért is nagyon fontos kérdések, mert szulévé valasunkat nagymértékben meghatéa-
rozzak a magunkkal hozott mintaink, igy a pozitiv és negativ, a tudatos és a nem tudatos emléke-
ink, a szlleinkkel val6 egész kapcsolatunk. A gyermek névekedése soran a szllékben — tudatos
vagy nem tudatos moédon — aktivalédnak a sajat, azonos életkorban szerzett emlékeik, esetleges
traumaik, és ezek hatassal vannak a gyermekiikhéz f(iz6d6 kapcsolatukra is.

Erdemes pozitiv jov6képet, optimista lelkiiletet, légkort kialakitani a gyermekekkel kapcso-
latban: bizni abban, hogy jol fognak fejlédni, és abban is, hogy 6k maguk sziiléként (t6bbé-ke-
vésbé) mindig meg fognak tudni felelni az adott életkor kihivasainak, sziikségleteinek. J6, ha
tisztazni tudjak magukban: tokéletes szil6k nem lehetnek; ahogy anyjuk és apjuk is hibazott (ha
lehet, bocsassanak meg nekik), veliik igyantgy eld fog fordulni, de ha a gyermek szamara sziik-
séges szeretetet megadjak, ha odafigyelnek ra, ha nyitottak arra, hogy megismerjék, megértsék,
»,megtanuljak” 6t, akkor nagyot nem hibazhatnak. Tékéletes szulének nem, de j6 szuldének lenni
lehetséges, és ez éppen elég.

Erdemes ismereteket szerezni a gyermekek fejlédésérdl, taplalasardl, nevelésérél. Ehhez
b&séges konyv- és egyéb informacidforras all rendelkezésre.

Fontos annak a tudatositasa, hogy a szulévé valassal mindenki ,ugrik egyet a létran”: a
szileik nagyszul6k lesznek, 6k pedig szll6k. Ez megvaltoztatja a viszonyrendszert, és kénnyen
elképzelhet6, hogy ennek a valtozédsnak a megvaldsuldsa, megszilardulasa id6t vesz igénybe
(DAavis—KEYSER 1997). Lehetséges, hogy a nagysziilék nem egészen allnak készen erre: to-
vabbra is gyerekként kezelik a jovendd szulSket. A generaciokat és a szerepeket tirelemmel, de
hatarozottan el kell valasztani egymastol.

A varanddssag el6rehaladtaval a par folyamatos valtozasokkal szembesul: a nénél jelentés
fizikai valtozasok torténnek, emellett érzelmi és kedélyallapota is valtozhat. Optimalis esetben
boldog varakozast jelent ez az id6szak, de hangulathullamzas, depresszio is el6fordulhat. A le-
endd anya nyugalmat és biztonsagot igényel — a varand6sség alatti magas stresszhormon-szint
a magzatra is hatassal van. A nd testi és lelki valtozasa a férfit szintén nehéz helyzet elé allithat-
ja. A né figyelme egyre inkabb a gyermek felé fordul, a férfira kevesebb jut, szexualis életlk is
szlikségszer(ien valtozik. Jelentds feladata mindkett&jiknek, hogy egymas igényeit, nehézsége-
it, gondolatait megismerjék, és ezeket megtanuljak elfogadni és tisztelni.

A szll6vé valas érési folyamat is: ha a felekben addig nem alakult ki, érdemes torekedni
arra, hogy kialakuljon az a kdlcsonos képesség, melynek révén oly médon tudnak megértén for-
dulni a masik érzései felé, és azokhoz oly médon tudnak kapcsolédni, hogy mindekdzben sajat
érzéseik sem sérlilnek, és sajat sziikségleteik sem veszitenek érvényesiilési lehetéségikbdl
(CLuLow 1996).

Az élet altal kinalt egyre valtozatosabb csaladmodellekkel egyiitt a hagyomanyos szerepek
szintén valtoznak. Az apak is otthon maradhatnak a gyermekkel, és az anyak is lehetnek csa-
ladfenntarték. Ez azonban nem valtoztat azon, hogy az eltéré nemi szerepekbdl fakadéan a két
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szUl6 eltéré modon viszonyul a gyermekhez. Az apak masként nevelnek, mint az anyak. Fontos,
hogy a sziil6k az apasag, anyasag kérdésével elviekben is foglalkozzanak, hogy beszélgesse-
nek réla: beszéljék meg, kinek mi az elgondolasa, mit tart fontosnak. A j6 apak részt és felel6s-
séget vallalnak a gyermek nevelésében — ez persze nem feltétlenill jelent hosszas egydittlétet,
de napi fél-egy, hétvégén 3-4 6ra minéségi id6 is elegendd lehet (BALLNIK 2012). A gyermeknek
egyarant szliiksége van az apara és az anyara, de a legnagyobb sziliksége arra van, hogy lehe-
téség szerint szeretd, egyetértt légkodrben nevelkedjék.

ESET

Nora a huszas éveinek végén jaro fiatal né, tobbéves stabil parkapcsolatban él. J6 keresetet
biztositd, személyes érdeklédését, vonzalmait kielégitd munkaja van. Szarmazasi csaladja
kifejezetten j6 szocioOkondmiai statusu, és 6 maga is az. Az egyetemi évei alatt megkezdett
pszichoterapias folyamataban kdzponti szerepet kapott a gyermekkori csaladi konstellacid,
kapcsolata a sziileivel és testvérével. Apja dngyilkos lett, alkoholista volt, Nora fivérét folya-
matosan és sulyosan bantalmazta (verte). A huga szemtanuja volt ezeknek, habar 6 maga
fizikai bantalmazast nem szenvedett, ,csak” kényszeritéseket. Az anya nem tudta megvé-
deni gyermekeit, végul elvalt. Jelenlegi kapcsolata el6tt Nora hosszas, &m perspektivatlan
kapcsolatba bonyolddott, amelybdl nagyon nehezen tudott kijonni. Terapidja sikerrel zarult.

Most csaladalapitas elétt all uj parjaval, és pszicholdgiai konzultaciét, illetve vezetést
kért a felkésziilésre. A konzultaciésorozat gerincét a gyermekvallalas melletti dontés, a néi
szerep valtozasa, az anyasaggal kapcsolatos félelmek, bizonytalansagok, a szlilévé valas
tarsadalmi és egyéni kérdései, vonatkozasai képezik.

Orékbefogadas, nevelésziil6k

A neveldsziléveé, drokbefogadd sziilévé valas a szilévé valas egyik lehetséges utja. A jelenleg
hatalyos jogszabalyi rendelkezések kulonbséget tesznek az 6rokbefogadd és a neveldszilék
kozott. Az érokbefogadas alapvetéen végleges aktus: a gyermek sziiléje lemond a gyermeké-
rél, igy a gyermek nevelésével kapcsolatos jogok és kotelezettségek az 6rokbefogadd sziilére
szallnak. Magyarorszagon hazasparok és egyedilallok is fogadhatnak 6rokbe, a szexualis ori-
entaciot nem vizsgaljak, de alkalmassagi vizsga van. Az 6rokbefogadas lehet nyilt vagy titkos.
A nyilt 6rokbefogadasnal az 6érokbefogadd és a vér szerinti szll6é ismeri egymast, a vér szerinti
szllének jogaban all tartani a kapcsolatot a gyermekkel. Titkos 6rokbefogadas esetén az 6rok-
befogadé sziilé nem tudja, ki szililte a gyermeket, a vér szerinti szllé pedig nem tudja, hogy a
gyermek kihez keriil. Orékbefogadas térténhet idegenek kdzott vagy csaladon beliil (példaul a
nagymama vagy nagynéni altal).2

A nevel8szulé nem bir teljes koril szll6i jogokkal: 6 a gyermekvédelmi rendszer részekeént
munkat végez, képzésben részesiil, szerény fizetést kap a gyermek neveléséért, és a munkajat
rendszeresen ellendérzik. Egyéni gondozasi-nevelési terv alapjan a sajat haztartasaban nyujt
teljes kort ellatast az ideiglenes hatallyal elhelyezett, nevelésbe vett gyermeknek.®> A gyermek
atmenetileg van nala; meghatarozott idében visszakeriilhet sajat, eredeti csaladjahoz, kerilhet
allami gondoskodasba, illetéleg orokbe fogadhatjak. A nevelszilbi halézat az intézeti nevelés
kivaltasat célozza; a vilagszerte tapasztalhatd trendnek megfeleléen a nagy létszamu intéz-
mények helyett kisebb egységekbe, lehetéség szerint csaladi vagy ahhoz leginkabb hasonlo

2 2013. évi V. torvény a Polgari Torvénykonyvrél. XI. Az 6rokbefogadas, XII. fejezet.
3 1997. évi XXXI. torvény 55. §.
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kornyezetben tartjak megfelel6bbnek a gyermek nevelkedését. F6 szabalyként valészinileg he-
lyeselhetd ez az iranyzat, Vajda Zsuzsanna azonban felhivja a figyelmet, hogy a |épés helyessé-
gérél, kovetkezményeirél nem allnak rendelkezésiinkre kutatasi adatok (VAJDA 2005).

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A hazai gyakorlatban 6rokbefogado sziilévé valni csak elézetes alkalmassagi vizsgalat és kor-
nyezettanulmany utan lehetséges. Az drokbefogadast a lehet6 legjobb alternativanak tarthatjuk
abban az esetben, ha a gyermek nem maradhat a vér szerinti szuleinél: csaladban nevelke-
dik, minden mas valtozatnal tdbb egyéni figyelmet, tér6dést kap. Optimalis esetben kapcsolata
az (6rokbefogadd) szlleivel folyamatos, igy nem kell ismételt elszakadasokat elszenvednie, Uj
kapcsolatokat megélnie, Uj nevel6i kdrnyezetbe kerilnie. Az 6rokbefogadé szilék motivacidja,
felkésziltsége és elkotelezddése kiillonbdz6. Mas lehet egy 6rokbefogadd szilé motivacidja és
késébbi szul6i hatékonysaga akkor, ha nem lehet sajat gyermeke, és mas, ha mar van; mas,
ha nem esett teherbe, és mas, ha mar tdbb veszteségen, vetélésen van tul; més, ha egyedul-
alléként akar 6rokbe fogadni, és mas, ha a parjaval. Szamtalan eset és variacié van, azonban
mindegyikre igaz, hogy optimalis esetben az 6rokbefogado sziil6 kelld dnismerettel és belatasi
képességgel rendelkezik, illetve a felkészilés soran ezekkel a kérdésekkel (is) foglalkozik. Valo-
szinlleg mindannyian ugy fogadnak 6rokbe, hogy valéban ,6rokre” gondoljak, a praxisban azon-
ban taldlkozunk olyan esetekkel, amikor az id6 muldsaval a gyermek bizonyos tulajdonségaival,
sajatossagaival az 6rokbefogadd sziil6 nem, vagy csak nagy nehézségek aran tud megbirkozni,
tudja azokat elfogadni. Felmeriilhet benne, hogy visszaadja a gyermeket, ami rosszabb esetben
meg is torténik. Az 6rokbefogadasnal szamolni kell azzal, hogy a hétk6znapok nem vart nehéz-
ségeket is hozhatnak. A személyiségfejlédésben, a képességek alakulasaban a kérnyezet nagy
szerepet jatszik, de az orokletes tényezdk sulya is oriasi. Az érokbefogadoé szllének ebben
a vonatkozasban — kiildndsen titkos érokbefogadas esetén — sokkal nagyobb bizonytalansagi
egyutthatoval kell szamolnia, ezért nagyon fontos, hogy nyitott, elfogadé legyen, s hogy elére
felkésziiljon az esetleges nehézségekre is.

Nehéz, bar remélhetbleg egyre ritkabban felmeriilé kérdés, hogy a sziil6k megmondjak-e a
gyermeknek, hogy orékbefogadott. Nem ritka, hogy ezt nem akarjak, mondvan, édes gyerme-
kiikként szeretik. El6fordul, hogy a tagabb csalad elétt is titkoljak, hogy a gyermek orékbefoga-
dott. Van, aki ugy gondolja, hogy egyszer majd természetesen meg kell mondani, de biztos, hogy
nem akkor, amikor még kicsi, hiszen ,tgysem érti". Es végiil van, aki az elsé pillanattél kezdve
nyiltan kezeli az érokbefogadas tényét. Pszicholdgiai szempontbdl mindenképpen ez az utdbbi
valtozat tamogatandd. Nincs titok, amire fény ne deriine, vagy legalabbis ne térekedne napvi-
lagra jutni. Nincs az a csalad, amelyik karosodas nélkil lenne képes ekkora titkot megdrizni.
Nincs az a kommunikacios képesség, amely gy6zné azt a feladatot, hogy a szandékosan nem is
iranyithaté metakommunikacié ne adja semmilyen jelét az eltitkolni kivant dolognak. Ugyanakkor
a gyermekek rendkivili érzékenységgel dekodoljak metakommunikacios kozléseinket. Minde-
zek ellenére eléfordul, hogy a szilében valami akadalyozza az igazsag teljes tudomasulvéte-
Iét vagy kimondasat (példaul értéktelennek érzi magat, mert nem volt képes foganni/nemzeni).
llyenkor semmiképpen nem megitélni, hanem inkabb segiteni sziikséges abban, hogy szak-
emberrel beszélje meg ezeket a kérdéseket. Az eltitkolt, majd egyszer csak napvilagra hozott
(vagy kerult!) ismeret a gyermek szamara traumatikus lehet: meginoghat 6nmagaban, sérulhet
identitasérzése (,Akkor ki vagyok én?”), megrendiilhet bizalma a kérnyezetében (,Hazudtatok!
Kiben bizhatok ezentul?”), kinzo kérdésként gyotodrheti, miért dobta el a sziiléanyja (GATI 1980).
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A 4—13 éves gyermekek vizsgalata (BRODZINSKY—SINGER—BRAFF 1984; id. WILSON 2004) azt
mutatta, hogy a gyerekek kb. az iskolaskor elején kezdik megérteni, mit jelent az 6rokbefogadas. A
fogalom megértése a kognitiv fejlédéssel parhuzamosan alakul. A kisebb gyermekek is helyesen
tudtak megnevezni, hogy 6rékbefogadottak voltak-e vagy sem, de az csak késdébbi életkorban
valik érthetévé, hogy az orokbefogado kdzdsség a csalad egy alternativaja. Mivel tehat a megér-
tés szakaszos, az javasolhatd, hogy az 6rékbefogadd csaladok a kérdést kezeljék nyiltan, minél
természetesebben, és az élet hozta helyzeteknek, illetve a gyermek kérdéseinek megfeleléen
6szintén valaszoljanak. Ugyanakkor nem sziikséges, s6t nem is tarthaté helyesnek az érokbefo-
gadas tényének allandd hangsulyozasa, netan ennek alapjan a gyermekek megkilonboztetése.

Gyermekkoruk vége felé sokat foglalkoznak a ,ki is vagyok én?” kérdéssel. Egy kutatas
szerint a 3—20 éves korukban barmilyen ok miatt pszicholdgiai ellatasba kertilt 6rékbefogadott
gyermekek 62%-anal az identitas kérdései voltak a meghatarozok, és ezek leginkabb a 7-8,
majd a 11-12 éves korban kertltek el6térbe (SMITH—-HOWARD—MONROE 2000, id. WiLsON 2004).

Nem klinikai esetek vizsgalata soran (BENSON 1994; id. WIiLSON 2004) azt tapasztaltak,
hogy a csecsemd&korban 6rokbefogadott és semmilyen rizikétényez6t nem mutaté gyermekek
41%-at rendszeresen foglalkoztatja ez a tény, havonta 2-3 alkalomtdl egészen a napi rendsze-
rességig terjedéen. Azok a gyermekek, akik jobban értették és elfogadtak adoptalt statusukat,
reziliensebbek (érzelmileg jobb ellenalloképességliek) és pszicholdgiai értelemben jobb allapo-
tuak (well-being) voltak.

Fontos kérdés az érokbefogadott gyermek identitasanak fejlédése, hiszen neki toébb sziiléje
van — akar ismeri mindegyiket, akar nem —, igy a sajat magardl kialakitott tudasaba (szelf) tdbbet
és mast kell integralnia, mint az ,atlag” gyermeknek. Ez nem egyszeri feladat, lelkileg megter-
held, nehéz lehet.

Bar egyes klinikusok a szil6anyatdl valo elszakadas, illetve az 6rokbefogadasig megélt
esetleges egyéb elszakadasok miatt ,adoptalt gyerek szindroma”-rél beszélnek, ez az elgon-
dolas nem széleskoriien elfogadott. Az 6rokbefogadott gyermekeknek ugyan nagyobb aranya
kerul klinikai kezelésbe viselkedési, érzelmi vagy tanulasi tiinetek miatt, de 6sszességében még
ez az arany is a normalitas hatarain belll marad. A nehézségek leginkabb a gyermekkor kbzepe
tajan jelentkeznek, és a késébbi (hat honaposnal idésebb) életkorban 6rékbefogadott gyerme-
keknél erételjesebbek (WiLsoN 2004). Ez egyébként 6sszefliggésbe hozhatd az elszakadasi
traumakkal. Alfred Kaduskin (id. TizARD 1979) vizsgalatai szerint azonban még az 5-12 éves
korban adoptalt bantalmazott gyermekek is megfeleléen be tudtak illeszkedni Uj csaladjukba, és
az 6rokbefogadé sziil6k haromnegyed résziikben 6 év elteltével is elégedettek voltak.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy az érékbefogadas messze a legjobb alternativanak lét-
szik, ha a gyermek nem nevelkedhet az eredeti csaladjaban. Ugyanakkor tisztaban kell lenniink
azzal, hogy az 6rokbefogadas tényét mind a gyermek, mind a sziilé oldalarél bonyolultabb lé-
lektani folyamatok és 6sszefliggések szbvik at, amelyekkel érdemes tisztaban lenni, amelyekkel
foglalkozni kell, és amelyeket meg kell érteni. Ehhez az dsszetett feladathoz az érékbefogadas
elétt rendelkezésre éallnak felkészité tanfolyamok, de azt kévetden is fontos lehet a rendszeres
konzultacio, a szakemberrel t6rténé megbeszélés.

ESET

Maté 16 éves fiatalember, 2 éves koraban fogadtak 6rokbe. Szilei értelmiségiek, anyjanak
6 az egyetlen gyermeke, apjanak az el6z6 hazassagabol vannak gyermekei. Maté tanula-
si nehézségei miatt a pedagodgiai szakszolgalat nevelési tanacsadasan kérnek segitséget.
Also tagozatban még j6 eredményeket ért el, fels6ben mar jelentkeztek problémak. Egy
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évvel késbbb kezdte az iskolat, és egy évet ismételt, jelenleg ,nulladikos” (nyelvi el6készitd
év) egy gimnaziumban. J&l szocializalt, kedves fiatal, szeret6é csaladi kérnyezetben novek-
szik. Kicsi kora 6ta fejlesztéseket kapott, korrepetitorok segitik a tanulasban. Az intelligen-
ciavizsgalat alacsony atlagos intelligenciadvezetet mutat. A fiatallal folytatott beszélgetés
nem, de a projektiv tesztek jelzik, hogy nehezen éli meg a helyzetét, sajat képességeinek
korlatait, és vildagosan érzékeli a csaladi kdrnyezet és a sajat intellektualis képességei kozott
fennalld kiildnbséget. Az anya elmondasa szerint ismeri és elfogadja Maté képességeinek
hatarait, terveiben azonban mégis az szerepel, hogy nehezebb iskolakba jarassa. Az apa
— sajat elmondasa szerint — nehezen tud alkalmazkodni a helyzethez, tirelmetlen a fiaval.
Par alkalmas szul6konzultaciot kovetéen az anya arra a belatasra jut, hogy Matét alternativ
iskolaba iratja at, ahol a vizsgalati eredmények ismeretében veszik fel a gyermeket, és ahol
biztositjak szamara az egyéni haladasi tempat.

NGi szerep, férfiszerep

John E. Williams és Deborah L. Best 1990-es vizsgalata szerint (id. DENMARK—RABINOWITZ—
SECHZER 2016) 25 vizsgalt orszagbol 19-ben jelent meg az a kiilénbség a férfiak és ndk tulajdon-
sagainak megitélésében, hogy a férfi ,kalandkeres6, bator, dominans, kifelé fordulo, erételjes,
fuggetlen, hatarozott, szilard, erés”, a n6 pedig ,érzelemteli, feminin, érzékeny, szentimentalis,
szubmissziv (alarendel6d), babonas”. Tizbdl kilenc ember valdszin(lileg nalunk is ugyanigy ve-
lekedne.

Feérfi és néi tulajdonsagok, tarsadalmi szerepek élnek a gondolkodasunkban, természetes
adottsagnak vesszik Sket. De vajon mennyire azok, illetéleg mennyire tarsadalmi konstrukciok? A
hagyomanyos gondolkodas szerint a 'nem’ és a hozzatartozo feladatok eleve elrendeltettek: Isten
az embert férfinak és nének teremtette. Eredetileg ugyan tarsak voltak, de a blinbeesést kbvetéen
Isten ,Az asszonynak azt mondta: fajdalommal sziilsz gyermekeket, mégis vagyakozni fogsz a
férjed utan, 6 pedig uralkodik rajtad... Az embernek pedig azt mondta: faradsagos munkaval élj
[...] életed minden napjan [...] arcod veritékével keresd kenyeredet”.* (YANCEY—STAFFORD 2016)

A szexizmus a hagyomanyos felfogas vadhajtasa. Azt tételezi, hogy a néi status, a néi lét
alacsonyabb rendi a férfiénal. A bioldgiai kiilbnbségeket feler&siti, negativ értékvonzatot tarsit
a néi szerephez, és minden tovabbi egyenlétlenséget ezzel igazol (LINDSEY 2015).

A genderelmélet a 'nem’ fogalmat bioldgiai és tarsadalmi nemre (gender) bontja: el6bbi a
genetikai felépitésen, a szaporodasi szerveken és azok funkcioin, utdbbi pedig azokon a tu-
lajdonsagokon, sajatossagokon, viselkedésformakon nyugszik, amelyeket a tarsadalom egyik
vagy masik nemhez rendel, arra tart jellemzének (DENMARK—RABINOWITZ—SECHZER 2016).

A feminista mozgalom azt allitja, hogy a férfi és a né egyenlé. Egyenld, és nem egyforma!

A nemi szerepek elméleteivel kapcsolatban Florence Denmark és munkatérsainak fentebb
mar tébbszor hivatkozott, 2016-ban kiadott munkajara tamaszkodunk. Az evolucios pszichologia
szerint a pszicholégiai tulajdonsagok is a természetes szelekcié elve szerint valasztédtak ki:
azok maradtak fenn, amelyek a tulélést szolgaljak. Szilni a nd tud, bioldgiailag az volt tehat az
észszer(, hogy a gyerekkel egy helyben marad, gondozza, 6vja, mig az er6sebb testalkatu férfi
megszerzi a szlikséges taplalékot, és védelmet biztosit. A két eltérs feladatkor eltérd készségek,
tulajdonsagok megerdstdését és kivalogatodasat serkentette.

A Michel Foucault nevéhez f(iz6d6 tarsadalmi konstrukcionizmus elmélete szerint viszont
az emberi viselkedés kontextusfliggd, és nem tarthatd idén és téren ativeld, bioldgiailag de-

4 1Méz 3,16-17.
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terminalt jellegzetességnek. A ,férfias” — ,néies” fogalom déntéen tarsadalmi konstrukcio és
az adott tarsadalom vagy kultirkér kategorizacios és elvarasrendszerét jelenti. Jeffrey Rubin,
Frank Provenzano és Zella Luria 1974-ben (id. DENMARK—RABINOWITZ—SECHZER 2016) érdekes
kisérletet végeztek: sziiletés utan 24 éraval kellett apaknak és anyaknak jellemezniiik Gjsziilott
csecsemdjiket. Azt talaltak, hogy a lanyokat kisebbnek, gydngébbnek, lagyabbnak irtak le, mint
a fiukat, pedig a fizikai adatok ezt nem tamasztottak ala. Ezt a jelenséget a tarsadalmi katego-
rizacio mikodésével magyarazhatjuk. A tarsadalom a nemi szerepnek megfelel viselkedést
és tulajdonsagokat megerésiti, az azzal ellentéteset nem. A kisgyermekek fejl6désiik soran a

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A csaladban betoltott férfi és néi szerepek kérdésében véleménylink szerint érdemes j6zan
allaspontra helyezkedni: nyilvanvaléan vannak olyan feladatok, amelyek nemi megalapozott-
saguak (példaul szllés, szoptatas versus nagy fizikai er6t kivané munkak), és szamos olyan
is van, melyet mindkét fél remekdl el tud latni, legyen akarmilyen is a tradicionalis felfogas. Jo,
ha a par végig tudja venni a feladatokat, és nagyjabdl egyenléen el is osztjak 6ket. A kontextus
ne az legyen, hogy a férj ,segit” a hazimunkaban, hanem hogy kinek-kinek meglegyen a sajat
feladata. A gyermeknevelés esetén sem sziikséges mereven megosztani, hogy ki a szigoru, ki
az engedékeny — ez a helyzetek és a szlil6i alapattitidok fliggvényében valtozo lehet.

A gyermekgondozas tekintetében a hagyomanyos felfogasban a csecsemd és kisded gon-
dozasa egyértelm(ien néi feladat. James Rilling és Jennifer Mascaro szerint természetes koril-
mények kdzott az emlésoknek csak 5%-a mutat apai gondozasos viselkedést, de megvaltozott
viszonyok kdzepette ez az arany emelkedhet (RILLING-MASCARO 2017). Az apai gondozé visel-
kedés megjelenése attél fligg, hogy az mennyire adaptiv az adott faj 6kologiai és szocialis kor-
nyezetében. Témank vonatkozasaban: a korabbi id6kben adaptivabb lehetett a hagyomanyos
modell, ma mar azonban mas mintak szolgaljak jobban a tulélést. Ennek zaloga mar nem annyi-
ra a fizikai erd, mint inkabb a kognitiv és érzelmi intelligencia. A szerzék megallapitasa szerint
az apa gondozoi viselkedésével er6soddik a szubkortikalis motivacios rendszer és az empatiaval,
mentalizacioéval (@ masik ember gondolatainak, allapotainak megértésével) kapcsolatos frontalis
kérgi strukturak, valamint a tikérneuronok miikodése (RILLING-MASCARO 2017). A gyermekiiket
gondozo apak tehat empatikusabba valhatnak, érzelmi intelligenciajuk névekedhet. A mai tarsa-
dalomban ez nyilvanvald evolucios elény.

A kétkeresds és nuklearis csaladmodell altalanossa valasaval, ahol a gyermekek kapcso-
lati haléja beszikiltebb, evidens moédon jobban szolgalja az utdd tulélését és fejlédését, ha a
gondozasaban, nevelésében nem csupan az egyik, hanem mindkét szllbje jelentds részt vallal.
Megfigyelhetd, hogy az apak is egyre szélesebb korlien és aktivabban vesznek részt gyermeke-
ik nevelésében és gondozasaban, ami persze nem jelentheti azt, hogy az anyak szerepe veszit
a jelentéségébdl.

Felvetédhet a kérdés, hogy a szakember mennyire tamogassa a ,kisfius” vagy ,kislanyos”
jatékokat, viselkedést. Ebben a kérdésben is érdemes a jézan kdzéputat valasztani: a gyerme-
kek spontan moédon valasztjak a sajat nemiikre jellemzé jatékokat és viselkedésformakat — ezt
nem érdemes befolyasolni. Erdltetni sem kell azonban, hogy a kisfitk és a kislanyok csak a
sajat nemi sztereotipiajuknak megfelel6 jatékokat jatsszak. Nem érdemes tiltani az ellenkezé
nemre jellemzd jatékot, viselkedést, hiszen abbdl is profitalhatnak hosszu tavon. Fontos példa-
ul, hogy a lanyok is képesek legyenek megvédeni magukat, s hogy a fiuk is kifejezhessék az
érzelmeiket. Figyelemfelhivd inkabb az lehet, ha a gyermek kitartdéan és huzamosan a masik
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nemre jellegzetesnek tartott viselkedésformakat mutat. [Lasd A nemi identitas kialakulasa cim
alfejezetiinket.]

ESET

Erika fiatal kismama, aki masodik gyermekének sziiletése utan jelentkezik pszicholégiai
konzultaciora, szerinte szlilés utani depresszioval. A kérhazban gyégyszert irtak fel neki,
de nem akarja szedni, mert szoptat. Nem sokkal kés68bb megsziletik a harmadik gyermeke
is. A férje dolgozik, keres, a fizetését hazaadja. Hatarozott elképzelése van azonban arrdl,
hogy a feleségnek az a dolga, hogy a harom gyermek ellatasan kivil mindent tokéletes
rendben, tisztasagban tartson a lakasban, f6zzon, siissén. © maga a hazimunkabél egyalta-
lan nem veszi ki a részét. Ha nem tul késén érkezik haza, jatszik a gyerekekkel, leviszi 6ket
jatszotérre, és mesél nekik. A feleségére haragszik, mert az kiabal és tirelmetlen a gyere-
kekkel. Egy-két konzultacids alkalomra 6 is eljott a feleségével, és 6szinte csodalkozassal
hallotta, hogy mindaz, amit elvar a feleségétél, az bizony sok, és nem varhato el egy ember-
tél. Nyitott volt az Uj informaciora, valtoztatott is, elfogadott tovabbi konzultaciokat. Példaja
j6l mutatja, milyen mélyen gyokereznek a tarsadalmi konstrukcidk, a néi-férfi szerepekrél
alkotott sztereotipiak, s hogy a beidegz6dott sztereotipiak hatranyainak felismerése képes
valtozast indukalni és adaptivabb szUl6i viselkedésformakat aktivalni.

Kis csalad, nagy csalad

A 2011-es utolsé népszamlalas adatai szerint Magyarorszagon tébb mint 1 millié 300 ezer 15 év
alatti gyermek él, mintegy 900 ezer gyermeket nevelnek hazasparok, 300 ezer gyermek él élet-
tarsi kapcsolatban 1év6 szllSkkel, és korllbelll 180 ezer egyszilés csaladban (KSH 2011).

A hazassagon kivuli gyermekvallalas inkabb az alacsonyabb szociodkondmiai statussal
rendelkezd fiatalokra jellemzd. Minél alacsonyabb a szUl6k iskolazottsaga, annal nagyobb a
valoszinlisége, hogy hazassagon kivil vallalnak gyermeket. Az iskolazottsag a gyermekek sza-
maval azonban éppen forditottan aranyos. A csaladok legnagyobb csoportjat még mindig az
egygyermekesek adjak. A csaladok tobb mint felében egy, egyharmadaban pedig két gyermeket
nevelnek, a haromgyermekesek aranya 9%, az ennél nagyobb gyermekszamu csaladok pedig
3%-ot tesznek ki (KSH 2011).

Magyarorszagon a gyermekek tébb mint egyharmadanak nincs testvére; ez 0sszefligg a
szuletések szamanak folyamatos csokkenésével. A ndi szerep atalakulasa, az iskolai tanulma-
nyok meghosszabbodasa miatt a szll6 nék atlagos életkora az elsé gyermek sziiletésekor 27
éves kor felett van (SPEDER 2014).

A masodik gyermek megsziiletését gatolhatja a munkahely megtartasanak nyomasa, mert
ha valaki hosszan van tavol egy jo allastol, fél, hogy nem tud visszamenni, visszailleszkedni.
A csalad bévulését akadalyozhatjak parkapcsolati problémak is. A csalad élete életciklusokban
zajlik, ennek az elsé fazisa az ujonnan hazasodott par élete, akiknek ki kell alakitaniuk kdzos
életuk kiilsé és belsd kereteit, k6zds normait. Ez jelentés valtozasokat kdvetel a par tagjaitol, ami
sziikségszerlien fesziltséggel, konfliktusokkal jaré folyamat. Magyarorszagon az elsé gyerme-
keknek majdnem a fele a hazassagkotés els6 évében szlletik, vagyis tobb fontos életciklus esik
egybe: a parra valas, a gyermekvaras, a gyermek megsziletése. A még nem elég érett kapcso-
latra nehezedd lelki teher jarulhat hozza ahhoz, hogy a hazassagkétést kdveté els6-masodik
évben van az egyik valasi csucs. Tehat a csalad egy gyermek sziiletése utan felbomlik, és nem
szuletik meg a testvér.
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A csaladok értékrendjében is jelentds valtozasok tapasztalhatok. Egy kozvéleménykutatas
adatai szerint az elmult évtizedben jelentésen megnétt azoknak a szama, akik legalabb részben
egyetértenek azzal az allitassal, hogy az emberek jobban meg tudjak valdsitani életcéljaikat, ha
nincs gyermekiik. Ennek megfeleléen az idealisnak tartott gyermekszam is fokozatosan kett6é
ala csokkent, a megvalésult gyermekszam pedig 1,3 koril van egy né esetében. Ugyanakkor a
magyar népesség dontd tobbsége az élet elengedhetetlen részének tartja a gyermekvallalast,
de ugy tlnik, hogy ezt egy vagy két gyermek vallalasaval is meg tudjak élni (FOLDHAZzI 2012).

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Vajon jelent-e elényt vagy hatranyt, ha egy gyermek testvér nélkil né fel? Az elénydket és hat-
ranyokat a szUl6k és a gyermekek szempontjabdl is felvazoljuk, mégpedig Donald W. Winnicott
angol gyermekorvos és pszichoanalitikus gondolatait kdvetve.

Azok a csaladok, ahol egy gyermeket vallalnak, altalaban azt mondjak, hogy gazdasagi
okok miatt tobb gyermeket nem engedhetnek meg maguknak. Csak egyetlen gyermeknek tudjak
megadni mindazt, amire szlksége van, annak ellenére, hogy a masodik vagy harmadik gyermek
megsziletése nem jelenti a gyermekre forditandd id6 és anyagi terhek megduplazédasat vagy
megharomszorozédaséat. Valdszinlbb, hogy ezek a parok kételkednek abban, hogy személyi
szabadsaguk korlatozasa nélkul képesek lennének egy nagycsaladot fenntartani.

Az egyedil nevelked6 gyermek szamara érzelmi szempontbdl elényt jelenthet, hogy élete a
lehet6 legidealisabb anya-gyermek kapcsolattal indulhat, és a kapcsolat a gyermek lelki fejlédé-
sének Uteméhez alkalmazkodva valtozik.

Ezt nem zavarja meg a testvér, hiszen az Gjabb gyermek sziiletése sziikségszeriien bonyo-
lultabba teszi az anya és gyermeke kozotti érzelmi kapcsolatot. Ez a helyzet a szlil6kben is am-
bivalens érzéseket valthat ki, mert nehéz lehet a két gyermek kdzott a figyelem és az érzelmek
megosztasa, illetve az egyik vagy masik gyermekiikben keletkezé negativ érzések kezelése.

A testvérek egyben jatszoétarsai is egymasnak. A gyermekek koézétti jatékban sok olyan elem
van, ami egy felnétt szamara hozzaférhetetlen. Még ha érti is, mirél van szo, olyan hosszan, és
olyan beleéléssel nem tud abban részt venni, mint egy masik gyermek. A felnétt, amikor részt
vesz a gyermeke jatékaban, nyilvanvalo, hogy jatszik. Az egyltt jatszo testvérek hatartalan fan-
taziaval talaljak ki az egyluttes jaték mindenféle részletét, és ez az, ami a legjobban fejleszti
személyiséguket. Az egyedili gyermeknek komoly nehézséget jelent, hogy kifejezhesse termeé-
szetes agresszidjat, ami a testvérek kozotti jatéknak fontos tartalma.

Ezzel szemben az egyediili gyermekek gyakran tdbbet vannak feln6tt tarsasagban, és jaték
helyett a felnéttel valo verbalis interakcid kerdl el6térbe, amit sokszor a felnétt érdeklédése és
Otletei hataroznak meg. Persze a szil6k figyelhetnek gyermekik szikségletére akkor is, ha
egyedili gyermekrdl van sz, és rendszeresen biztosithatjak szamukra a gyermektarsasagot.
Akar ugy, hogy baratokat, unokatestvéreket hivnak meg kdzos jatékra, de sokat segithet ebben
a bolcséde és az 6voda is.

Lélektani értelemben elényt jelent egy gyermek szamara, ha a szlleivel egyiitt részese a
babavaras testi és lelki folyamatanak. Latja az anya testi valtozasat, 6 maga is atéli, hogy egyre
kényelmetlenebbil érzi magat az anyja 6lében, alkalmazkodnia kell egy Uj helyzethez, ami miatt
fokozatosan le kell mondania anyja kizardlagos birtoklasarol. Ez akkor is egy fontos élmény, ha
konfliktusokkal, fajdalmas érzésekkel jar egyltt.

Ahogy az is fontos élmény lehet egy gyermek szamara, hogy névekvé gylldletet él at a
testvérével szemben. Ha a testvér sziletésekor az id6sebb gyermek zaklatotta valik, ellenséges
lesz az uj jovevénnyel szemben, ez atlagos reakcionak nevezhetd. Ha a szilék ezt jol tudjak
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fogadni, a gy(ldlet fokozatosan atadja a helyét a szeretetnek, ahogy a kisbababodl kisgyermek
lesz. Ennek a valtozasnak az atélése nagyon értékes élmény lehet.

A tobbgyermekes csaladban felnové gyermekeknek tobbféle szereplehetéségiik van, és
ezek eljatszasa a csaladban jobban felkésziti ket a nagyobb csoportokban valé mikodésre,
az emberi kapcsolatok kezelésére. Ha egy gyermek egyedil van a csaladban, az megnehe-
zitheti az életében barmilyen kockazat vallalasat, ami komoly frusztraciét jelenthet szamara.
~Egyetlenségik” miatt ezek a gyermekek sokszor nem tehetik meg azt, amit szeretnének, mert
a sérilésiik tul nagy sebet ejtene a sziileiken.

Az elbny0Ok és hatranyok szambavétele utan minden csaladdal kapcsolatba keriilé szakem-
bernek fontos tudnia, hogy a gyermekek szamardl csakis a sziilék donthetnek. Sosem lehetlink
tisztaban a dontésiik 6sszes korlilményével, ezért sem a rabeszélés, sem a lebeszélés nem
megengedhetd (WINNICOTT 2000).

Azokban az esetekben azonban, ha a kisgyermeknevel6 vagy az 6vond azt latja, hogy va-
lamelyik gyermeknél az egykeségbdl adodo tulajdonsagok nagyon feltlin6ek — példaul nem szi-
vesen osztja meg a jatékat, nem fogadja el masok kezdeményezését —, akkor érdemes ezt a
szlléknek jelezni, és javasolni, hogy keressék a gyermektarsasagot, amikor 6k maguk is megfi-
gyelhetik, hogy gyermekuknek e téren nehezebb az alkalmazkodas. Tébbgyermekes csaladban
viszont néha az érzelmi hattérbe szorulas jelei mutatkoznak; adott esetben ennek visszajelzése
fontos informécié lehet a sziiléknek. [Lasd az Erzelmi elhanyagolés, béntalmazéas és A testvér-
féltékenység cimi alfejezeteinket.]

ESET

Két csalad példajan keresztiil mutatjuk be, hogyan lehet nagycsaladban vagy kiscsaladban
tgyesen kezelni a fent kdrvonalazott helyzeteket:

Haromgyermekes csaladban mindharom gyermek fit. Kilenc éves a legidésebb, 2 és
fél éves a legfiatalabb. Eltéré a temperamentumuk, nagyon mas az érdeklédésik. A legidé-
sebb kiilon szobaban lakik, mert szeret olvasni, elvonulni, a kicsik hangosabbak. A k6zépsé
fil (aki 7 éves) azt szerette volna, ha nem a batyja hasznalt hatizsakjat kapja meg, mert azon
egy masik focicsapat logoja van, nem azé, akiknek & szurkol. Sziiletésnapjara a szll6ktdl
megkapta a vagyott hatizsakot. A csaladban figyelnek arra, hogy a sziil6k egy-egy gyermek-
kel kiilon id6t toltsenek el. Kéthetente van olyan nap, amikor az apa valamelyik gyermek-
kel kettesben szervez programot, és olyan napok is vannak, amikor az anyanak van kiilén
programja egyikiikkel. llyenkor a nagymama vigyaz a masik kettére. Ezeket a programokat
nagyon pontosan szamontartjak a gyerekek is.

Otéves kisfit, akit az anyukaja egyediil nevel, és a kisfia baratjanak csaladjaval jo kap-
csolatot apol. Igyekeznek segiteni egymasnak. Hetente egyszer 6k hozzak haza a kis bara-
tot, hétvégén pedig gyakran naluk is alszik. llyenkor a filk annyira belemeriiinek a jatékba,
hogy az anyanak szinte semmi dolga velik.

Testvér sziiletése

Egy par szamara az els6é gyermek sziiletése Uj szerepet hoz az életiikbe. Sziilévé valnak, ami
masfajta felel6sség, és masfajta érzelmek atélését jelenti. A pszicholdgiai irasok, amikor a csa-
lad sziletésérdl, az anya sziiletésérdl beszélnek, rendszerint az elsé gyermek megsziiletésével
kapcsolatos valtozasok leirasara szoritkoznak, de kevés sz6 esik azokrdl a hatasokrdl, amit a
masodik, harmadik gyermek megszuletése okoz a szilék életében. Az alabbiakban réviden azt
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foglaljuk 6ssze, hogy mindez milyen fizikai és pszichés terheket ré a sziilékre, illetve hogy milyen
pozitiv hozadéka van a csalad béviilésének.

Ha a csalad egy gyermeket nevel, akkor — bar a valtozas jelentés — a sziil6knek mégis ma-
rad valamennyi lehet6séglik a sajat életlikre: egy gyermek ellatasa két ember szamara altalaban
kénnyen megoldhatd; kialakithaté egy olyan ritmus, amely mindenki szamara megfelel6 lehet.
Ehhez képest két-harom kicsi gyermekkel csaladként élni Ujabb Iényegi valtozast jelent.

Egy Ujszulott ellatasa, az éjszakai etetés, tisztaba tevés, a folyamatos gondozas komoly
fizikai megterhelést jelent az anyanak. Ha kézben mar van egy vagy két gyermeke, akik kozil
legalabb az egyik még szintén allandé gondoskodast igényel, csaknem lehetetlenné valik, hogy
az anya pihenjen. Ha az Ujsziilott gondozasa kdzben van egy kis szlinet, akkor a nagyobb gyer-
mekkel kell térédnie, 6lbe venni, etetni, jatszani vele, altatni. Meg kell tanulnia folyamatosan
megosztani a figyelmét a gyermekei kézoétt, ami szintén faraszto.

A folyamatos igénybevétel, az allandosult kimeriltség, a faradtsag elviseléséhez elenged-
hetetlen, hogy az apa is részt vegyen a gyermekek ellatasaban, illetve a nagysziilék segitsége
is szlikséges, hogy az anyanal a tulzott igénybevétel miatt ne jelentkezzen lehangoltsag, ideges-
ség vagy valamilyen fizikai megbetegedés.

Ugyanakkor a masodik gyermek megsziiletése rendszerint azzal is jar, hogy az anyak
mar magabiztosabba valnak. Az elsé gyermek gondozasa kapcsan rengeteg olyan tapaszta-
latot szereznek, ami 6nbizalmat ad, és atélik, hogyan képesek életben tartani egy gyermeket.
Mindez azt jelenti, hogy a masodik, harmadik gyermek sziletése, ellatasa, ha egyébként a
gyermekkel minden rendben van, sokkal kevesebb szorongast okoz. Emiatt képesek lesznek
lazabban kezelni a gondozassal kapcsolatos teenddket, kevesebb elbirast, szabalyt akarnak
betartani.

A masodik gyermek sziiletése érzelmileg is mas helyzetet jelent. Az anyava valas folyama-
taban Daniel Stern, amerikai pszicholégus a varanddssag alatti anyai fantaziak szerepét hang-
sulyozza. A varandéssag kilenc honapjat az anyanal azok a fantaziak és félelmek toltik ki, hogy
milyen lesz a kisbabaja, milyen anya lesz 6, s milyen apa lesz a parja. Ezek a fantaziak hozzak
létre azt az elképzelt csecsemdt, akinek majd a szliletés utani valésagos csecsemével kell ,talal-
koznia”. Ezek a fantaziak, majd a fizikai gondozas kezdete teszik lehetévé, hogy egy n6 anyaként
megszilessen (STERN 2006).

Az els6 gyermek sziletésekor a leend6 anya képzeletének semmi sem szab korlatot, barmit
elképzelhet arrdl, hogy milyen lesz 6 anyaként, és milyen lesz az élet a babaval. A masodik vagy
harmadik gyermek szlletése el6tt ez a korlatlansag mar nem létezik, hiszen van tapasztalata sa-
jat anyasagarol, a partnere apasagardl, és a sziiletend6 baba elképzelt képében is benne van a
mar megsziletett testvérrél szerzett tapasztalat. Az anyak gyakran szamolnak be arrdl is, hogy
a masodik gyermeket inkabb azért vallaljak, hogy legyen a nagyobbnak testvére, vagyis kevésbé
azért szuletik meg, hogy vele kapcsolatban Ujra atéljék a szulévé valas élményét, hanem inkabb
azért, hogy az elképzelt, vagyott csalad vele egyltt legyen teljes.

Az anyak tébbszér szamolnak be arrdl is, hogy a nagyobb gyermek iranti érzések, a rajon-
gas nehezen teszi lehet6éveé, hogy a kdvetkezd babaval kapcsolatos érzésekre, a varakozasra
figyeljenek. Emiatt sokkal kevesebb a ra vonatkozé fantézia, de sokkal kevesebb a ra vonatkozé
félelem is. A masodik, harmadik, tdbbedik gyermekkel valé varandés allapot sokkal kevésbé
tudja lekotni az anyak figyelmét, és sokkal kevésbé lehetséges, hogy 6k ketten legyenek ,fésze-
repl6i” egy Uj darabnak. Hiszen az anya gondolatainak, érzéseinek jelentés részét kotheti le,
hogy mi lesz a nagyobb gyermekével, hogyan tudja ellatni, hogyan fog reagélni a kicsi érkezé-
sére, mi lesz az eddig kialakitott napirendjiikkel, szokasaikkal, megsinyli-e a nagyobbik, hogy az
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anya kevesebbet tud vele toérédni. Ennek hatasara az anyak gyakran éreznek biintudatot az els6
gyermekikkel kapcsolatban: mintha a kdvetkezd gyermek sziiletésével elhagynak 6t.

A masodik gyermeknél az anya csak a varandoéssag utolsé trimeszterében vagy a sziilés
utan, a fizikai gondozas elkezdésével valik a kisebb gyermek anyjava. Viszont a masodik, har-
madik gyermek sziiletése rendszerint kevesebb félelemmel, kétséggel térténik, és mivel ez nem
terheli meg az anya és gyermek kapcsolatat, a koztiik 1évé kdtédésben is kevesebb ambivalen-
cia jelenhet meg.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Két vagy harom gyermek ellatasa sokkal nagyobb feladatot jelent, és sokkal nagyobb szerve-
zettséget igényel, sét valészinileg segitség igénybevétele nélkul aligha megy. Fontos, hogy a
két szUl6 igazan felnéttként tudjon szembenézni a nehézségekkel, és egyutt tudjak elfogadni,
hogy ez életlik egy nehezebb idészaka, amikor nagyon fontos egymas tamogatasa. Ugyanakkor
az Uj helyzet rengeteg jo dolgot is jelenthet a csalad életében. A legfontosabb az apa részvétele,
bevondsa a gyermekek gondozasaba. Ha az apa tébbet van a nagyobb gyermekkel, ez meg-
erBsitheti a kapcsolatukat, és az apai megkdzelités bdvitheti, erésitheti a gyermek adaptécios
készségét. Természetesen fontos, hogy az anya képes legyen a partnerét kompetens sziilének
tekinteni, és ne kritizalja az apa eltéré§ megoldasait. Bar a kisbaba gondozasa altaldban elsédle-
gesen az anya feladata, ebben is fontos a rugalmassag. Az apanak szerepet kell kapnia a kicsi
ellatdsaban, hogy az anyanak is legyen lehetésége kettesben lenni, jatszani a nagyobb gyerme-
kével, hiszen ezzel akar csdkkentheti a vele kapcsolatos rossz érzéseit, blintudatat, miszerint
.elhagyta” 6t.

Az a tapasztalat, hogy a masodik, harmadik gyermekkel kapcsolatban sokkal kevesebb
félelmet, szorongast élnek at a szll6k, s ez erdsitheti sziil6i kompetenciajukat, ami a nagyobb
gyermek életében is jelenthet pozitivumokat. A csalad béviilésével a sziil6k egymassal eltoltott
ideje jelentésen lecstkkenhet, ezért érdemes a nagyszilék segitségét is igénybe venni, hogy
legalabb egy révid idét tudjanak kettesben tolteni, kapcsolatuk ,karbantartasa” érdekében.

Ha a nagyobb gyermek éppen 6vodaba vagy bdlcsédébe kerlilt, az anyak blntudatat ez
még jobban felerdsitheti. Beszédes lehet, ha a reggeli bucsuzkodas ismét hosszadalmassa,
nehézzé valik. A nevel6k vagy pedagogusok megnyugtatd beavatkozasa sokat segithet, ha fel
tudjak hivni az anya figyelmét arra, hogy a kisebb gyermeknek is fontos az anyaval kettesben
toltott id6.

ESET

Egy fiatal anya azzal keresi meg a pedagodgiai szakszolgalat pszicholégusat, hogy 2 és fél
éves kisfia olyan sokat betegeskedik, amiéta bélcs6débe jar, hogy nem tudja, nem art-e ez-
zel neki, s talan jobban tenné, ha kivenné 6t. A bolcsédébe egyébként a munkaja miatt iratta
be a gyermeket, aki fél napot tolt ott. A beszélgetés soran kiderdl, hogy babat var, de annyira
elfoglalja a kisfiaval kapcsolatos dilemmaja, hogy ezzel nem is nagyon tud foglalkozni. Kide-
rul tovabba, hogy a kisbaba érkezésével kapcsolatban is az foglalkoztatja, hogyan fogadja
majd ezt a kisfia. EImondja, hogy roppant érzékeny, és eddig annyira jo kapcsolatuk volt,
ezért nagyon fél, hogy ez elromlik. Vagyis az egész varanddssagot a nagyobbik gyerme-
ke szempontjabdl tudja atélni. Sziiletendd kislanyanak még nevet sem valasztott. Néhany
alkalmas konzultacié segitett abban, hogy a szlletendd gyermeknek is helye legyen a fan-
taziajaban, hogy nevet, személyiséget kapjon, és a nagyobbikkal kapcsolatos szorongasai
csokkenjenek.
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A testvérféltékenység

A testvéri kapcsolat atélése életiink egyik legfontosabb érzelmi tapasztalata. A testvérek ko-
z6tti kapesolat, egymas tamogatasa, de még a gyakori 6sszelitkdzések, a féltékenységgel valod
megkilizdés is pozitiv hatassal lehet érzelmi fejlédésukre: mindez segiti a konfliktusmegoldasok
fejlédését és a szocialis helyzetek megértését, valamint el6segitheti a sikeres kapcsolatépitést
a kortérsakkal.

A testvérek kodzotti kapcsolat gyakran tele van konfliktusokkal, rivalizalassal. A versengés
szamtalan format 6lthet a mindennapi huzakodastol kezdve a komoly harcokig, melyek zémmel
arroél szélnak, hogy ki az igyesebb a sportban, a jatékban. Ezek a kiizdelmek eljuthatnak a szen-
vedélyes veszekedésig is, amelyben mar az agresszio is megjelenhet.

A testvérek kozotti kizdelemnek fontos mozgatdja a szlldk szeretetének és figyelmének
biztositdsa. Ha a versengés nagyon intenzivvé valik, és olyan szenvedélyes érzések kisérik,
mint az irigység, a gyUlldlet, a féltékenység, akkor mar nem egyszerien rivalizalasrél beszéllink,
hanem testvérféltékenységrél. Ennek legfontosabb mozgatdja a félelem és a szomorusag ami-
att, hogy a gyermek a testvére miatt elveszitheti, illetve elveszitette szilei szeretetét.

Ma mar a legtébb csaladban tudjak, hogy az id6sebb gyermeket fel kell késziteni a kistestvér
érkezésére. Mesélnek neki az érkez6 babardl, biztatjak, hogy a testvérkéjikkel milyen jot lehet
majd jatszani, vagyis igyekeznek pozitiv varakozast kialakitani benne. Ennek ellenére a legtdbb
csaladban megtapasztaljak a testvérek kozotti rivalizalas vagy a testvérféltékenység jeleit. Bar
sokat segithet, ha a csalad el6re foglalkozik ezzel a kérdéssel, azt kell mondanunk, hogy sem a
szUl6k, sem a gyermek oldalardl nem lehet felkésziilni arra a dramai valtozasra, amit pszichol6-
giai szempontbdl kell atélniuk.

Az a kisgyermek, aki addig kizarélagosan élvezte a szuldk figyelmét és szeretetét, az Uj
joveveény érkezésével kénytelen osztozni rajtuk. Mig korabban az 6 igényeihez alkalmazkodott a
csalad, az 6 napirendje hatarozta meg a csalad id6beosztasat, addig az Uj helyzetben neki is at
kell élnie a csecsem6 megérkezésével kapcsolatos valtozasokat. Kordbban az anya minden ide-
jét és energiajat a nagyobb gyermekre forditotta, dlbe vette, amikor erre sziiksége, igénye volt,
jatszott vele, kell6 id6t szakitott a gondozasara, &m mindez megvaltozik, és az eddig kivételezett
helyzetben 1évé gyermek osztozni kénytelen az id6n és a figyelmen.

Az Uj helyzet az anyaknak is megterhelS lehet érzelmileg. Ha kicsi a korkulénbség — ami
a csaladoknal altalaban kevesebb, mint harom év —, az anyak gyakran élnek at biintudatot az
id6sebb gyermekiikkel szemben. Sokszor ugy élik meg, hogy ,elhagytak”, magara hagytak 6t,
hiszen a csecsem§ ellatdsanak azonnalisaga miatt gyakran kell a nagyobbikat varakoztatni,
illetve az apéra vagy a nagyszuldre bizni. Anyai oldalrdl sokszor beszélnek arrdl is, hogy telve a
nagyobbik iranti szeretettel, nem kdnnyl racsodalkozni az uj jévevényre, akivel a varandéssag
alatt nem tudtak olyan ,kapcsolatot” kialakitani, mint az elsésziléttikkel.

Miutan az id6sebb gyermek raddbben, hogy az uj jévevénnyel egyaltalan nem lehet jatszani,
az érkezése pedig semmiféle kézzelfoghatd elénnyel nem jar, ugyanakkor az anya figyelmét tel-
jesen lekéti, s igy az 6 korabbi meghitt életiik megvaltozott, gyakran eléfordul, hogy azt javasolja,
a szulei vigyék vissza a kistestvért a kérhazba, vagy ajandékozzak el — vagyis szeretné, ha a
régi rend visszaallna. Az alland6 lemondas miatt diihds, frusztralt lehet, és a maga médjan bant-
ja a kicsit, meghuzza a kezét, 1abat, kockakat dobal az agyaba, néha mindezt szeretgetésnek,
érdekl6désnek alcazva. llyenkor megjelennek az irigység jelei: minden kis targy, amit a csépp-
ség agyaba tesznek, majd a kezébe adnak, az neki is kell. Vagy késébb, ha a kicsi barmihez
hozzéaér, azt kikapja a kezébdl. A szoptatasnal 6 is az anya 6lébe akar UIni, vagy éppen akkor kell
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neki inni vagy pisilni. A kistestvér szliletése utan gyakran tapasztalhatd, hogy a nagyobb testvér
nehezebben alszik el, vagy gyakrabban felébred éjszaka.

Az anyaval atélt kapcsolatot megzavarja a testvér, s a frusztracié miatt az agresszié az
anya, illetve a szUll6k felé is megnyilvanulhat. A sziil6k gyakran szamolnak be olyan viselkedés-
valtozasrol, hogy a gyermekulk példaul megiti az anyat. Az addig nyugodt, jél iranyithaté kicsi
egyszer csak verekszik, dacos lesz, elveszi a masik jatékat. A viselkedésvaltozas a jatszétéren,
a bolcs6dében is megnyilvanulhat, nem csak otthon.

A legjellegzetesebb valtozas, hogy az addig jol begyakorolt készségei egy korabbi életkori
szintre csusznak vissza. Vagyis a nagyobb gyermek a maga médjan ugy prébalja megoldani ezt
a fesziltséget, hogy igyekszik visszavaltozni csecsemdvé: cumit kér, szeretne szopni, cipelni
kell, holott mar korabban szépen jart — és még sok ehhez hasonlo jelenséggel talalkozhatunk.
Azaz ha 6 is picike kisbaba lesz, akkor visszakapja azt a régi figyelemmennyiséget, amit korab-
ban élvezett.

A viselkedésvaltozast nem csak a testvérféltékenység okozhatja — a megvaltozott csaladi
helyzetben a szlil6k magatartasa is valtozhat. Ebben is lehetnek olyan elemek, amelyek fokoz-
hatjak az idésebb testvér féltékenységét. El6fordul, hogy az anya vagy az apa jobban preferalja
az egyik gyermekét, ami talan nem is tudatos nala. Ez leginkabb abban nyilvanulhat meg, hogy
toébb és gyakoribb érzelmi megnyilvanulasa van a kedveltebb gyermek felé. Gyakran a kisebbik
kerll el6nydsebb helyzetbe, s a feléje iranyuld toébb érzelem banto lehet az id6sebb testvér sza-
mara, ami miatt még inkabb mell6z6ttnek érzi magat.

A figyelemmegosztas természetesen nagyon nagy terhet ré elsésorban az anyara, aki a
sajat feszlltsége miatt a nagyobbik gyermekével szemben tamaszt olyan elvarasokat, melyeket
a gyermek még a korabdl, érzelmi allapotabdl kdvetkezéen nem tud teljesiteni, ezért gyakran
megjelenik vele szemben a dih is. Miért irigy, miért bantja a kicsit, miért pont akkor kell innia,
amikor 6 valamilyen meghitt pillanatot él at a kicsivel? Gyakran hallani ilyenkor, hogy varj, ezt
magad is meg tudod csinalni, t¢éged mar nem kell cipelni, és az indoklas rendszerint az, hogy te
mar nagy vagy. Egy csecsem&hoéz képest természetesen nagyobb, de a két-, harom-, négyéves
gyermek még nagyon kicsi!

Az anya és gyermeke, illetve a szild és gyermeke kozotti kétédés szintén befolyasolja a
testvérféltékenység megjelenését. Sybil Hart és Kazuko Behrens (2008) olyan megfigyelési
helyzetet hoztak létre, amelyben az anya van jelen az egyéves és az 6vodaskoru gyermekével,
és a nagyobbikat arra kéri, hogy jatsszon egyedil. Tapasztalatuk szerint ebben a helyzetben a
bizonytalanul k6t6dé gyermekek sokkal tébbszor érintik meg az anyat, csimpaszkodnak bele,
keresik a kdzelségét, mint a biztonsagosan két6dé vagy a bizonytalan-elkerilé kotédési stilussal
rendelkezd gyermekek.

Alison L. Miller és munkatarsai altal (2002) végzett megfigyelés szerint a bizonytalan ko-
tédési méd mellett nagyobb valészinliséggel jelenik meg a testvérféltékenység, ha az érzelmi
megértés kevésbeé jellemzi a csaladot, ha tobb a csaladi konfliktus, és a hazastarsi kapcsolatban
kevesebb a pozitiv jelzés. A megfigyelések soran azt is tapasztaltak, hogy a testvérek kdzotti
negativ interakciok szama nagyobb lesz, ha a szul6k valamelyike jelen van, és sokkal kevesebb
ilyen megnyilvanulas torténik a szulék tavollétében.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A kisebb gyermek sziletésekor természetes, hogy a gyermekek gondozasaban sziikség van
a csaladtagok segitségére, a csaladi munkamegosztasra. Természetes, hogy az anya tébbet
van a kicsivel, és az apa vagy a nagyszul6k gondoskodnak a nagyobb gyermekrél. De ebben a
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helyzetben is fontos, hogy a nagyobbik gyermek is télthessen id6t kettesben az édesanyjaval,
amikor egytt jatszhatnak, vagy amikor az anya megfirdeti, lefekteti 6t.

A testvérek kozotti konfliktusok a késébbi években gyakran arra késztetik a sziiléket, hogy
megprobaljanak igazsagot tenni kdzottik. Szamos vizsgalat kimutatta, hogy minél tobbszor
avatkoznak be a szll6k a testvérek vitajaba, annal gyakoribbak lesznek a veszekedések. A
testvérek a szlilék figyelméért kiizdenek, és sokszor a sziildi kozbelépés miatt nem tudjak meg-
tanulni, hogyan rendezzék a konfliktusaikat.

A testvérféltékenység természetes érzés, amit nem lehet és nem is célszerli megtiltani. So-
kat segithet a helyzet kezelésében, ha az anya is képes felismerni sajat érzelmi nehézségeit, és
ez megkdnnyitheti, hogy a gyermekétdl is el tudja fogadni: neki sem egyszerl. Minden gyermek-
nek mas a térténete, mas a vele valé kapcsolat, és az anya masként is szereti 6ket; ha ezeket
megprobalja er6szakosan elnyomni magaban, akkor az igy keletkezett feszlltség a gyermekek
kozotti rivalizalast erdsiti. A viselkedésvaltozas, a regressziv, egy korabbi életkori szintnek meg-
felel6 megnyilvanulasok az 6vodaban is megmutatkoznak. Az événé figyelme, érzékenysége,
vigasztalasa azonban jelentésen megtamogathatja a kisgyermeket.

A legtdbb esetben sokat segit a testvéreknek, ha egy évodai vagy boélcsédei csoportba jar-
hatnak, vagy ha napkdzben a kisebb gyermek a bélcséde udvarabdl latja a nagyobb testvért. Ez
hozzajarul ahhoz, hogy nagyobb biztonsagban érezzék magukat, nemcsak a kisebbek, hanem
az idésebbek is. Ez az egyik nagy elénye az 6vodai vegyes csoportnak. Ha azonban a nagyobb
gyermek itt is azt éli meg, hogy a kistestvére a terhére van, hogy kiszoritja, elveszi t6le a teret,
és mar nemcsak a szllék figyelméért, hanem ugyanazért az 6vo néniért is harcolni kell, akkor
inkabb a kiilén csoportot érdemes valasztani. Eléfordul, hogy itt is folytatédik az otthoni harc, a
veszekedés, ami nyilvan nem segiti, hogy nagyobb biztonsagban legyenek, ezért ilyenkor feles-
leges fenntartani ezt a helyzetet. De az sem j6, ha a nagyobbik arnyékaba kerl a kistestvér, és
»a Peti 6ccse” vagy ,a Laci testvére” lesz, nem pedig Maté vagy Anna.

ESET

A csalad 3 éves kislanya hosszu varakozas, sok nehézség, izgalom, aggddas utan jott a
vilagra, és a sziiletése utani idészak sem volt zokkendmentes. Az anya és kislanya nehezen
hangolodtak egymasra. A nehéz indulast kdvetéen az anya minden figyelmét a gyermekeé-
nek szentelte, akit az egész csalad szeretettel vett koril. A kishugaval mar minden sokkal
kénnyebben alakult a varanddssag alatt, és az egymasra hangolddas is gordilékenyeb volt.
Miutan megsziiletett a kicsi, a névére bolcsédébe keriilt. Nem sokkal kés6bb nagyon ko-
moly elalvasi nehézség alakult ki, ami leginkabb abbdl allt, hogy miutan a kisebb gyermeket
lefektették, 6 Ujabb és Ujabb meséket kdvetelt, enni vagy inni szeretett volna. Kovetelte
vissza a maga idejét, a régi életét. Pszicholdgussal konzultalva a szil6k elfogadtak kisla-
nyuk igényét, és igyekeztek ugy szervezni a napot, hogy mindennap jusson idé arra, hogy
kettesben legyen az édesanyjaval.

Ikrek

Az ikreket mindig is talanyos, titokzatos lényeknek tekintették. Megjelenésiiket évezredeken ke-
resztiil arté hatasunak vélték, a kbzé6sségekben olyan erételjes félelmet valtottak ki, hogy nem
ritkan kikbzésitették vagy halalra itélték bket (JAKOBOVITS—JAKOBOVITS 2008). Ma mar — sze-
rencsére — megvaltozott a megitéléslik, azonban az ikerkapcsolatok titokzatossaga tovabbra
is felkelti a kiviilallok kivancsisagat. A magasabb anyai életkor, valamint az asszisztalt repro-
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dukcibs eljarasok alkalmazéasa révén egyre tébb ikergyermekkel taldlkozhatunk (PARI—DRJE-
NovszKY—-HEGEDUs 2015). Mar csak ezért is fontos a felszines érdeklédésnél alaposabban is
megismerni az ikrek vilagat, kapcsolodasaikat egymashoz és a klilvilaghoz, valamint nevelésiik
sajatossagait.

Az ikrek életiik els6 szakaszat parként élik, és mar az anyaméhben elindul kiilénleges kap-
csolatuk. Az ultrahangos vizsgalatokbdl ismeretesek sajat jatékaik, szokasaik, amelyeket mag-
zatként alakitanak ki, majd folytatjak megsziiletésiik utan is (PIONTELLI 2010). A paros lét kovet-
kezménye, hogy nehezebben tapasztaljak meg személyiségik egyediségét, illetve a kettejik
kdzotti kiildnbségeket. Onmagunk meghatarozasa mindig a masoktdl vald megkiilénbdztetés
révén torténik. Miben vagyok mas, mint a testvérem, a baratom és a sziileim? — teszi fel a kis-
gyermek maganak a kérdést, ha nem is tudatos szinten, hogy 6nmagat kordlirja. A folyamatot
segitik a kulvilagbdl érkezd visszajelzések, amelyek kidomboritjak a gyermek egyedi vonasait.
Az ikreknél ez a folyamat kérilményesebb, kilénésen akkor, ha a kdrnyezet féként parként és
nem kulén-kilon személyként kezeli 6ket. Ezért szamit sokat a megszdlitas is. Hanyszor halljuk
a keresztnevik helyett ugy emlegetni 6ket, mint ,az ikrek”! Az egyedi vonasok, valamint a ki-
I6nb6z6ségek hangsulyozasa azonban nagyban segiti a személyiségfejlédés folyamatat és az
Onallo identitas kialakitasat.

Egy kivulallonak mi jut els6ként eszébe az ikrekrdl? Félszavakbol, mozdulattdredékekbdl is
értik egymast, ismerik egymas gondolatait, két testben egy lélek — holott az ikrek kézétti kap-
csolat sokkal valtozatosabb és gazdagabb. A vizsgalatok nyoman tébbféle kapcsolddasi mintat,
Jikeridentitast” irtak le (KLEIN 2003).

Az ,egységes identitas” leginkabb az egypetéjl ikrekre jellemzd, 5-6 éves korukig. Szinte
Osszeolvad a személyiségik, tdbbnyire a ,mi” formaban beszélnek 6nmagukroél, az ,én” haszna-
lata csak joval kés6ébb kezdddik. ,Kdlcsdndsen fliggd identitas” esetén az ikrek élete teljes mér-
tékben 0sszefonddik, sokszor még felnéttkorukban is. Ez a legerésebb és a legbenséségesebb
kapcsolatuk, folyamatosan keresik egymas kdzelségét. ,Hasitott identitasrol” akkor beszéllnk,
amikor a testvérek 6nazonossagat két ellentétes énkép hatarozza meg: dominans-alarendelt,
ugyes-lgyetlen, okos-buta, ratermett-gyamoltalan stb. Az ikertestvérek éhatatlanul belenének a
szereposztasba, és ez alapjan alakitjak ki az identitasukat. Ha énmeghatarozasukban az ikerlét
a legalapvetébb vonas, amit kuldnleges statusként élnek meg, és amit minden mas kapcsolat
folé helyeznek, akkor ,idealizal6 identitasrél” van szd. Az ilyen testvérparok sokszor egy életen
keresztil idealizaljak kapcsolatukat. A ,versengd ikreknél” gyakran medfigyelhet6 az egymas-
sal valo vetélkedés. Szeretnének mindent tudni, amire az ikertestvérik képes, a masiknal jobb
teljesitmény elérése sarkallja 6ket. Ebbdl eredéen ezek az ikrek gyakran igen sikeres karriert
futnak be, mikézben a testvériiktdl vald elhatarolédas is megtérténik. ,Testvéridentitas” esetén
a hagyomanyos testvérekéhez hasonlé a kapcsolatuk. Ez f6ként ellenkezé nemi ikrek kdzott
alakul ki; a kapcsolat intimitasanak foka valtozo, a nagyon bensdségestdl az érzelmi tavolsag-
tartasig barmi elé6fordulhat.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Az ikreket — hasonlésagukbdl eredéen — a felnéttek hajlamosak parként és nem két (vagy t6bb)
kiilén személyként kezelni. Annak érdekében, hogy ne csak a ,mi” tudatuk legyen erés, hanem
megéljék sajat egyediségiket is, mind a szll6knek, mind a pedagdgusoknak érdemes tudato-
sitani és hangsulyozni a gyermekek kézotti kilonbségeket. Felteheték a kdvetkezd kérdések:
milyen kilonbségek figyelheték meg a két gyermek személyiségében, temperamentumaban?
Kulén-kulén megfigyelve 6ket, melyek a gyermek jellemzé vonasai? Milyen kérulmények kézott
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érzi j6l magat? Inkabb aktiv, ingerkeresd, tarsasagkedveld, vagy jobban érzi magat nyugod-
tabb kérnyezetben, kevesebb kapcsolatot tartva fenn? Milyen terlleteken van jartassaga, miben
tgyes? Mik tartoznak az érdeklédési korébe?

A sziilék, a pedagdgusok nevezzék Oket a keresztnevikon, ne tobbes szamban széljanak
hozzajuk! Fontos figyelni arra, hogy idénként megéljék az ikertestvértél vald kiildnlétet. Ez je-
lenthet mas-mas sporttevékenységet, hobbit, 6vodai foglalkozast. Helyes eljaras, ha egymastdl
flggetlen barati kapcsolatok kialakitasara batoritjuk 6ket. llyen esetekben mindig figyelembe
kell venni, milyen mértékl az a tavolsag, amit még egymas hianya, illetve a biztonsagélmény
elvesztése nélkil képesek elfogadni.

Gyakori kérdés a szlilék részérél, hogy azonos 6vodai csoportba jarassak-e az ikertest-
véreket. A kérdésre nem létezik egyértelmi valasz, és szamos szempont végiggondolasaval,
mérlegelésével lehet csak megfontolt dontést hozni. Az alabbi szempontokat ajanlott figyelembe
venni:

* Az 6vodai élet sok Uj helyzetet hoz a kisgyermek életébe. Ismeretlen személyekkel talal-
kozik, szokatlan a kdrnyezet, az ismertekhez képest mas elvarasok és szokasok veszik
korl, raadasul a sziil6ket is el kell engedni néhany érara. Ez 6nmagaban is oriasi valtozas,
am ha még az ikertestvérétdl is meg kell valnia, szinte minden biztonsagot nyujté tamaszt
elveszit. JOl miikodd testvérkapcsolat esetén ajanlott egy csoportba helyezni 6ket, ezzel
tamogathatod leginkabb az Uj helyzet elfogadasa és a kdzdsségbe illeszkedés.

* Az egymashoz kiilbndsen ragaszkodo ikertestvéreknek szintén az azonos dvodai csoport
jelenthet megoldast. Idénként eléfordul a paros elszigetelédés, amikor az ikerparok min-
denkit kizarva csak egymas tarsasagat fogadjak el. Széls6séges esetben még ,sajat nyel-
vet” is kialakitanak, amit csak 6k ketten értenek, igy a kommunikacio szintjén is kirekesztik
a kulvilagot. A pedagdgusok elsd Iépésként a csoportba valo integracio felé tehetnek 1é-
péseket. Ha ez nem vezet sikerre, ajanlott gyermekklinikai szakpszichologus segitségét
kérni, és az 6 javaslatai nyoman kezelni a helyzetet.

«  Averseng6 ikreknél némely esetben tulzotta valik a vetélkedés. Megfontolandd, hogy ilyen
esetekben mi az el6revivébb. Amennyiben egy csoportba jarnak, az egymasnak nyujtott
biztonsagélmény megmarad, am az 6vodai id6 alatt is jelen lesz a versengés, amely nem-
csak inspiralja 6ket, hanem nagy terhet is ro rajuk. Kulén csoport esetén a biztonsagérzet
ideiglenesen meginoghat, de lehetéség nyilik Uj viszonyitasi helyzetek megtapasztalasara,
és benniik masfajta kapcsolodasi minta megismerésére. Minden esetben mérlegelni kell
az elényodket-hatranyokat, majd ennek alapjan meghozni az adott ikerpar szamara a leg-
jobb dontést.

+  Hasonléan megfontolast igényel a szélséségesen dominans-alarendel6dé ikertestvérek
elhelyezése. Az egyuttmaradas mellett az egymasnak nyujtott biztonsagérzet szél. Ha vi-
szont kilén csoportba kerlinek, a visszahuzodobb testvér is kibontakoztathatja szemé-
lyiségét, és kiléphet testvére arnyékabdl. A pedagdgus a visszahuzoddbb gyermeknek a
megnyilasban, a kézésségbe vald hatékonyabb beilleszkedésben, mig a dominans iker-
nek az alkalmazkodasban és az egyuttmiikodésben segithet.

Az iskolakezdésnél Ujbol felmeril ez a kérdés. A gyermekek személyisége, valamint a kdz-
tik 1évé kapcsolat alapjan ujbol mérlegelni sziikséges a lehetséges megoldasokat. A tapaszta-
latok szerint az iskolaba indulasnal mar a kilon osztalyba helyezés jelent elényt, a gyermekek
tanulasi és szocialis fejlédését ez a felallas befolyasolja hatékonyabban, jéliehet ezzel a sziil6k-
re tobb teher harul (két szil6i értekezlet, kiilon tananyag stb.; METNEKI 2005).
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ESET

»Mar egy éve azon gondolkodom, mi lenne nekik a legjobb... Maradjanak egyiitt, vagy kertil-
jenek kilén csoportba?” — mondta Erika az évonének. Kornél és Zsombor nem hasonlitottak
egymasra. Kornél nagy tarsasagban érezte magat a legjobban, ahol gazdag szoékincsé-
vel, ratermettségével mindenkit lenyligézott. Zsombor viszont egyedil szeretett jatszani, a
kényvek lapozgatasa és a homokozas volt kedvenc id6toltése; ismeretlen emberek kdzott
félszegen hallgatott, de szemmel lathatéan csodalta testvére leleményességét. ,Félek, hogy
Kornél mellett nem tud kibontakozni Zsombor. Nem szeretném, ha 6rokké az arnyékaban
élne” — indokolta dilemmajat az édesanya.

Az 6vond szamara nem volt ismeretlen a helyzet, hiszen palyafutasa alatt tobb ikerpar-
ral is foglalkozott mar a csoportjaiban. A téma alapos megbeszélése utan kézésen alaki-
tottak ki egy stratégiat. Az ikrek egy csoportban indulnak el. Az 6vonék kitlintetett figyelmet
szentelnek Zsombornak, és lehetéségeikhez mérten minden tamogatast megadnak neki a
beilleszkedéshez, valamint segitik a testvérétdl kildnallé kapcsolatok kialakitdsaban is. Az
o6voné hangsulyozta, hogy nem hasonlitgatjak 6ssze a két fiat, kildn-kildn kisérik figyelem-
mel igényeiket, illetve a fejl6édésik menetét. Fél év mulva 6sszegzik az addigi tapasztalato-
kat. Amennyiben sziikségesnek latjak, Uj stratégiat alakitanak ki.

A terv jol mikoddott. Zsombor ugyan nehezen élte meg a beszoktatést, és folyton a test-
vére kdzelségét kereste, de a kezdeti nehézségek utan 6 is megtalalta helyét a csoportban.
Osszebaratkozott egy hozza hasonléan nyugodt kisfiuval, igy ismerve meg egy masfajta
kapcsolddasi médot, mikdzben Kornél biztonsagot nyujté jelenlétére is szamithatott.

Egyedulallé szulé

Az elmult husz évben a csaladszerkezet egyik legszembetinébb véltozasa az egyszulés csa-
ladok szamanak névekedése volt. A parkapcsolat valsagba kerllése, a lakéhelytdl tavoli mun-
kavallalas, az egyik szil6 halala és szamos egyéb élethelyzet allhat annak hatterében, ha egy
szul6 egyedil neveli a gyermekét. Magyarorszagon viszonylag alacsony azoknak a gyermekval-
lalasoknak az aranya, ahol a né egyeddl, par nélkul vallal gyermeket.

Természetesen ezeknek az élethelyzeteknek mas-mas kévetkezményei lehetnek a csalad
életére vonatkozdan. Altalanossagban mégis elmondhaté, hogy az egyediilallé sziiléknek sza-
mos olyan problémaval kell szembenéznilk, amelyek a nuklearis csaladban él6k szamara ke-
vésbé megterheldk.

Eléfordulhat, hogy az egyedulallé szildnek irredlis elvarasai vannak a csalad mikddésével
kapcsolatban. Mindent megtesz, hogy a csalad a kétsztilés csaladhoz hasonléan miikédjén, mi-
kdézben egyre jobban megterheli a gyermekek gondozasa, a munkahelyi és haztartasi feladatok
ellatasa. Az egyszulSs csaladforma esetében a gyermek felligyelete, a személyes egyuttlétet
kivano tevékenységek egyetlen személyre harulnak. A szild maganélete szinte teljesen meg-
szilinik, életmddja miatt nincs lehetésége Uj parkapcsolat kialakitasara vagy kikapcsolodasra,
szorakozéasra. Mindez természetesen nemcsak a szllére, hanem a gyermekre nézve is negativ
kdévetkezményekkel jarhat. Megoldast jelenthet, ha a szul6 és a gyermek vagy gyermekek haj-
landdk egylttmiikodni a haztartasi feladatok ellatasaban.

Mas oldalrél ez a csaladszerkezeti forma nagyobb kockazatot jelent az olyan egyiittélések
kialakulasara is, amelyben a sziil§ tulsagosan erds érzelmi koteléket alakit ki a gyermeke felé
(MoNosToRI 2013). Gyakori, hogy az egyedilallo sziil6k szinte hazastarsként kezelik gyerme-
kiket, és életkoruknak, fejlettségiiknek nem megfelelé dolgokat is megosztanak vellk. llyenek
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példaul a sziil6 személyes maganéleti gondjai, maganyérzete, reménytelensége, csalédottsaga,
valamint az anyagi helyzet nehézségei. Jellemzd, hogy az elkeseredett sziil6 a parkapcsolatrol
sz06l6 negativ véleményét atadja a gyermekének, aki ennek kdvetkeztében szamara feldolgoz-
hatatlan problémakkal talalkozik.

Az egyediilallé sziildk (akik dontd részben anyak) gyermekei sokkal nagyobb aranyban van-
nak kitéve a szegénység kockazatanak, mint mas csaladtipusokban. A csalad pénzligyi eréfor-
rasai altalaban drasztikusan csdkkennek a parkapcsolatok felbomlasa utan. A jovedelemhiany
egyrészt abbodl szarmazik, hogy a nék atlagos keresete eleve kisebb, masrészt a gyermekiiket
egyedil nevel6 anyak munkaerdépiaci helyzete kiilondsen kedvezétlen.

Nagyobb gyermekek esetén tovabbi problémak forrasa lehet a szll6i felligyelet hianya. Az
egyedulallo szulék — els6sorban idéhiany miatt — kevésbé tudnak figyelni a gyermekeikre, ke-
vésbé tudjak, hogy hol és kivel vannak, mit csinalnak. Altalaban kevésbé képesek tamogatni
gyermekeik iskolai elémenetelét is.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A szll6k és a gyermekek szamara egyarant megterheld, amikor egy hagyomanyos csaladbdl
egy egyszulés csaladba keriilnek. Mégis nagyon fontos hangsulyozni, hogy a hatranyok ke-
zelhet6k és ellensulyozhatok. Az egyszilés csaladok ugyanolyan stabil hatteret biztosithatnak
a gyermekek fejlédéséhez, mint a kétszilés csaladok. Ehhez azonban tobb kiilsé segitségre,
tamogatasra lehet sziikséguk.

A tagabb kornyezet azonban nem minden esetben all tamogatdlag a gyermekiiket egyedill
nevelé szil6k mellett. Legtobb segitségre a hazastarsukat elvesztd sziilék szamithatnak, az
elvalt vagy a gyermekuket egyediil vallalé sziil6k kevésbé kapnak tamogatast. A nagysziilékkel,
baratokkal, esetleg szomszédokkal kialakitott j6 kapcsolat elsédleges fontossagu lehet szamuk-
ra, hiszen a mindennapokban 6k azok, akik segitséget nyujthatnak a neveléssel kapcsolatos
feladatok ellatasaban.

Valas esetén fontos, hogy a gyermeknek mindkét szliléjével megmaradjon a jé kapcsola-
ta, és mindkét szilé egyforman részt vegyen a nevelésben, hiszen a fejl6déséért mindketten
felelések. A hianyz6 csaladtagot nem lehet pétolni, de el6 kell segiteni a gyermeknek sokat
jelentd talalkozasokat a masik féllel. A gyermek nem tud és nem is akar kiilénbséget tenni a két
szll6je kozott. Minél kisebb gyermekrél van szé, annal inkabb ragaszkodik mindkettéjikhoz. A
pedagodgusok, de els@sorban a szocialis teriileten dolgozé szakemberek sokat tehetnek a kilon
él6 parok kapcsolatanak segitése érdekében. A legtdbb esetben mindkét sziilének joga van a
gyermekével kapcsolatos konkrét dontések meghozatalara, még akkor is, ha a gyermek az egyik
szulénél van elhelyezve. El6fordulhat, hogy segiteni kell a szll6k kézotti kommunikaciot, példaul
az iskolaztatas, az orvosi ellatas vagy a vallasi nevelés kérdéseiben.

A bolcsédei kisgyermekneveldk, 6vodapedagdgusok és a szocialis terlileten dolgozé szak-
emberek gyakran halljak az egyedulallé szll6kiél, hogy a gyermek néhany napig masképpen
viselkedik a masik szil6nél tett latogatas utan. Eléfordul, hogy ezt maguk is megtapasztaljak a
mindennapok soran. Fontos felhivni a sziilék figyelmét a gyermek nehézségeire, arra, hogy a
veszteség érzése, a bizalom elvesztése erds szorongast, s6t agressziot is eredményezhet. A
gyermekek még ugyanazon csaladon bellil is eltéréen reagalhatnak a valtozas okozta stresszre.
A gyermek életkora, fejlettsége, az olyan személyiségjellemzdék, mint példaul a rugalmassag,
a temperamentum egyarant befolyasolhatjak a reakcidit. Segiteni kell a szll6ket, hogy hogyan
tamogathatjak gyermekiiket a megvaltozott helyzet elfogadasaban és feldolgozasaban. Ameny-
nyiben sziikséges, szakember segitségét is igénybe lehet venni.
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A szil6 esetleges halala az egyik legnagyobb veszteség egy kisgyermek életében. A par
egyedll maradt felének nemcsak a sajat veszteségével kell megkiizdenie, hanem gyermekei-
nek is segitenie kell a valtozasbdl adddé érzelmi problémak kezelésében. [A sziilé halalanak
pszicholégiai vonatkozasairdl lasd bévebben a Gyasz a csaladban és A gyermek gyasza cimi
alfejezeteinket.]

ESET

Zsuzsi 2 és fél éves sz6ke haju, barna szem(, mosolygds kislany. Szileinek valasa 6ta
idénként nehezen kezelhetd, gyakran veszekszik tarsaival. Edesanyja a bolcsédei kisgyer-
meknevel6 javaslatara kereste fel a pedagdgiai szakszolgalat pszicholégusat. A kislany és
az édesanya néhany hénappal ezel6tt kuldn lakasba koltdoztek. Az édesapa mar tébbedik
alkalommal ,lépett félre”, amit az édesanya nem tudott megbocsatani. A kislany az utébbi
id6ben nagyon sokat sir, nem akar egyedul maradni a szobajaban. Gyakran el&fordul, hogy
édesanyjaval szemben agressziv. ,Olyan, mintha ram haragudna” — mondja az édesanya,
aki nagyon nehezen tudja 6sszeegyeztetni munkajat a kislany koruli teenddkkel. Az anyai
nagyszul6k tavol élnek, rajuk nem szamithat. Az apai nagymama ugyan felajanlotta a segit-
ségeét, de 6 nem tudja elddnteni, hogy elfogadhatja-e. Tulajdonképpen szeretné, ha a kislany
tartana a kapcsolatot a nagymamajaval, ugyanakkor attél tart, hogy a nagymama tulsago-
san beleavatkozna az életlikbe. A pszichologussal kdzdsen feltérképezték az elénydket és
a hatranyokat, majd az édesanya ugy dontétt, hogy elfogadja a segitséget. A pszicholégus
segitett az anyanak megérteni a kislany reakcidit, igy sokkal tirelmesebbé, megértébbé valt
vele szemben. Sikerllt belattatni az édesanyaval, mennyire fontos, hogy ,engedélyt” adjon
Zsuzsinak arra, hogy j6 kapcsolatban legyen az édesapjaval, s hogy jol érezhesse magat
nala.

Néhany hénap elteltével Zsuzsi kiegyensulyozottabba valt. Bar az apai latogatasok utan
még kissé zaklatottan viselkedett, am ezt az édesanya megfelel6en tudta kezelni. A szilék
kozotti kapcsolat is rendez6dott, és az édesapa egyre tobbet latogatta a kislanyt. A hét bi-
zonyos napjain 6 vigyazott ra délutanonként.

Azonos nemi sziilok

Magyarorszagon 2009-t6l bevezetésre kerlilt a bejegyzett élettarsi kapcsolat intézménye, ami
két azonos nemi személy szamara szamos terlileten a hazastarsakkal azonos jogokat biztosit.5
A torvény azonban nem teszi lehetévé a vér szerinti gyermek kdzos vallalasat, a kozos ordkbe-
fogadast vagy a partner gyermekének 6rokbefogadasat. Ugyanakkor a kutatasi adatok azt mu-
tatjak, hogy az utdbbi években egyre tébb azonos nemi par nevel k6z0sen gyermeket, hiszen
annak nincs akadalya, hogy példaul egy egyediilalléként gyermeket vallalé né késébb azonos
nem( part talaljon maganak, vagy a par donthet ugy, hogy egyikiik egyénileg fogad 6rokbe
gyermeket. A vizsgalati eredmények szerint a gyermeket ellaté egészségligyi, kdznevelési vagy
szocialis intézményekben 0sszességében az azonos nem parral szemben nyilt elSitéletesség
és hatranyos megkulonbdztetés nem jellemzd, inkabb felkésziletlenség, meglepettség tapasz-
talhaté. Az igazsaghoz azonban hozzatartozik, hogy a diszkriminativ helyzetek elkeriilését a
csaladok gyakran ugy érik el, hogy titokban tartjak szexualis iranyultsagukat és/vagy nemi iden-
titasukat azok el6tt, akiknek reakcidjatél tartanak (HATTER TARSASAG 2017).

5 20009. évi XXIX. torvény a bejegyzett élettarsi kapcsolatrol 1. §.
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Az azonos nemi parok gyermekvallalasa kapcsan a gyakorlatban altalaban két eltéré al-
lasponttal talalkozhatunk. Vannak, akik szerint az azonos nem{ szll6k mellett a gyermek nem
tapasztal férfi és n6i mintakat, ezért a nemi szerepekbe nem tud megfeleléen szocializalédni.
Masok szerint a gyermeknek az a legfontosabb, hogy stabil és szeretd kdzegben néjon fel, s
ebbdl a szempontbdl a szllék szexualis orientacidja nem szamit. Az elmult évek soran a téma-
ban végzett egyes pszicholdgiai kutatasok szerint az azonos nem parok altal nevelt gyermekek
nem lesznek magasabb aranyban homoszexualisok, és kozottiik a nemi szerepzavarok sem
gyakoribbak, mint a kiilonb6z6 nem( parok altal nevelt gyermekek kdrében (PATTERSON 2005).
Mas kutatasok nyoman pedig az fogalmazédik meg, hogy a gyermek lelki és tarsas fejlédését
nem a szilék neme vagy szexudlis orientacidja hatarozza meg, hanem a sziil6k kapcsolatanak
mindsége és a koztiik zajld interakcidk. Az, hogy a gyermeket azonos nemi sziilék nevelik,
nincs hatassal a gyermek kozosségbe valo beilleszkedésére és szocialis készségeire sem. Az
érintett gyermekek nem kuldnbdznek tarsaiktol kognitiv és érzelmi fejl6édésiik, nemi szerepek
szerinti viselkedésuk, nemi identitasuk vagy szexualis iranyultsaguk szempontjabol (CRowL—
AHN-BAKER 2008; BIBLARZ—STACEY 2010).

Ugyanakkor olyan kutatasi eredmények is napvilagot latnak, amelyek szerint az azonos
nemd parok altal nevelt gyermekek esetében a kildnnemdiek altal nevelteknél tébb mint két-
szer gyakrabban fordulnak el6 klinikai mértéket megiité érzelmi és fejlédési problémak — bar az
emdogott allé mechanizmusok pontos feltarasara tovabbi kutatasokat javasolnak a szakemberek
(SuLLINS 2015).

A végsé konkluziék kimondasa még varat magara.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Az azonos nemi parokat — az igen kevés elfogado reakcié mellett — sokféle elditélet, elmarasz-
tald vélemény és indulat dvezi, ennek tudhatoé be rejt6zkddé viselkedésiik. A kdrnyezet megértd
hozzaallasat tapasztalva azonban erét merithetnek massaguk vallalasahoz. A f6 cél minden-
képpen a szlil6k és a pedagogus kozotti j6 egylttmiikddés kialakitasa, ami csak egy elfogado,
biztonsagot nyujté kézegben valésulhat meg.

Az azonos nem szlil6kkel valé talalkozas 6szinte szamvetésre sarkall. A szakember meg-
vizsgalhatja sajat hozzaallasat, megkérdezve 6nmagatdl a kdvetkezdket: hogyan viszonyulok
az azonos nemi parokhoz, sziil6kh6z? Milyen érzések, gondolatok, esetleg elbitéletek élnek
bennem a témaval kapcsolatban? Ezek miféle tapasztalatokbdl, hallott vagy olvasott nézetekbdl
taplalkoznak?

Fontos tisztazni a személyes attit(idoket, de érdemes arnyalni is ezeket a téma szakirodal-
manak alaposabb megismerésével. Az egyuttmiikddés kialakitasaban nem hagyatkozhatunk ki-
zardlag a korabban kialakult, bizonytalan valésagtartalmu nézetekre. Mindenképpen sziikséges
szembesitésik a kutatasok megbizhatd eredményeivel, mivel ezek hiteles, valésagos adatokon
nyugvo tudast képviselnek. Ma mar kdnnyen hozzaférheték a témaban kilonb6zdé kiadvanyok,
tajékoztatd flizetek (példaul SANDOR 2010a, 2010b). Javasoljuk olvasasukat, amivel jelent6s
lépést tehetlink a pozitiv viszonyulas kialakitasa felé.

Az azonos nemii szil6éparok kilénféle moédon lehetnek jelen a kiilénféle k6z0sségek, neve-
lési-oktatasi intézmények életében. Meglehet, hogy nem vallaljak massagukat a pedagégusok
elétt sem, mivel félnek a bantod reakcioktol. llyen esetekben tartsak tiszteletben dontésiiket, a
felmeriil sejtés ellenére se kérdezdskddjenek, és a tobbi sziildbnek se beszéljenek errél! Ha
a szll6par idegenkedés helyett elfogado, szeretetteli viszonyulast érzékel, idével megnyilhat
a nevel6k elétt, felfedve az addig titkolt csaladi helyzetet. El6fordulhat, hogy mar az elején bi-
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zalmat szavaznak a pedagogusoknak, és beszamolnak valds helyzetiikrél. Ebben az esetben
kezeljék diszkréten kozlésiiket, ne terjesszék tovabb a tobbi szililé vagy az intézmény alkalma-
zottai (takaritond, konyhai segit6 stb.) kozott! Ha a par az egész bélcsédei vagy évodai kozosség
szamara szeretné feltarni csaladi allapotat, a pedagégusok teremtsenek lehetéséget arra, hogy
moderator jelenlétében a sziilék és a nevel6k k6zosen beszélgessenek errél a témarol! A be-
szélgetés soran rendkivil fontos tisztelettel fordulni egymashoz — a pedagégusok ebben példat
is mutathatnak. A tébbi szll6 megismerheti a par csaladi helyzetét, beszélgethetnek a felmerilé
kérdésekrél, de mindenképp hangsulyozni kell a téma tapintatos kezelésének fontossagat. A va-
I6s helyzet megismerésével elejét lehet venni a kiilénféle fantaziak kialakulasanak, vagy éppen
a félinformaciokon alapulé pletykak elterjedésének. Kézdsen meg lehet allapodni abban is, hogy
mit mondanak a gyermekeknek errél (példaul Marcinak két anyukaja van), szigoruan lgyelve
arra, hogy a gunyos hangnemet keruljék, amikor otthon beszélgetnek a témardl! A kapcsolatok
idével személyesebbé valnak, igy kevésbé lesz hangsulyos a szlilék ,meleg par” mivolta, inkabb
Julit és Edinat latjak bennik, akik sajat arcukkal, torténetiikkel, aktivitasukkal vannak jelen a
ko6zOsség életében.

ESET

Diana hazassaga végérvényesen megromlott, miutan kislanya, Lilla megszuletett, és hama-
rosan el is valt. Barati tarsasadgaban ismerkedett meg Viraggal, akivel szoros — eleinte bara-
ti, majd szerelmi — kapcsolata alakult ki. Korabban is érzett vonzalmat mas nékhéz, am ezt
igyekezett titkolni, id6nként még 6nmaga el6tt is tagadta. Lilla 2 éves volt, amikor az 6ssze-
koltozés mellett dontottek. Az 6vodai beiratkozas el6tt sokat tanakodtak azon, elmondjak-e
az ovondknek csaladi allapotukat, végll az elhallgatas mellett dontottek. Elsésorban Lillat
féltették, nehogy hatranyos megkiilénboztetésben legyen része. Az apa teljes hianya, vala-
mint Virag gyakori jelenléte felkeltette a tobbi szll6 figyelmét. Talalgatni, sugdolézni kezdtek,
idénként a pedagdgusoknal érdeklédtek a csaladi felallas feldl. A vezetd 6voné elhatarozta,
hogy mindezt el szeretné mondani Diananak, valamint beszélgetne vele arrdl is, miként ke-
zeljék a kialakult helyzetet. Bator dontés szliletett: egy sziil6i est keretében — tobbek kdzott
— ezt a témat is atbeszélik az egész k6z0sséggel. Az dvodai pszicholdgust felkérték mode-
ralasra, aki hatarozott kereteket jeldlt ki: Diana a csaladi allapot tényének kdzlésén tul csak
annyit mond magardél/magukrol, amennyit szeretne; a szll6tarsak feltehetnek kérdéseket,
de ezek kozil 6 donti el, mire valaszol, a véleménynyilvanitastél pedig mindenkinek tartoz-
kodni kell. Mint az varhato volt, vegyes reakciok érkeztek: egyesek félrenéztek és elhall-
gattak, masok megddbbentek, mig tdbben batoritd pillantasokkal és mosolyokkal dijaztak
az édesanya batorsagat. A szlil6i estet kdvetéen Diana néhany napig zavartan lesuitétte a
tekintetét, amikor a szll6kkel talalkozott, majd a feszélyezettség helyébe Uj érzés koltdzott:
ugy érezte, mintha mazsas sulyoktdl kezdene megszabadulni. Utdlag latott csak ra arra,
milyen sokat nyujtott neki a pedagdgusok elfogadasa és tamogato jelenléte. Nélkulik valo-
szinlileg nem merte volna megtenni ezt a Iépést.

Mozaikcsalad

A valasok szamanak ndvekedésével parhuzamosan folyamatosan né azoknak a csaladoknak a
szama, ahol az egyik szil6 és a gyermekei, valamint egy po6tsziilé él egyltt, aki esetleg szintén
hozza sajat gyermekeit az Uj csaladba. Ezzel egy Uj koz0sséget, ugynevezett mozaikcsaladot,
vagy mas néven patchwork-csaladot alkotnak.
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A mozaikcsaladoknak sok kihivassal kell szembenéznilik. Az Uj élethelyzet olyan elvaraso-
kat tamaszt a csaladtagokkal szemben, amelyekkel az addigi viselkedési keretek kozott nem
lehet megbirkdzni, Uj megklizdési stratégiakra van sziikség. A problémak jellegét elsésorban
az Uj csalad Osszetétele és a csaladtagok korabbi élettérténete hatarozza meg. Mas lehet a
konfliktusok forrasa, ha gyermekes parok kéltdznek dssze, és mas, ha egyikiiknek még nincs
gyermeke, és megint mas, ha vannak gyermekei, de nem hozza 6ket az Uj kapcsolatba. A kuta-
tok tapasztalatai alapjan azoknak a mozaikcsaladoknak a helyzete, amelyek az egyik hazastars
halala utan jottek Iétre, alapjaiban hasonld, és csak részben kilonbozik azoktdl, amelyek a par
kulonvalasa kdvetkeztében alakultak ki (KRAHENBUHL et al. 2009).

A mozaikcsalad tagjai altalaban komoly veszteséget éltek meg korabban, ami — attél fligg6-
en, hogy hogyan és milyen mértékben dolgoztak ezt fel — Iényegesen befolyasolhatja aktualis
érzéseiket és 6nértékelésuket. A gyermekeknek van egy mashol €16 vagy egy elhunyt vér szerin-
ti szul6je, aki fontos tényez6é marad a csalad rendszerében. A gyermekekben lojalitaskonfliktus
alakulhat ki a tavol 1évé és a nevel6sziild kdzott, ami kilonbdzd pszichés tinetekben mutatkoz-
hat meg.

Az Uj csaladda valast megel6z6en a gyermekek hosszabb-rovidebb ideig egyedil élnek
az egyik szuldjiikkel, igy az Uj csaladtagnak tulajdonképpen egy mar létezd, allandé kapcsolati
mintakkal és szabalyokkal rendelkez® alrendszerben kell megtalalnia a helyét. A csaladnak ujra
kell szervez6dnie, ami altalaban a krizishelyzetekhez hasonlé fesziltségekkel jar. A pétszilé
jogilag nem gyakorolhat sziil6i felligyeleti jogokat partnere gyermekeivel, ugyanakkor a szil&i
alrendszerhez tartozik. A nem sajat gyermekekkel szemben nehéz lehet a szUl6i szerep gyakor-
lasa, a gyermekek kdzott pedig féltékenység és versengés alakulhat ki. Az j csaladtag csaladi
rendszeren bellli helyét és szerepét meg kell hatarozni, ami hosszu folyamat eredménye (GoL-
DENBERG 2008).

A csalad formalédasaval parhuzamosan térténik a parkapcsolat alakulasa is, ami tovabb
neheziti a csaladtagok helyzetét. Mivel legalabb az egyikiknek mar van(nak) gyermeke(i), ki-
marad az életlikbél a gyermek nélkiili 6sszehangolddasi id6szak, ami egyébként is konfliktusok-
kal terhelt a parok életében. A pétsziilének mar kezdettdl fogva minden felkészullés nélkil egy
egész csaladdal van dolga. Ha nincs sajat gyermeke, és kevés tapasztalattal rendelkezik a gyer-
meknevelés terén, akkor is megkivanhatjak téle a gyermek(ek)kel valé megfelelé banasmadot.
Gyakori elvaras, els6sorban a pétapakkal szemben, hogy segitsenek az édesanyanak a hatarok
felallitasaban, a fegyelmezésben. Ha vannak gyermekei, az eddig megszokottaktdl teljesen el-
térd értékeket, szabalyokat és egyiuttélési szokasokat kdzvetithet az Uj csalad szamara. A gya-
korlati tapasztalatok alapjan a mozaikcsaladbdl szarmazé gyerekek gyakran nagyobb érzelmi
intelligenciaval rendelkeznek, és készek arra, hogy észszer(i kompromisszumokat kdssenek.

Amennyiben a mozaikcsaladban kéz6s gyermek sziletik, egy ujabb fontos csaladi alrend-
szer jon létre, ami bizonyos tekintetben egy nuklearis csaladnak tekintheté a mozaikcsaladon
belll. A k6z6s gyermek gyakran azt a szerepet télti be, hogy valamilyen egységet hozzon létre
a két csaladrész kdz6tt, ennek minden terhével egytt. Tovabbi nehézséget jelenthet a nagyobb
gyermekek részérdl megjelend testvérféltékenység, ami ebben a helyzetben fokozottabb lehet
(KRAHENBUHL et al. 2009).

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A mozaikcsaladok kivilrél nagyon hasonlitanak ugyan a nuklearis csaladokhoz, mégis sokban
kiilénboznek t6lik. A bdlcsédében, dvodaban és a szocidlis teriileten dolgozd szakemberek
szamara fontos, hogy megfeleld hattérismeretekkel rendelkezzenek a velik kapcsolatban lévé
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csaladokrol. Fontos tisztazni a csaladi szerepeket, hiszen ezaltal a gyermekek viselkedése, az
altaluk mondottak mas megvilagitasba keriilhetnek. A csaladlatogatasok joé alkalmat kinalhatnak
erre.

A pétapa- és a potanyaszerep folyamatos kdlcsdnhatasok révén alakul ki, ami minden csa-
ladtagtdl tiirelmet és toleranciat kivan. Altalanossagban ez egy hosszl folyamat eredménye.
Azok a szll6k, akik ,azonnali szeretetet” kdvetelnek maguknak, gyakran frusztraltnak és eluta-
sitottnak érzik magukat. Fontos, hogy adjanak id6t maguknak és a gyermekeknek is a kapcsolat
alakulasara. Az Ujrahazasodott csaladoknak gyakran egy egész életcikluson kell keresztuljutni-
uk, mire stabilizalédnak. A krizis altalaban az egyik fejl6dési szakaszbol a masikba vald atmenet
soran jelentkezik (GOLDENBERG 2008).

A pétszildé megjelenésével a gyermekek kapcsolata a kiilon €16 szil6vel bizonytalanabba
valhat, és félelmeket valthat ki. Mivel a kisebb gyermekek még nehezen fejezik ki az érzelmei-
ket, gyakran szorongassal, alvasi nehézségekkel, esetleg agresszidval reagalnak a fesziltség-
gel teli helyzetekre. Szakemberként fontos felhivni a szlil6k figyelmét a gyermekekben fellépd
esetleges félelmekre, konfliktusokra. Minél inkabb elismeri, megbecsiili a pétszilé a kilon é16
szUlét, a gyermekek annal kdnnyebben fognak alkalmazkodni a megvaltozott helyzethez. Ehhez
azonban arra van sziikség, hogy tudjanak oOrulni annak, ha a gyermekek jol érzik magukat a
vér szerinti szlleiknél, és ne rivalizaljanak egymassal példaul ajandékokban, programokban.
A kisebb gyermekek a kiilon €16 szilét is a csaladhoz tartozonak érzik. Ha ezt a feln6ttek nem
ismerik el, a gyerekek kiilénb6z6 taktikakkal lavirozni kezdenek a két sziil6 kdzott, ami azonban
szintén belsd fesziiltségek forrasa lehet. El6fordulhat, hogy a gyermek elkételezédik ugyan az
egyik szllé mellett, de mindezt csak azért teszi, hogy csdkkentse a szilei kdzotti fesziltséget
(KRAHENBUHL et al. 2009).

A gyermekek szamara tovabbi nehézséget jelenthet, hogy két olyan csalad kézétt kell in-
gazniuk, ahol egészen mas szabalyoknak kell megfelelni, példaul maskor kell lefekiidni, masok
az étkezési szokasok, illetve teljesen mas szerepben kell megtalalniuk a helyliket (GOLDENBERG
2008). Sok konfliktus forrasa ez, hiszen a szakemberek gyakran halljak a szul6ktdl, hogy azért
nem viselkedik rendesen a gyermekik, mert a masik szilénél ,mindent szabad”. Idealis esetben
a szulék némileg egymashoz tudjak kozeliteni a szokas- és szabalyrendszert. Ha a feln6ttek
kapcsolata stabil és harmonikus, illetve ha a csaladtagok probaljak megérteni egymast, akkor
van esély arra, hogy mozaikcsaladként is kiegyensulyozott csaladi életet éljenek.

Fontos, hogy a kisgyermeknevel6k, dvodapedagdgusok és a szocidlis terileten dolgozé
szakemberek képesek legyenek tamogatni az Uj csaladok alakulasat. Mindenekel6tt szem el6tt
kell tartaniuk a mozaikcsaladok specialis helyzetét, hiszen nekik altalaban sokkal tdbb kihivassal
kell szembenéznilk, mint egy hagyomanyos csaladnak. Szakemberként azzal segithetjik az Uj
hazastars és a gyermek kapcsolatéanak alakulasat, ha ugyanolyan bizalommal fordulunk hozza
a gyermekkel kapcsolatos dolgok megbeszélése soran, mint a vér szerinti szlil6hdz. Ezzel a
gyermek és a nevel8szilé szamara egyarant azt az lizenetet kdzvetitjik, hogy elismerjik 6t a
gyermek Uj csaladtagjanak.

ESET

Barni még 2 éves sem volt, amikor a sziilei elvaltak. Edesanyja fél éven beliil uj part talalt
maganak, akivel hamarosan 0ssze is koltoztek. A kisfiu édesapja korabban rendszeresen
latogatta Barnit, de a potapa megjelenése nehézséget okozott a kapcsolatukban. A végle-
ges szakitast az édesapa Uj parkapcsolata jelentette. A kisfii minden egyes alkalommal sirt,
amikor érte jottek, nem szeretett volna elmenni. Idénként meg is betegedett a lathatasok
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idejére. Sokat panaszkodott édesapja Uj parjara, mivel szerinte tul szigoru volt vele. Az
édesanya pszicholégushoz fordult segitségért. Szerette volna tudni, mennyire eréltesse a
lathatasokat, amit 6 szive szerint nem tamogatna, hiszen a kisfiu lathatélag szenved télik. A
szakember elmagyarazta az édesanyanak az édesapaval valé kapcsolattartas fontossagat,
valamint azt, mekkora jelentésége van annak, hogy ,engedélyt” kapjon arra, hogy jol érezze
magat a masik csaladban. Az édesanya és a nevel6apa valtoztatni tudott a hozzaallasan,
igy mar Barni is szivesen ment az édesapjahoz.
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A szulé-gyermek kapcsolat alakulasa

A sir6 kisbabat az édesanyja magahoz éleli, aki elcsendesedik, majd kivancsian tekintget kifelé
az anya valla felett. A csecsemé éjszakai almabdl felébredve nydszérog, édesapja a tenyerébe
helyezi az ujjat, 6 ramarkol, azutan ujbdl elalszik. A tiz hénapos kislany egy polcba kapaszkodva
szeretné elérni a vagyott jatékot, kezd elkeseredni, mert minden igyekezete ellenére sem sikerdil,
de 6r0m arad szét az arcan, amint az édesanyja odanyujtja neki. Ezekben az apré jelenetekben
a szuld és a gyermeke kozott kialakuld lathatatlan, mégis sziklaszilard kapcsolat, a kétédés
kialakulasanak egy-egy bensdséges pillanataba pillanthatunk be. A csecsemd biztonsagot ke-
res, amit optimalis esetben a sziild képes is nyujtani szamara — ez az egymashoz illeszkedés
alakitja ki a gyermekben a biztonsagos kétédés mintajat, valamint az ésbizalom élményét, ami
a szulékhoz vald kapcsolodas mindségén tul a vilagban vald létezés alapélményét is jelenti.
Idénként el6fordul, hogy a szlilék a legjobb szandékuk ellenére sem képesek a gyermek legfébb
igényeinek eleget tenni, amivel egy masfajta, inkabb a bizonytalansagon nyugvé kétédési mintat
alakitanak ki. Akar igy, akar ugy, a megtanult kapcsol6dasi mod belénk ég, a késdbbiek soran
mas személyekhez, helyzetekhez is hasonléan viszonyulunk. Ahogy John Bowlby, a kdtédésel-
mélet kidolgozodja fogalmazott: ,.a kotédés a bolcsétél a sirig jellemzi az ember életét.”

A kétédési minta nem csupén kapcsolatainkat hatarozza meg, de tetten érhetd életlink sza-
mos teruletén. Befolyasolja a nehézségekkel, stresszes helyzetekkel valé megklzdésunk haté-
konyséagat, dontd szerephez jut mentélis egészséglnk és onértékeléslink alapjainak lefekteté-
sekor, és — barmily meglep6 — testi egészséglinkre, immunrendszeriink mikoddésére is jelentds
hatast gyakorol. Ezért is olyan kardinalis kérdés, milyen a kétédés mindsége.

A kévetkezd alfejezetekben a sziil6-gyermek kapcsolat sokrétli 6sszefonddasokbol allo,
rendkiviil gazdag, eleven vilagaval foglalkozunk. Barmilyen vonzé lenne is, e téma valamennyi
vonatkozasat nem tudjuk megtargyalni. Csak azokra az aspektusokra tériink ki részletesebben,
amelyek leginkabb meghatarozzak a kétédés és vele a kés6bbi kapcsolatok min6ségét. Sz lesz
az anyai szenzitivitasrol, a gyermeki igények és a szliléi viselkedés egymashoz illeszkedésérdl,
a kapcsolaton beliili kbzelség-tavolsag szabalyozasarodl, valamint az eredeti csaladbdl hozott
vagy tudatosan valasztott nevelési stilusokrdl is. Az elméleti alapvetéseket a gyakorlati munkaba
beépithetd javaslatokkal egészitjlik ki, hogy a szakemberek minél hatékonyabban tamogathas-
sak a kévetkezb generacié bizalmon és biztonsagérzeten alapulé fejlédését.

A kotodés alakulasa

Ahhoz, hogy a gyermekek lelkileg egészségesen fejl6édhessenek, sziikségik van az anyatol
(vagy egy 6t helyettesitd, gondozo személytél) kapott egyszemélyes, folyamatos, érzelmileg
kielégitd, biztonsagot nyujté gondoskodasra, amely mind az anya, mind a gyermek szamara
orémteli és kielégit6. Az anya és gyermeke kdzo6tt a varanddssag soran és a szlletést kdvetéen
kialakul6 szoros érzelmi kapcsolat ugyanolyan jelentéséggel bir a gyermek szamara, mint az,
hogy fizikai szlkségleteit és igényeit kielégitsék.

A kotddés jelent6ségét a mult szazadban irta le John Bowlby angol pszichoanalitikus. A
kétédésre alapozva megalkotta a korai anya-gyermek kapcsolatot leiré fejlédéselméletét, ame-
lyet Mary Ainsworth kanadai pszicholégus meghataroz6 gondolatokkal egészitett ki csaladoknal
folytatott megfigyeléseire, kutatasaira, kisérletekre alapozva. Bowlby azokbdl a klinikai tanul-
manyokbdl indult ki, amelyek arvahazban, intézeti kérilmények k6z6tt gondozott gyermekeknél,
illetve tébbnapos koérhazi kezelés miatt, az anyai gondoskodastél megfosztott gyermekeknél
medgfigyelhetd érzelmi valtozdsokat irtdk le vagy mutattédk be dramai hatasu filmekben.
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A csecsemd a megsziletésekor és még utana is sokaig kiszolgaltatott: nem képes meg-
védeni magat a veszélyektdl. A szoros érzelmi kapcsolat soran 6sztonds, velesziletett viselke-
désmintazatok lépnek mikddésbe fajdalom, faradtsag, ijedtség és az anya tavolléte esetén. A
kotddési viselkedés aktivalodik, azaz a fent emlitett helyzetekben, veszély esetén a csecsemé a
sirasaval jelzi, hogy szliksége van az anya kdzelségére, és ilyen modon kivaltja a gondoskoda-
sat vagy megnyugtato viselkedését. A szll6i viselkedésnek is erés bioldgiai gyOkerei vannak, de
ennek egyéni formaja a korabbi tapasztalatokon is mulik (BowLsy 2009).

Az anya és a csecsemd viselkedésének megfigyelése azt bizonyitja, hogy az ujszulott vi-
lagra jovetelekor rendelkezik azzal a képességgel, hogy interakcioba Iépjen az anyaval. A cse-
csemo veleszilletetten hozza azokat a viselkedéselemeket, amelyek kivaltjak a gondozo valasz-
reakciojat, és amelyekkel az anyai kdzelségét akarja elérni. A szopas, a siras, a mosolygas, a
kapaszkodas, a kdvetés azok a viselkedéses elemek, amelyek el6hivjak a gondozok aktivitasat.
Az anya ugy lép be ebbe az interakcidba, hogy az minél jobban illeszkedjék csecsemdje igé-
nyeihez. Ez a kolcsdnds egymasra hangolddas teremt egyiittes élményt, és egyben érzelmi
biztonsagot is (HAMORI 2015).

Korulbeldl féléves kor utan kezd kialakulni a kicsikben az a képesség, hogy az anyat észben
tartjak akkor is, ha nincs latétavolsagban, és 6ssze tudjak hasonlitani tavollétének élményét az-
zal, amikor visszajon. Ebben a korszakban kezdik elutasitani az idegent. Ett6l fogva fokozatosan
egyetlen személy, az els6édleges gondozé — rendszerint az anya — lesz a célpontja a gyermek
koétédési viselkedésének. Ha a koétédési viselkedésre az anya vagy a gyermek gondozéja ér-
zékenyen, megfeleld gyorsasaggal és viszonylag kdvetkezetesen reagal, akkor olyan mintak
alakulnak ki a gyermekben, hogy amikor elér az 6nallésagnak egy szintjére a jaras elindulasaval,
az els6 év végére az anyara mint biztos bazisra tud tekinteni.

Ha nincs ilyen személy a gyermek életében, mert az anya nem tudja 6t gondozni, és senki
sem tolti be az elsédleges gondozé szerepét, vagyis ha nincs egyetlen, allanddan jelen 1évé sze-
mély, akkor nem alakul ki a két6dés, és mindez jelentés hatassal lesz a személyiségfejlédésre.

Optimalis esetben az anya biztos bazisként all rendelkezésre, ha a gyermek faradt vagy ve-
szélyben van; pozitivan reagal gyermekének kdzelséget keresd jelzéseire, illetve maga is keresi
a kozelséget vele. Vagyis egy gyermek bizhat abban, hogy ha éhes, fazik, faradt, vagy ha fél
egyedil, akkor az anya ott lesz, megeteti, betakarja, megnyugtatja, felveszi. Mindez a sokréti
tapasztalat er6siti a bizalmat (BowLBYy 2009).

A gyermek igényére adott valasz azonban nem egyforman kielégité minden anya-gyermek
paros esetében. Eléfordul, hogy az anya nem, vagy csak késlekedve reagal, vagy nem megfele-
16 intenzitassal, beleéléssel. A gyermekben az atélt csalodas, a kétédési viselkedésre adott nem
elégseéges reakcio gyengiti a bizalmat. Az anya valaszkészségét az anyai szenzitivitas mértéke
hatarozza meg. Ezzel a fogalommal irjuk le az anyaknak azt a képességét, hogy mennyire jol
értelmezik a gyermek viselkedését, mennyire képesek olvasni a gyermekik jelzéseit, képesek-e
a gyermek szemszdgeébdl latni a dolgokat, és tudnak-e a jelzésekre id6ben és intenzitasban
megfeleléen reagalni. Az anyai szenzitivitast jelentésen befolyasolja a neki juté érzelmi tamo-
gatas nagysaga (sajat gyermekkoraban és gyermeke sziletésének idépontjaban), illetve az a
kétédési minta, ami benne alakult ki gyermekkoraban.

Az egyénre jellemz6 kdtddési mintazatok korulbeldl 12 hénapos korra alakulnak ki, és ezek
6 tipusait egy jol kidolgozott kisérleti helyzet tapasztalatai alapjan irtak le (BowLBy 2009).

A biztonsagosan két6dé gyermek idegen helyzetben, amig az anya jelen van, érdeklédve fe-
dezi fel a kdrnyezetét. Az anya tavollétét azonban nem toleralja: az anya tavozasakor sirni kezd,
és nem fogadja el idegen személy megnyugtatasi kisérletét. Ez a reakcié teljesen egészséges:
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az anya nem felcserélhet, és idegen helyzetben az 6 jelenléte szilkséges a megnyugvashoz.
Az ilyen gyermekre az jellemzd, hogy bizik abban, hogy szlldje elérhetd, megvédi, megnyug-
tatja, ha veszélyhelyzettel talalkozik. Ez segit kialakitani azt a biztonsagérzetet, ami tamogatja
kereso, kutato, felfedez6 viselkedését.

Azok a gyermekek, akiknek a kotédése bizonytalan, és az anyjukkal valé kapcsolatukat
az ambivalencia jellemzi, idegen helyzetben mar anyjuk jelenlétében is nyugtalanok, nem in-
dulnak el felfedezni a jatékokat, az Uj helyzeteket. Idegen helyzetben az anya jelenléte sem
nyugtatja meg 6ket, mert az anya — sajat szorongasa miatt — nem tud biztos bazis és menedék
lenni gyermeke szamara. Amikor az anya kimegy, az teljesen felzaklatja 6ket, viszont ami-
kor az anya visszatér, az sem jelent megnyugvast, mert egyszerre kapaszkodnak az anyaba,
illetve toljak el maguktdl. Az érintett anyakat a hétkdznapokban tobbnyire kiszamithatatlan
viselkedés jellemzi, és nem a gyermek jelzéseinek, sokkal inkabb énmaguk belsd allapotanak
megfeleléen reagalnak. Ezekben a kapcsolatokban a gyermek is bizonytalan abban, hogy
az anya elérhet6-e, hozzaférhetd-e, reagal-e, és ha igen, akkor hogyan. Az ilyen gyermekek
hajlamosak a szeparacios szorongasra, szeretnek masokon csiiggni, és a keres6-kutato visel-
kedésuk gatolt.

A gyermekek egy része, akik szintén bizonytalanul kétédnek anyjukhoz, és egyben elkeriil6
viselkedés jellemzi 6ket, nem reagalnak sem az édesanyjuk tavozasara, sem az adott helyszi-
nen |évé idegen személy jelenlétére, és ugyanigy nem vesznek tudomast anyjuk visszatéré-
sér6l sem. Mintha a valtozasok 6ket nem érintenék meg. Az erre vonatkozo kisérlet kés6bbi
kiegészitése stresszhormonszint-vizsgalattal bizonyitotta, hogy ezek a gyermekek is atélnek
fesziiltséget édesanyjuk tavozasa miatt, azonban megtanultak nem kimutatni érzelmeiket. Ok
ugyanolyan stresszt élnek at anyjuk tavozasakor, mint siré tarsaik, csak nem kommunikaljak
érzelmeiket. Valdszinlleg a nem megfelel6 anyai valaszkészség az, ami erre a viselkedésre
készteti 6ket. Nem biznak a segitékész valaszban, és ha tartés vagy durva elutasitas varhato,
akkor ,igyekeznek” masok szeretetét és érzelmi tdmogatasat nélkilézni.

Az eddig ismertetett harom koét6dési mintazat — az eltérések mellett — valamiben mégis
hasonlit, mert mindegyik mogétt egy hatarozott viselkedéses séma all: a gyermekek kulon stra-
tégiakat dolgoztak ki a stresszhelyzetek kezelésére.

Esetenként azonban megfigyelhetd, hogy nem all rendelkezésiikre ilyen kialakult viselke-
dési mintazat. Ehelyett gyakran szélséséges viselkedést mutatnak, menekiinek az anya el6l,
esetleg teljesen varatlan helyzetekben lemerevednek, kabultnak tlinnek, fejiket a falba verik,
stb. Feltételezhetd, hogy ezeknek a gyermekeknek az anyja egyszerre forrasa a félelemnek és a
megnyugtatasnak. Ez az ellentmondas vezet a kdtédési rendszer széteséséhez, ami kiilénbozik
a fentebb ismertetett k6t6dési mintazatoktdl; itt a gyermeknek nincs stratégiaja, nincs sajat maga
altal kifejlesztett modszere az anya tavozésa okozta stresszhelyzet kezelésére, ezért viselke-
dése szabdlytalan, rendszertelen. A dezorganizaltan két6dé gyermekek torténetében gyakori a
sulyos érzelmi hanyagolas és a szll6i bantalmazas, de az édesanya sulyos hangulatzavara is
meghuzddhat a hattérben.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A kotédéselmélet tanitott meg bennlinket arra, hogy az anyatél val6 elszakadas, az anyai gon-
doskodas hianya érzelmi deprivaciot okoz, ami a gyermek érzelmi életére tartésan negativ ha-
tassal lehet. Azt is megérthettiik, hogy a csecsemdkoru vagy az 1-2 éves gyermek szamara a
legkritikusabb az anyatol valé elvalas élményének, a szeparacié okozta szorongasnak az até-
Iése. A mai egészségligyi és intézményi gyakorlat mar sok elemében igyekszik alkalmazkodni
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ezekhez a felismert jelenségekhez. Ma mar lehetéség szerint kerilik a hosszu kérhazi bennfek-
véseket. Ha erre mégis sziikség van, akkor szinte magatol értetédéen lehetévé teszik, hogy az
anya is a gyermekkel tolthesse ezeket a napokat.

A legfébb gyermeki sziikségletek: szeretet, biztonsag, odafigyelés

Az Ujszilétt gyamoltalan és kiszolgaltatott. Tulélését, egészséges felndvekedését csakis az
igényeire kelléen odafigyelé gondoz6 képes biztositani. Természetesen nem pusztan a fizikai
sziikségletekre gondolunk, azok kielégitése még a tulélést sem garantalja. Gondoljunk az ar-
vahazban nevelkedett csecsemdkre, akik megfelel§ fizikai ellatast kaptak, nem éheztek, tiszta
kérilmények kozott nevelkedtek, kdrikben mégis kiugréan magas volt a halalozas, illetve a fej-
I6dési elmaradas. A lelki igények nem kivansagok vagy vagyak, még csak nem is manipulaci-
0s kisérletek a kisgyermek részérdl! A fizikaiakhoz hasonléan alapvetd szikségletek, amelyek
ugyanugy a tulélést szolgaljak (NYITRAI 2011).

Minél kisebb egy csecsem®d, annal fontosabb az igényeinek miel6bbi kielégitése (SUNDER-
LAND 2008). ,Nem kényeztetem igy el? Nem azt kellene inkdbb megtanitanom neki, hogy ti-
relmes legyen és varjon? A kés6bbiekben ezzel akar majd manipulalni, nem?” — adnak han-
got aggodalmaiknak a szilék, amikor meghalljak a fenti megallapitast. A valaszunk erre: nem!
Mindezeknek éppen az ellenkezbje érvényes. Ha a csecsemé az éhségére, sirdsara azonnal
valaszt kap, biztonsagérzet alakul ki benne, valamint az a meggy6z6dés, hogy a szll6kre mindig
szamithat. A varakoztatas ezzel szemben frusztraciét és hianyérzetet szil. Mivel a pici nem tud-
hatja, mennyit kell varnia a szll6 valaszara, allando bizonytalansag alakulhat ki benne, ez pedig
hosszu tavon rombolhatja mind a szilékbe vetett bizalmat, mind a vilag kiszamithatésagaba ve-
tett hitét. Valészinlileg nem létezik olyan sziil6, aki minden alkalommal pontosan érti gyermeke
jelzéseit, és azokra mindig megfelel6 médon vélaszol. Ez nem is lehet realis cél! A bizalomteli
kapcsolat kialakulasa szempontjabél az a fontos, hogy az aprésag joval tdbbszér tapasztalja
meg a megértést és a megfelel§ segitséget, mint a félreértést vagy a magarahagyatottsagot.
A valaszkész gondoskodas révén erds stabilitas épul ki a csecsemében, és a késébbiekben ez
teszi lehetévé a varakoztatas fesziltségének elviselését, amikor mar a jelzéseire nem feltétlenul
reagalnak azonnal. Tehat a hosszu tavu cél, a sziikségletek késleltetésének képessége éppen
annak kdszdénhetben érhetd el, ha a korai id6szakban miel6bb kielégitik azokat.

A biztonsagélmény kialakulasahoz — az alapvet6 igényekre val6é odafigyelésen tul — kisza-
mithatésagot nyujté hatéarokra is szikség van (RoGGE 2013). A mai szul6ket gyakran éri kritika a
tulzott engedékenységik miatt, aminek kdvetkeztében a gyermekek ,kis dnkényurakka” valnak.
A nemet mondastdl valé 6dzkodas oka legtdbbszdr talan a szllék gyermekkoraban keresen-
dé. A hatarok kijelolése szamukra egyitt jarhatott a fenyegetéssel, a megalaztatassal, a testi
fenyités vagy a jutalmazassal valé manipulacié kiilénbdzd formaival. Szandékaik szerint tehat
nem a korlatok felallitasatdl huzédoznak, hanem a fajdalom okozasat szeretnék elkerilni. A
gyermekeknek mindenképpen sziikséglk van tamaszt nyujté hatarokra, ezért a sziléket fontos
megtanitani, miként képviselhetik azokat szeretettel és melegséggel.

Fentebb mar érintettiik, de a téma fontossaga miatt részletesebben is foglalkoznunk kell a
gyermekekre valé odafigyelés kérdésével. A kisgyermekek csak akkor ,mikddnek jol”, ha kel-
16 mértékben odafigyelnek rajuk — ez a torvényszer(iség minden korban, minden kdrilmények
kozott érvényes volt (VEKERDY 2013). A szll6kkel valoé kézos egyilittiétek soran feltdltekeznek
szeretettel, odafigyeléssel, s ez biztositja kiegyensulyozottsagukat. Amint a ,szeretettartaly”
Urulni kezd, a problémas viselkedési formak is megszaporodnak. Eleinte csak nyligésség, in-
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gerlékenység figyelheté meg, majd megérkeznek a figyelemfelhivo csinytevések is. Allanddsult
hianyallapot esetén azonban mar tiinetek, viselkedési és érzelmi problémak alakulhatnak ki.
Napjaink alland6 problémaja a tulhajszoltsag, illetve annak kiséréjelensége, az idbhiany,
aminek a csaladban egyenes kbvetkezménye a kevesebb egyiitt t6ltétt idé. A sok figyelemre és
szeretetre éhes gyermek lattan ki kell jelenteniink: feltétlenlil sziikséges idét szakitani a k6z6s
egylittlétekre még a tulfeszitett életritmus mellett is! A tovabbiakban ehhez adunk tippeket.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A csecsem6 jelzéseit jOl értelmezd, valaszkész gondoskodasra leginkabb az képes, aki tébbnyi-
re maga is részesult bel6le gyermekkoraban, vagy aki az esetleges korai hianyokat, sebzédé-
seket mar feldolgozta. A sziilés-sziiletés id6szaka rengeteg atalakulast hoz; elbizonytalanodast,
er6s6do szorongast ébreszt a szul6kben, ami hatraltatja ket az Gjszilottrél valé megfeleld gon-
doskodasban. A szll6ék biztonsagélményének erdsitése legyen mindig az elsé |épés a csalad
érzelmi tdmogatasaban! A biztonsagérzet megnyugvast hoz, lehetévé téve az odafigyelébb,
valaszkészebb gondoskodast. Torekedni kell arra is, hogy a szul6 vagy szul6k ne maradjanak
magukra, vegye 6ket koril a tagabb csalad vagy egy masfajta kozésség (példaul baratok, vallasi
csoport) tamogatasa. Ennek hianyaban a szocialis szféra szakemberei hivatottak segiteni 6ket
a nehézségek lekizdésében.

A kisgyermek igényeire valé odafigyelés mellett a jol kijelolt hatarok teremtik meg a bizton-
sag és kiszamithatosag érzését. A keretek képviseletének maédja rendkivil fontos. A sziil6k és a
pedagdgusok is kerliljék a fenyegetést, kiabalast! A korlatokat meleg, szeretetteljes médon is le-
het képviselni. [Lasd részletesebben Az éntudat kialakulasa — dackorszak cimii alfejezetiinket.]

Egy jol atlathatd, allanddéan ismétlédé napirend hatékonyan keretezheti a kisgyermek életét.
Idénként egyes viselkedési és érzelmi problémak kénnyen megoldhatok csupan azaltal, hogy
a csalad kialakit egy kiszamithaté napirendet. Az egymastdl latszélag fliggetlen tényezdéket a
biztonsagérzet kapcsolja 6ssze. Ennek ismerete megnyugtatja a kisgyermeket, igy a probléma
valodi oka, a rendezetlen életritmusbol fakado fesziltség is megszlnik.

A felgyorsult élettempd mellett is rendkiviil fontos a sziil6knek idét szakitani a gyermek-
kel val6 egyiittlétre. A hétkdznapok idéhianyaban is remek lehetéség erre a minéségi (vagy
tiszta) id6, esetleg az ugynevezett gyerekidd. A két fogalomnak hasonlé a jelentése: mindkét
tevékenység a kisgyermekkel valé tartalmas egyiittlétrél szol. A kildénbség abban all, hogy a
,gyerekidé” esetén 6 maga mondja meg, mivel és hogyan tdltsék el a kdzds id6ét. Erdemes min-
dennap legalabb 15-30 percet erre szanni. llyenkor a szil6 kapcsolja ki a telefonjat, és teljes
figyelmével, jelenlétével forduljon a gyermekéhez! Kérdezze meg téle, mivel szeretné tolteni a
~gyerekidét”, majd alkalmazkodjon az 6 igényeihez, még akkor is, ha maganak nincs is kedve
a valasztott tevékenységhez! A gyermekek lubickolnak ezekben a félérakban, és sokszor csak
ilyenkor, a teljes figyelem biztonsagaban képesek megmutatni, mi foglalkoztatja 6ket. Gyakran
el6fordul, hogy az egydttlét valamilyen okbdl sirassal végzédik. A sziildk ilyenkor nyugodtak le-
hetnek, nem rontottak el semmit, ebben csupan a gyermek egészséges érzelemszabalyozasat
érhetjiik tetten: a védett kozegben elétdrnek belsé fesziiltségei, a sirassal pedig elengedheti
nehéz érzéseit. A szilének ekkor nem kell mast tennie, csak dlelje at gyermekét, figyeljen ra,
amig végigmegy ezen az érzelmi folyamaton! A vége rendszerint megkdnnyebbilés és meg-
nyugvas szokott lenni. A kisgyermek a ,gyerekidében” megfirdézhet a sziild szeretetében,
mikdzben érezheti, hogy a szil6 latja, hallja és értékeli 6t. A nap nehezebb pillanataiban pedig
kitartasat fokozhatja annak a tudata, hogy csak egy kicsit kell még tirelmesnek lenni, és hama-
rosan kezddédik a ,gyerekidd”.
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ESET

Barnus 2 és fél éves volt, amikor kistestvére megsziiletett. Az elsé hetekben békésen viselte
a csoppség jelenlétét, am ahogy testvére egyre tobb idét toltott ébren, és anyukajuk jelenlé-
tét is nagyobb mértékben igényelte, a kisfiu tirelme kezdett alabbhagyni. Megszaporodtak
a hisztirohamok, majd késébb a kistestvér bantasa is megjelent. Az édesanya tehetetlennek
érezte magat, a kedves kérések és a fenyitések sem hasznaltak. A bdlcsédei gondozond
javaslatara bevezetették a Barnus-id6t. Minden hétkéznap délutan, amikor az apuka haza-
ért a munkabdl, Barnus elvonult az édesanyjaval, hogy azt jatsszanak, amit csak a kisfiu
szeretne. Attérést ugyan nem hozott ez a megoldas, a féltékenység nem miuilt el, de Barnus
sokkal nyugodtabb és kezelhetébb lett.

Egyik délutan Barnus és édesanyja konyvet olvastak. Az egyik Boribon-torténetben
Annipanninak fontos dolga akadt, ezért — a kismackd kérése ellenére — nem tudott vele
foglalkozni. Boribon magaba roskadva buslakodott. A kisfiu vigasztalni kezdte 6t: ,Ne legyél
szomoru, nemsokara kezdédik majd a Boribon-idd, és akkor Annipanni jatszik veled!”

A sziil6k sajat igényei

Az els6 gyermek sziiletése Uj dimenzidba helyezi egy par életét: a parbdl csalad lesz. A kovet-
kez6 gyermek vagy gyermekek sziletése tovabb médositja a helyzetet. A csaladda valas, a
gyermekek sziiletése minden szempontbdl atalakitja az életiiket. Eddig csak 6nmagukeért voltak
felel6sek, ettdl kezdve felel8sek lesznek gyermekik vagy gyermekeik fizikai és érzelmi jollété-
ért, megfelel§ fejlédéséeért is.

Az Ujfajta felel6sség nyomasa alatt kellene egyensulyt teremtenilk a kilénb6zé szerepeik
kdzott, hogy jo szildk legyenek, jo tarsai legyenek egymasnak, és kézben megtalaljak a modjat,
hogy sajat, személyes igényeik is megjelenjenek. A sziil6k altal elképzelt élet a gyermek meg-
szlletése utani idészakra vonatkozéan, vagy az altaluk megfogalmazott elvarasok a csaladi
élettel kapcsolatban kilénbdzhetnek egymastél, akar igen erételjesen. Az egyik oldalon allhat
az az elképzelés, hogy a gyermekek sziikséglete a legfontosabb, és a szulék megprébalnak
ennek tokéletesen alarendel6dni, minimalizélva sajat igényeiket. A masik megkdzelitést azok
a szllék képviselik, akik mar a gyermekik megszuletése elétt azon gondolkodnak, hogy mikor
kaphatjak vissza régi, bejaratott életiiket, és azt szamolgatjak, mikor utazhatnak ismét, mikor
mehetnek el valahova kettesben. Vagyis a kérdés az, hogy a két szélséségen belll mi lehet a
realis megkozelités a sziilék igényeivel kapcsolatban, ami segiti a gyermekek megfelel6 fejl6-
dését.

A kérdés kapcsan érdemes felidézni az ’'elég j6 anya’, 'elég j6 szilé’ fogalmat, és azt a
véltozast, ahogy az anya-gyermek kozotti tokéletes dsszeolvadas allapotabdl eljutnak az 6n-
allésaghoz. Amikor egy né gyermeket szil, mar a varandosség idején jelentds pszicholdgiai
véltozason megy keresztul. A gyermek szuletése utani idészakban kialakul egy sajatos, a cse-
csemdjére beszikult lelkidllapot, amelyet a teljes odaadas jellemez. Ahhoz, hogy a gyermeket
gondozd sziilé — legtdébbszor az anya — fogékonyan tudjon reagalni csecsemdje cselekvéseire
és jelzéseire, elegendd idére és megfelel6 Iégkorre van sziikség. Ezt a gondolatot tovabb szdve,
fokuszaljunk a kovetkezd kérdésre: mennyire van lehetésége, motivacidja a fiatal anyukanak
odafigyelni sajat igényeire?

Az anyasag allapotat a gyermek csecsemd@koraban féként az anya odaadasa hatarozza
meg. Az elsd hetek olyan sajatosan beszikult lelkidllapotban zajlanak, amely lehetévé teszi
sajat igényeinek, még fizioldgias igényeinek is a hattérbe szoritasat. Az anya nem alszik eleget,
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akkor eszik, ha ideje van, stb. Az els6 hetek szimbidzisa, a csecsem®é teljes kiszolgaltatottsaga
aztan fokozatosan oldédik (WINNICOTT 2001).

Ez egy természetes lelkiallapot. Nagyon fontos, hogy a gyermek biztonsagban érezze ma-
gat a vilagban, de az is fontos, hogy az 6t gondozé sziilé se merdljon ki teljesen. Ezért gondol-
juk, hogy az a sziil6, akire az els6 honapokban a gyermek gondozasanak oroszlanrésze harul,
minden segitséget megérdemel — nem a kisbaba gondozasaban, mert az a jo, ha ezt a szilék
végzik, hanem a haztartas és az egyéb feladatok ellatasaban. Szamtalan néprajzi példa talal-
haté arra, hogyan gondoskodik a tagabb csalad, illetve a kbz6sség a gyermekagyas anyarol. A
magyar népszokasok kozott példaul sokaig fennmaradt a komatal, amikor a rokonok, baratok,
szomszédok ebédet vittek a gyermekagyas anyanak.

A tamogatas nemcsak azért fontos, mert fizikailag kdnnyit az anya helyzetén, hanem ér-
zelmileg is segiti. Erre nagy sziiksége van a szilés korili idészak stresszhelyzetében, amikor
a tapasztalatlansag és néha a tanacstalansag fesziltségkelté tényezdk. A sziilés korili idében
tamogatott anyak ,jobb” anyakka valnak, mert kevesebb szorongassal gondoztak csecsemdju-
ket (WINNICOTT 2000). A gyermek sziletése miatt nemcsak a felel6sség, hanem az életforma
is valtozik; egy addig mozgalmas, valtozatos élet helyett sokkal lassabb, kevésbé mozgalmas
id6szak kodvetkezik. A lezajlé hormonalis valtozasok és az Ujszulott miatti aggodalmak is feszult-
té tehetik a helyzetet.

Az els6 honapok utan azonban, a kicsi er6sddésével, a szoros kézelség fokozatosan lazul.
Ahogy az anya észleli a csecsem6 alkalmazkodoképességének valtozasat, csdkkenti reakcio-
inak azonnalisagat, és 6szténdsen késleltetni kezdi a csdppség igényeire adott valaszat. Min-
dennek jelentésége van a gyermek személyiségének alakulasaban. Segiti annak az illuzidénak
a leéplilését, hogy csupan az 6 vagyai iranyitjak az anyat, segiti a realitasérzék kialakitasat,
annak megélését, hogy 6 és az anya kulonallé személyek. Vagyis a szlil§ igényeinek megfelel
idében torténé megjelenése a csalad életében nem 6nzés, hanem sziikséges valtozas, mert
ezen keresztll tapasztalja meg a gyermek, hogy az 6t gondozé sziilék is olyan személyek,
akiknek fizikai, érzelmi sziikségletik, érdeklédésuik van. A fokozatossag és az id6ézités nagyon
fontos. Mindez csak akkor fog megfeleld hatast gyakorolni a gyermek fejlédésére, és csak
akkor miikédik, ha megvan a kezdeti teljes odafordulas. Probléma lehet, ha az anya nem tudja
elkezdeni a fokozatos tavolodast, mert 6 maga sem birja ki érzelmileg a szeparaciét gyermeke-
tél, és bennragad a kezdeti szimbidzisban. A gyerekszobaban alszik, vagy a gyermeket veszi
a sajat agyaba, hogy minél kdzelebb lehessen hozza. Ennek kévetkeztében zavar keletkezik a
hazaspar életében.

A szUl6k sajat igényeinek menedzselése nehéz, kilondsen tdbb gyermek esetén. Leginkabb
a nagyszulék bevonasa jelenthet megoldast. Ennek lehetnek kiilsé akadalyai. Eléfordul, hogy a
nagyszulék nincsenek mar az élék soraban, vagy tavol élnek, esetleg még 6k is dolgoznak, vagy
nem elég segitbkészek, és a szll6k sem engedhetik meg maguknak, hogy bébiszittert alkal-
mazzanak. De lehet ennek belsé akadalya is, amikor a szlil6k szorongasa akadalyozza, hogy
masokra bizzdk gyermekiket. Gyakran el6fordul, hogy az anya vagy mindkét szulé bizalmatlan
azirant, hogy mas is tud megfeleléen gondoskodni a gyermekukrdl. Nehezen hiszik el, hogyha
masra bizzak a gyermekiket, az nem okoz benne érzelmi térést. Néha ez a bizalmatlansag az
anyai perfekcionizmusbdl ered. A gyermekkel kapcsolatos elképzelések nem mindig azonosak,
igy a szulék véleménye abban is kilonbézhet, hogy a gyermek ellatasa kinek a feladata, de
eltéréen vélekedhetnek arrdl is, hogy az ellatdsaba be lehet-e vonni a nagysziil6ket vagy egy
bébiszittert.
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GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A gyermek sziletése, a csaladalapitas hatalmas életformabeli és érzelmi valtozassal jar, legin-
kabb az anya szamara, de mindkét szil6 érintett benne. Az erre valo reflektalas, a helyzet feln6tt
modon vald kezelése, az atélt érzelmi valtozasok feldolgozasa elengedhetetlen.

A hazastarsi problémak, az érzelmi elhanyagolas a férj részérdl, illetve a tamogatas hianya
az apa iranyaba akadalyozhatjak a feldolgozast, és emiatt a szlil6k kdzo6tti kapcsolatban megje-
lenhet a sértettség, a finomabb vagy durvabb érzelmi zsarolas; jatszmak vagy sérelmeken valo
ragodasok kezdddhetnek. A legtdbb esetben valdszinlileg ki lehet védeni ennek a helyzetnek a
kialakulasat, ha egy n6 tudatosan figyel arra, hogy a gyermekkel kapcsolatos beszikiiltsége fo-
kozatosan oldddjon, hogy helyet kapjon a régi érdekl6dése is, és kezdje bevonni a nagyszulSket
a gyermek ellatasaba. A kérnyezet abban tud leginkabb segiteni, ha batoritja mindezt.

A blintudat érzése megjelenhet a bolcs6débe adassal kapcsolatban is, és esetleg a gyer-
mek beszokasat gatolhatja; ennek az érzésnek a kimondasa sokat segithet. Ha a kisgyermek-
neveld és az 6vodapedagogus az elvalas pillanataban érzékeli, hogy az anya vagy az apa be is
engedné, de egyben vissza is tartja a gyermekét, mikézben tul hosszura nyulik a bucsuzas, és a
szUl6k rendre elmulasztjak a jo pillanatot, amikor siras nélkil tudnanak elvalni, akkor felvetédhet,
hogy a szll6k bélcsédével kapcsolatos érzései ambivalensek, és 6k maguk még nem birkéztak
meg az elengedés problémajaval. Err6l egy megnyugtatd beszélgetés nagyon sokat segithet.

ESET

Az alabbi példakban a szlilbk sajat igényeinek két széls6séges megjelenését mutatjuk be.
Egy kisiskolas, szorongd, figyelmi problémakkal kiizd6 kisfiut tanulasi nehézségek miatt
kiildte a pedagdégusa a pedagdgiai szakszolgalathoz. Vizsgalatat megel6z6en az anyja a
kovetkez6ket mondta a gyermeke elsé hdnapjairdl: ,Nagyon koran visszamentem dolgozni,
a kisfiam csak harom hénapos volt. Rajéttem, hogy nem nekem valé az otthoniilés. En a
porgést szeretem, azt, ha fontos és sikeres vagyok. Az elsé harom honapban csak szen-
vedtem. A fiam gondozasa engem egyaltalan nem elégitett ki, folyton menekiiltem volna
otthonrdl. Azt gondoltam, hogy a gyermekemnek is az a jo, ha a mamaja boldog, ezért
visszamentem dolgozni, ra pedig bébiszitter vigyazott.”

A masik példa: egy fiatal né pszicholéogushoz fordult szorongasa, fogyasa miatt. Két
kisfia van, a férjével nagyon j6 a kapcsolata. A szorongasos tlineteit kimerultségével ma-
gyarazza. Annak ellenére, hogy a nagymamanak j6 kapcsolata volt a fiukkal, 2 éves és 4
éves kisfiat ritkan bizta ra. Ha nagy nehezen mégis ugy déntétt, hogy elmennek valahova a
férjével, akkor folyton azt érezte, hogy telefonalnia kellene, mert addig nem tudja jol érezni
magat, amig nem biztos abban, hogy minden rendben van a gyerekekkel.

Nevelési stilusok, sziil6i attitlidok

Lelkileg, érzelmileg alig van nagyobb jelentéségi valtozas az emberek életében, mint az, hogy
egyszer csak szll6 valik bel6lik. Van, aki a sajat szileit szeretné kdvetni, és van, aki éppen
ellenkezbleg: fogadkozik, hogy mindent masként csinal majd, mint ahogy az ¢ szilei tették.
Valakivel a szliléség csak ugy ,megtérténik”, anélkil, hogy belegondolna annak a szerepnek a
jelentéségébe, amelyet gyermekére, gyermekeire gyakorol, de vannak olyanok is, akik nagyon
tudatosan készilnek a szll6vé valasra, szakirodalmat olvasnak, pszichologusi segitséget vesz-
nek igénybe.
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Sok minden hat arra, hogy milyen sziilévé valik valaki; elsésorban a sajat szlileivel megélt
kapcsolata, kétédése, az a szildi minta, amit 6k mutattak. Ez olyan tudattalan hatas, ami még
akkor is dolgozik az emberben, ha tudatosan prébal kiizdeni ellene. Fontos hatasa van annak,
hogy ki hogyan emlékszik vissza sajat gyermekkorara, ugyanis a sajat gyermekkori tapasztala-
tok minduntalan visszakdszonnek. A sziil6k lelkiallapota, stabilitasa, tamogatottsaga, elkétele-
z8dése a szllévé valas mellett szintén nagyon meghatarozo.

Raadasul a gyermekek viselkedése szintén befolyasolja, formalja a szlleik viselkedését.
Tulajdonképpen a varanddssagtol, a szliletéstél kezdve ez is alakité tényez6je annak, hogy nem
egyféleképpen éljik meg szll6i szerepiinket: kilonbdzd gyermekeinknek kiiléonbézéképpen le-
hetiink a sziilei. Es végiil az a kultira, amelyben élnek, meghatarozott elvarasokat, modelleket
kozvetit a leend6 szil6k felé, és ezek nem kevésbé jelentds hatassal lehetnek a nevelési stilu-
sukra, igy példaul a kilonb6zé filmek, a nevelés témajaban sziiletett kdnyvek, cikkek, blogok.

Diana Baumrind amerikai pszichologus a szul6i kontroll és a gyermekek viselkedése kozotti
Osszefliggést vizsgalta. Medfigyelte a gyermekeket az évodaban, és az évodai viselkedés alap-
jan 3 csoportba sorolta 6ket: kompetens, visszahlz6do, éretlen. Majd megfigyelte a szll6k és
a gyermekeik kozotti interakciot szabalyok tanitasa kdzben. A megfigyelés szempontja az volt,
hogy a szulék mennyire kontrollalok. Ez alapjan harom tipust kiildnbéztetett meg (RANSCHBURG
2014):

Az engedékeny szil6 nem allit fel szabalyokat és korlatokat, nem kdvetel, nem bintet, elfogadja
a gyermek kivansagait, cselekvéseit. A csaladi szabalyoknal mindig megmagyarazza, mi
miért van. A csaladban nincs hierarchia. Nagyon érzékeny a gyerek igényeire, és a konflik-
tusokat kertili a gyermekével: ha valamit el akar vele érni, akkor alkudozik, kérleli. Ez a
szul6i magatartas vezet leginkabb az elkényeztetett, a sziil6knek is parancsolgaté gyer-
mekek viselkedéséhez. Baumrind arra jutott, hogy ez a sziil6i magatartas f6ként az éretlen
gyermekek csoportjaban volt a legjellemzébb, akik dnallétlanok, és nem tudjak a készteté-
seiket jol szabalyozni. Mindez abbdl a bizonytalansagbdl adédik, hogy sosem szabtak nekik
hatarokat, és a szul6k nem szabalyoztak a bennik 1év6 haragot, agressziv késztetéseket.

A tekintélyelvii nevelési stilus ugy jellemezhetd, hogy nagyon magas a szul8i kontroll, de a szi-
I6i érzékenység alacsony szintl. A szulé a gyermek engedelmességét alapvetének tartja,
a szabalyok megkérddjelezhetetlenek, ezeket mereven alkalmazza, és ha a gyermek nem
tartja be 6ket, akkor buntetést alkalmaz vele szemben. A szigorisag és az érzéketlenség a
szilé alapvonasa. Ez a szlil6i magatartas féként a visszahizédé gyermekek csoportjaban
volt jellemzd, azokéban, akik mind a gyerekekkel, mind a felnéttekkel keriilték a kapcsolatot.

A hiteles szll6 is kialakit szabalyokat, elvarja azok betartasat, de bizonyos fokig rugalmas és al-
kura is hajlik. Ha sziikséges, magyarazatot ad, de meghallgatja a gyermekét is, aki szamara
vilagosak az elvarasok. Ezek a sziil6k realis valasztasi lehetéségeket kinalnak. A vizsgalat
soran azt tapasztaltak, hogy ezeknek a szlil6knek a gyermekei alkottak a kompetens gyer-
mekek csoportjat. A kovetd vizsgalatok is azt mutattak, hogy 6k késébb is sikeresebben
alkalmazkodnak, jobb az dnértékelésiik, jobb iskolai eredményeket érnek el, szocialis kész-
ségeik fejlettebbek, az érzelmeiket, indulataikat jobban tudjak kontrollalni.

Vannak markansan elkilonithetd, tudatosan valasztott nevelési stilusok (CosTE 2017). A
pozitiv nevelés filozéfidja a pozitiv pszicholdgian alapul. Ennek legfébb értéke az emberi boldog-
sag és az dnmegvaldsitas elérése. Abban kell segiteni az embereknek, hogy megtalaljak sajat
belsé erdforrasaikat, er6sségeiket, és kiteljesitsék képességeiket. A pozitiv nevelés is ezt az
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elvet koveti: a nevelés akkor lehet sikeres és hiteles, ha az a gyermek személyiségében rejlé le-
hetéségekbdl indul ki. Célja, hogy a gyermek szamara lehetévé tegye a teljes 6nmegvaldsitast,
kiteljesedést. Ehhez az sziikséges, hogy a szlil6k képesek legyenek a gyermek érdeklédésére,
a benne rejlé képességekre figyelni, nem pedig raerdltetni sajat, személyes ambicidikat.

Szigoru szabalyok, kioktatas, allandé utasitasok helyett a pozitiv nevelés szerint a szlilé in-
kabb vezeti, kalauzolja gyermekét. Probalja megérteni 6t, prébalja megtalalni azokat a lehetésé-
geket, melyek segithetnek neki kiteljesiteni Gnmagat, megszerezni a hozzavezett képességeket.
Ehhez biztonsagos, érdekes kornyezetet kell teremteni szamara, amely inspiralja a felfedezésre,
és jelzi neki, hogy vannak érdekes dolgok, amikkel foglalkozhat. Ugyanakkor fontos megtanitani
a személyes biztonsagra, a biztonsagos kdzlekedésre, vagy éppenséggel arra, hogy biztonsagi
felszerelése legyen, ha bizonyos sporttevékenységet (iz. A gyermekek szamara mindennek az
az eldénye, hogy egyrészt biztonsagban érzik magukat, masrészt fontosnak élik meg d6nmagukat,
mert egy kiszamithato vilagban élnek, ahol érdekes dolgok vannak, és lehetéséglk van tanulni.

A kotdédéselméleten alapuld ké6t6dé nevelés filozofiajanak kidolgozasa William Sears ne-
véhez fliz6dik. Eszerint a nevelés legfontosabb célja biztositani az érzelmi és lelki kapcsolatot
a gyermek és a szul6je kdzott. Ennek eléréséhez az a legfontosabb, hogy a szll6é a gyermeke
sziikségleteire a lehet6 leggyorsabban és legkonzekvensebben reagaljon. Ha a sziil§ a gyerme-
ke jelzéseire elég gyorsan és kdvetkezetesen reagal, akkor a gyermekben pozitiv attitlid alakul
ki a vilag irant, 1étrejon a bizalom a kdrnyezete felé, és biztonsagban érzi magat (SzIMPATIKA
2014). Minél jobban tud az anya figyelni gyermekének szikségleteire, minél jobban képes ra-
hangolddni az igényeire, annal inkabb tud olvasni a gyermek jelzéseiben, és annal szorosabb
kotédés alakul ki kettejik kozott. Ennek Iényeges megnyilvanulasai az igény szerinti szoptatas
elétérbe helyezése, az egyiitt alvas a gyermekkel és a hordozas. Bar sokan azt gondoljak, hogy
mindez a gyermek fliggéségét eredményezi, dr. Sears kutatasai azt tamasztjak ala, hogy ez a
fajta nevelés sokkal jobban el6segiti a gyermek autondmiajat.

Csupan a megemlités szintjén alljanak itt a nalunk kevésbé elterjedt tovabbi nevelési stilu-
sok: feltétel nélkiili nevelés, spiritualis vagy holisztikus nevelés, lassu nevelés.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Amikor egy szulépar vagy anya tudatosan elkdtelezi magat valamilyen nevelési stilus mellett,
akkor ezt nem ajanlatos dogmaként kezelnie. Nem kell magara kényszeritenie olyan elvaraso-
kat, amelyeknek csak nagy eréfeszités aran, vagy nem tud megfelelni, és emiatt aztan allan-
dé blntudata van. Ha egy anya arra készil, hogy természetes uton sziiljon, de ez valamilyen
egészségligyi okbdl nem valdésulhat meg, akkor ne kezdjen el szorongani, hogy rosszat tett a
gyermekével. Az is gyakran okoz megoldhatatlannak t(iné lelki problémat, ha az anya nagyon
szeretne, de nem tud szoptatni. Vagyis fontos dolog atgondolnia egy sziléparnak, hogyan akar-
jak nevelni gyermekeiket, de a nevelési elveket rugalmasan kell kezelni, hogy az ebbél fakadd
negativ érzések ne rontsak el a gyermekkel valé kapcsolatot.

Egy szilil6parnak valészinlileg az jelentheti a legtdbbet, ha a gyermekkel kapcsolatba kerilé
szakember segiteni tud abban, hogy képesek legyenek a gyermek valds igényeire reagalni, vagy
akar abban, hogyan legyenek elfogaddbbak a gyermek megnyilvanulasaival kapcsolatban, vagy
éppenséggel abban, hogyan jeldljenek ki hatarokat, hogyan alkossanak szabalyokat.

ESET

A fiatal anya, amikor kiderlt, hogy gyermekének farfekvése miatt nem sziilhet természetes
uton, még egy orvosi beavatkozast is vallalt, hatha meg lehet 6t forditani. Emiatt slirg6s csa-
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szarmetszésre volt szilkség. Ez annyira megzavarta az anyat, hogy a gyermek sziiletése
utan hetekig csak 6nmagat vadolta, hol azért, mert vallalta a beavatkozast, hol azért, mert
»milyen rossz az, hogy a gyermeke nem szllethetett meg természetes uton”. Végiil pszicho-
I6gus segitségét kellett kérnie a tovabblépéshez.
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Az d6sszehangolodas szinterei

Egy gyermek érkezése a teljes addigi csaladi rendszert Ujrarajzolja. Akarhany generacio él
egyutt vagy kulén, akarhanyadik gyermekként érkezik az Gjszulétt vagy az 6rokbefogadott gyer-
mek a csaladba, mindenkinek megvaltozik a helye és szerepe a rendszeren belul.

Ezekre a szerepekre és feladatokra sokféle modon készilédnek a csalad tagjai: végiggon-
doljak, milyen emlékeik vannak a sajat gyermekkorukbdl, azokbdl mit szeretnének megdrizni,
esetleg mi az, amit gyokeresen masként alakitananak. Ha van(nak) a csaladban nagyobb gyer-
mek(ek), a vele/vellk val6 tapasztalat is valamilyen modon 6sszegzésre keril: mi az, ami jol
mikddott, és mi az, amin valtoztatni szeretnének. Manapsag a nevelési vagy gondozasi gyakor-
latok, illetve ,iskolak” széles tarhaza képviselteti magat konyvekben és az interneten. A szulék
elképzelhetik, melyik elgondolas illeszkedik leginkabb a személyiségiikhdz, a terveikhez vagy a
tapasztalataikhoz. Vannak olyan tudatos szuldk, akik mar elére csatlakoznak valamelyik valds
vagy virtudlis szllécsoporthoz; elére igyekeznek megfogalmazni a kérdéseiket és megtalalni
rajuk a valaszukat.

Aztan megérkezik a gyermek a sajat temperamentumaval, méhen beliili tapasztalataval és
a szuletés élményével. Ettdl kezdve aztan — j6 esetben — megvaltoznak a kérdések és elhata-
rozasok hangsulyai. Egy éppen eléggé kiegyensulyozott csaladi rendszerben elhalvanyulnak
a kulsé mértékekhez val6 igazodas kényszerei, és elindul a mindennapok gondozasi feladatai
mentén a valédi egymasra hangolédas. Ebben a folyamatban eleinte az ujszilétt az, akihez
teljes mértékben alkalmazkodni kell, hiszen még nagyon egészlegesen éli meg aktualis allapo-
tat: barmi billenti is ki az egyensulyi allapotabdl (éhség, almossag vagy érzelmi tulfesziltséq),
a stresszreakcioja egészleges. Teljes mértékben ra van utalva egy hozza empatiaval és szere-
tettel fordulé6 felnétt segitségére, hogy ebbdl az allapotabdl visszatalaljon a megnyugvashoz, a
testi-lelki jollétéhez. A felnéttnek ez a teljes odaadasa, az alkalmazkodasra valo készsége az,
ami segit a csecsemdnek egyre hosszabb ideig varakozni, és fokozatosan elkildniteni a kulén-
b6z8 kényelmetlen allapotait.

A kbvetkezé alfejezetekben az alkalmazkodasnak, az 6sszeszokasnak, vagyis a csaladi
o6sszehangolodasnak az alapszintereit targyaljuk részletesen. A kezdeti id6kben ezek valéban
a leghétkbéznapibb tevékenységek, vagy masképpen fogalmazva, a csecsemé alapveté sziik-
ségletei kéré szervezddnek: hogyan alakul a csalad napirendje, mi hatarozza meg az etetések,
alvasok mikéntjét, illetve hogyan térténik a csecsemd, majd a kisgyermek nyugtalansaganak,
béanatanak, érzelmeinek elfogadéasa, nyugtalansaganak elcsendesitése. Kiilbn alfejezetben fog-
lalkozunk a csecsemd, majd a kisgyermek sirasanak értelmezésével és kezelésével.

Napirend

Egy kisgyermeknek a biztonsag és a kiszamithatésag az egyik legfébb lelki igénye. Ennek kiala-
kulasahoz nagymeértékben hozzajarul a nap meghatarozott, jol ismert rendje, az egymast kévetd
események allandé ismétlédése.

Az anyaméhben a magzat a jol ismert ritmusok folyamatos megtapasztalasan keresztil
megéli a rendezettséget. Hallja édesanyja szivdobogasat, |égzésének ritmusat, Iépéseinek ute-
mét, emésztésének, véraramlasanak hangjat. Ezek a rend és a kiszamithatosag érzetét keltik,
nem is csodalkozhatunk hat, ha megsziiletése utan is ezek, illetve az ezekhez hasonlé ritmusok,
hangok nyujtanak biztonsadgélményt szaméara (NYITRAI 2011). Gondoljunk csak a ringatas, a
fel-ala sétalas, a mellkasra helyezés nyugtat6 hatasara! A sziiletéssel a cséppség maga moégott
hagyja az anyaméh otthonos vilagat, a csalad pedig az addigi napirendjét, igy az els6é hetek-
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ben-hénapokban komoly kihivast jelentd feladat elé néznek: ki kell alakitaniuk a kdzds élet Uj
ritmusat.

A viszonylagos napirend az elsé hénapok soran alakul ki. Ez tébb Gton is megvaldsulhat,
attol figgéen, milyen tényezbket részesitenek elényben a sziil6k. A szakemberek évtizedeken
keresztill azt javasoltak a csaladoknak, hogy egy kilsé szempontok alapjan felallitott, merevebb
napirend szerint szervezzék az életiiket (FORD 2006). A szUll6k altal kialakitott napirend gyak-
ran idérendet is jelent, azaz 6k hatarozzak meg, mikor és mennyit egyen, aludjon, jatsszon a
kicsi. Ez a modszer tamaszt nyujthat a bizonytalan, rendezetlenséget nehezen visel§ sziiléknek,
ugyanakkor figyelmen kivil hagyja a csecsemd igényeit. A napirend kialakulhat az & igényei és
sziikségletei nyoman is, azaz akkor eszik, alszik és jatszik, amikor szeretne (SEARS 2006). Meg-
feleld lelki tartas esetén a csecsemd&knél 3-4 honapos korukra létrejon egy viszonylag allandé
evés—alvas—jaték ritmus. Nehézségek akkor addédnak, ha ez mégsem alakul ki. A rendezetlen
életritmus kévetkezménye viszont hosszu tavon a zlirzavar és a bizonytalansagérzet. Kézéputas
megoldas esetén a szlil6 és a csecsemd igényei egyarant szamitanak a napirend felallitasanal
(FRosT 2011; BLAU—HOGG 2012). A gondoz6 megfigyeli a gyermek evési, alvasi és jatszasi
szokasait, majd arra torekszik, hogy ez allanddva valjon. Ez esetben a napirend nem feltétlendl
idérendet, inkabb az események egymast kévetd lancolatat jelenti.

A nap rendezettsége a beéplilt ritualékkal biztonsagot és stabilitast visz a csalad minden
tagjanak életébe. Természetesen esetenként el lehet térni ettél, ahogy a ritmus egésze is idérol
id6ére atrendez6dik az életkori sajatossagoknak megfeleléen. Fontos azonban, hogy legyen rit-
musa a napoknak, ami keretul szolgal és tampontot nyujt.

A napirend egyben bizonyos hatarok kijeldlését is jelenti. Minden kisgyermek keresi azokat
a helyzeteket, amikor atveheti az iranyitast. Fontos megélnie, hogy figyelembe veszik az 6 igé-
nyeit is, azonban a tul nagy hatalom megijeszti, hosszu tavon pedig indulatossa, szorongéva
teheti. A napirend — azon tul, hogy biztonsagos korlatot nyujt — kijelol egyes tevékenységeket
is. Ha példaul a napirend esti szakaszaban a ,firdés — fogmosas — mese — elalvas” szerepel,
akkor nem sziikséges mindennap lefolytatni a fogmosassal kapcsolatos vitat, elég csak utalni ra
(,mindennap ezt tesszuk”), igy a kisgyermek sokkal kdnnyebben elfogadja mint egy természetes
maodon az élethez tartozé tevékenységet.

A bdlcs6débe, 6vodaba indulassal a napok Uj struktuarat kapnak. Ekkor mar kénnyebb meg-
teremteni a napirendet még azoknak is, akiknek korabban nem sikerdlt kialakitaniuk. Az uj élet-
helyzet magaval hozza a sziil6ktdl valo elvalas sokszor igen fajdalmas élményét. A napirendbe
épitett ismétl6édo ritualék ebben is segitenek. Mikozben a reggeli tevékenységek zajlanak, a
kisgyermek belll készll a szil6 elengedésére. Ez eleinte a fajdalmas érzések kihangositasaval
jar (,Nem akarok 6vodaba menni!”, ,Ne menj el, maradj velem!”). A kés6bbiekben mar nem, vagy
csak kevéssé tiltakozik, mikdzben lelkében tovabbra is lejatszddik a reggeli ritudlék atzsilipel6
hatasa, az otthoni kdzeg elengedése, valamint a bolcs6dei, 6vodai életre vald rdhangolédas.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Ime néhany gyakorlat, amelyeket a szakember javasolhat a szill6knek, amennyiben napirenddel
kapcsolatos kérdések, problémak meriilnek fel.

A rendezett élethez kiildbndsen ragaszkoddé sziilék olykor nehezen viselik az ujsziiléttel
valo kozos élet kiszamithatatlansagat. ,Nincs két egyforma nap! Mikor lesz mar végre rend az
életlinkben?” — kérdezik. A csaladot segité szakember elmondhatja nekik, hogy az Ujsziléttek
szamara az els6 hetek id6szaka az Uj kérilményekhez valé alkalmazkodasrol, az éjszakak és
a nappalok kilénvalasztasardl, valamint a szul6kkel valé dsszecsiszolddasrdl szol. Ajanlhatd
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nekik az alvasi, evési és Uritési szokasok feljegyzése napld formajaban vagy Excel-tablazatba
gyljtve. Medfigyeléseik nyoman el6relatéan kezdhetnek néhany allanddan ismétlédé eseményt
beépiteni az életiikbe. Ha a csecsemé a délutani 6rakban éber, lehet ez a kozos jaték ideje.
Id6ézithet6 a séta délel6ttre, amennyiben azt tapasztaljak, hogy a friss levegén mélyebb, pihen-
tetébb az alvasa. Ezekhez hasonldan egyre tobb tevékenység megtalalhatja a helyét, aminek
eredményeként a gyermek 4-6 hénapos korara rendszerint ki is alakul egy viszonylagos napi-
rend.

A bolcs6débe, 6vodaba indulas Uj napi ritmus kialakitasat teszi sziikségessé. A kicsik hamar
megtanuljak az intézmény napirendjét, ennek allanddésaga nagy biztonsagot nyujt szamukra.
Ugyanakkor az otthoni élet kiszamithatésaga tovabbra is Iényeges marad. Amennyiben a peda-
gogus ugy latja, hogy ez mégsem valdsul meg, elbeszélgethet a szlil6kkel a napi ritmus fontos-
sagarol, esetleg tippekkel is szolgalhat a napirend kénnyebb kialakitasa érdekében.

Mindez jatékosan, a kisgyermekkel egyuttmikddve is megvaldsithatd, példaul napirendkar-
tyak segitségével. Minden napszakhoz egy kartyaszin tartozik, egy-egy tevékenységet pedig
egyszer( rajz szimbolizalhat. A kartyakat egymas mellé helyezve attekintheté az adott napszak
forgatokdnyve. A reggeli teenddk példaul a kdvetkez6képpen alakulhatnak: ébredés, agyazas,
fogmosas, féslilkddés, 6ltdzés, kakaoivas, indulas az 6vodaba. Ennek a modszernek az alkal-
mazasaval a gyermek azon tul, hogy megéli a reggeli ritualé részleteit, a kartyakat bongészve
meg is tanulja, egyértelmibbé, természetesebbé avatja 6nmaga szamara. Raadasul konfliktu-
sok sora keriilhet6 el altala. Ha a gyermek szeretne valamit masképpen tenni vagy egy feladatot
kihagyni, elég csak a kartyara mutatni (,Mi szerepel a kartyan?”), igy az adott cselekedetet —
mint az élet miikodésének természetes rendjét — kdnnyebben elfogadja. Nagyobb gyermekek
szamara mar kialakithaté egy olyan grafikus tablazat is, amely vizszintesen a hét napjait, fig-
gblegesen pedig az adott nap tennivaloit abrazolja, igy nem csupan egyetlen nap, hanem egy
egész hét itemezését egészben lathatja.

A szllSkkel valo beszélgetés soran a kisgyermek viselkedési, kapcsolati vagy érzelmi prob-
Iémai esetén szintén érdemes rakérdezni a napirend meglétére. Valamely probléma vagy tiinet
megoldasahoz idénként elégséges egy jol mikddé napirend kidolgozasa. Az egymastol latszo-
lag kulénallé témak ugyanis szorosan dsszefliggenek. A kulcsszod a biztonsagérzet kialakulasa.
Azzal, hogy a kisgyermek pontosan ismeri a napi teendéit és keretezetté valik az élete, megsza-
badul a bizonytalansag nyomaszto fesziiltségétdl, ami korabban problémak, tiinetek formajaban
jelentkezett.

ESET

Az 6vond jelzése nyoman, miszerint Zsolti és Viki rendszertelenul jarnak évodaba, a szo-
cialis munkas felkereste a csaladot. A csalad szamara nemcsak az évodaba jaras, hanem
mindenféle rendszeresség gondot okoz — allapitotta meg a szakember, miutan megismer-
kedett vellk. A sziléknek nem volt allandé munkajuk, igy napjaik torténéseit jobbara ked-
vik szerint alakitottak. Ahogy az ébredés és a lefekvés ideje véletlenszerlien alakult, ugy
a hazimunkanak, a vendégfogadasnak, a kdzdsen eltdltott id6nek sem volt meghatarozott
helye a nap eseményeiben. A szakember sokat beszélt az allanddsag és a kiszamithatésag
fontossagarol. Miutan a szil6k megértették, hogy a gyermekek 6vodaba inditasa nem lehet
pillanatnyi hangulat kérdése, elkezdték rendszeresen jaratni 6ket. Mivel a szocialis munkas
pontosan latta, hogy a csalad nem lesz képes kialakitani egy szigorubb napirendet, ezért
csupan meég egy tovabbi valtoztatast szeretett volna elérni naluk: azt, hogy az ébredések
és a lefekvések idépontja legalabb a hétkéznapokon legyen allandé. Ervelését — hogy a
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gyermekeknek megfelel6 mennyiségi alvasra van sziikségiik az egészséges fejlédéshez —
elfogadtak, igy két-harom hét alatt be is vezették a nap keretezését.

Altatas, alvas

A gyermekek éberségi allapota a kdvetkez6 skalan helyezkedhet el: mélyalvas, gyors szemmoz-
gasokkal jaré alvas, szendergés, nyugodt éber allapot, aktiv éber allapot, erds sirassal jard éber
allapot (id. NAGY 2010). Mar egy érett Gjszilottnél is szépen elkilonilnek ezek az allapotok. Az
Onmegnyugtatas és elalvas egy kolcsdnods tanulasi folyamat, amelyben a csecsemd tamasz-
kodhat a méhen bellil mar begyakorolt 6nnyugtaté technikakra, valamint a szll6k altal nyujtott
érzelemszabalyozo viselkedésre. Az (el)alvashoz sziikség van a kilonb6z6 érzetek és érzések
altal keltett belsé feszlltségek lecsendesitésére, amihez a gyermek érésével parhuzamosan
fokozatosan, de nem egyenletes ltemben, egyre kevesebb sziil6i segitség szikséges. Az al-
vas regulacioja az elvalassal kapcsolatos érzelmek szabalyozasaval szoros kdlcsénhatasban
alakul. ,A sikeres alvashoz fontos a csecsemd&/kisgyermek fejlédési szintjének figyelembevéte-
le, a megfeleld kiilsé feltételek (alvas helye, levegé hémérséklete, megfeleld ruhazat) és belsé
feltételek (éhség, szomjusag, fajdalom stb. csillapitasanak) megteremtése, a gondozé szenzitiv
tamogatasa (szokasok, ritualék), valamint a gyermek életkori és egyedi sziikségleteire, pszicho-
I6giai folyamataira (szeparacio, ujratalalkozas, biztonsag, szorongas, félelem atélése) valaszolo
testi és érzelmi kdzelség biztositdsa” (SCHEURING et al. 2015b).

A kilénb6z6 szabalyozasi teriiletek szoros kdlcsOnhatasban vannak, igy a légzés- és
evésszabalyozas, valamint a megnyugvas képessége egyarant hat az alvas hosszara és ming-
ségére. Az ébredés nélkili alvashossz Ujsziilott korban atlagosan maximum 3-4 6ra, és csak
féléves korra éri el az 5-6 orat. Ezért nagyon megtéveszt6, és egyben bantoé a kis csecsemdk
szllei szamara az a kérdés, hogy a kicsi atalussza-e mar az éjszakat. A gyermek novekedé-
sével és érésével a nappali alvasok hossza és szama csbtkken, mig az éjszakai egyvégtében
ataludt id6étartam né, a felébredések szama csdkken. Azonban ez a valtozas nem egyenletes,
és nem linedris. Frissebb kutatdsok is megeré&sitették azt a mar régebben is leirt megfigyelést,
hogy az atlagos éjszakai ébredések szama forditott U-alaku gérbe mentén helyezkedik el: 7—18
honap kdz6tt volt a legmagasabb az atlagos megébredések szama, és csak ezutan valtott csok-
kend tendenciara. Ez az id6szak fejlédéslélektani szempontbdl a szeparacids szorongas meg-
jelenésének és tetézésének, valamint a korai szul6-gyermek kétédés alakulasanak szenzitiv
periodusa. Az, hogy a csecsemdk vagy kisgyermekek a visszaalvashoz mennyiben szorulnak
szul6i segitségre, ugyancsak az idével valtozik, de korulbellul az egyharmaduk akar 3-4 éves
koraig is igényli ezt (SCHEURING et al. 2015a).

Az elaltatashoz valasztott ritualék nagy valtozatossagot mutatnak, amiben szerepet jatsza-
nak kulturalis tényez6k, a szll6k egyeéni alvassal, altatassal kapcsolatos elképzelései, illetve a
gyermek sajat egyéni preferenciai. A korai életszakasz gyakran valasztott stratégiai altalaban a
szoptatds, a testkdzelben tartas, a ringatas és a dudolas. Ezeket az id6 el6rehaladtaval felvaltja
a kdzds mese vagy éneklés utani egyedil hagyas (akar sirni hagyas), az atmeneti targy haszna-
lata, ami fontos segitség lehet az 6nall6 alvashoz. [Lasd még a Maci, Kutyus, Rongyi és tarsaik
— az atmeneti targy pszicholégiai jelentésége cimi alfejezetlinket.]

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A szll6k szamara meger6sit6 tapasztalat a csecsemd 6nmaga megnyugtatasara tett kisérlete-
inek észrevétele. Az Ujszilott még nem feltétlendl képes ezek segitségével 6nalléan az alvas
allapotaba kertlni, de fontos tampontot adhatnak a sziiléknek, hogy érzékenyen tudjanak rea-
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galni a kicsi jelzéseire. Onmegnyugtatasi szandékként értékelhetd a kezek szajhoz kdzelitése, a
karok, labak keresztezése, a megkapaszkodas, a flexiés (magzati) péz felvétele. A gyakorlatlan,
elségyermekes szll6k gyakran atsiklanak ezek folott az apré jelzések folott. Segitséglikre lehet,
ha valaki vellk egytt, kozosen figyeli meg a csecsemd viselkedését, mikdzben igyekeznek ,ki-
hangositani” annak lehetséges jelentéseit (BoukyDIs 2012).

A csecsemd altatasaval kapcsolatban — akar gyermeknevelési konyveket, vagy még inkabb
internetes tartalmakat olvasva — rengeteg egymasnak ellentmondé informacioéval talalkozhatnak
a sziilék. Erdemes a szakembereknek is tisztaban lennie ezekkel az iranyzatokkal, melyeket
most csak felsorolas szinten emlitink meg, kitérve azokra a széls6ségekre, amelyek kedve-
zé6tlendl befolyasolhatjak a csecsemd rovid vagy hosszu tavu allapotat. Az egyik oldalon all
a konyvesboltok polcain talalhaté népszeri konyvek alvastréningje, ami nagy vonalakban ugy
foglalhatd 6ssze, hogy a sziilé egyre hosszabb idétartamra hagyja egyedul az aludni késziil6
csecsemét, fiiggetleniil attdl, hogy sir-e, vagy sem. Erthetd médon az elsé napokban mind a
csecsemd, mind a szll6k magas stresszt élnek at, hiszen a csecsemdsiras frekvenciaja épp
arra hivatott, hogy a sziil6t készenléti allapotba hozza, és azonnali cselekvésre sarkallja. Par
nap mulva azonban kivilrél ugy tlnik, valtozik a helyzet, a gyermek valdban csendben, 6nal-
I6an elalszik, és ez jétékonyan hat a sziil6k stresszélményére. Az viszont nem lathato, hogy a
csecsemd kortizolszintje (stresszhormon) tovabbra is igen magas, s a félelmével, szorongasaval
immar egyedul maradt (MIDDLEMISS 2012).

A masik végletet a gyermek elalvasaban, és szinte végig az alvasi folyamataban is aktivan
részt venni kivano szlldk jelentik, akik a korai egyuttalvasi helyzetbél nem tudnak tovabblépni,
gyermekiktél fokozatosan eltavolodni. Tobb, a témaval foglalkozé tanulmany is arra az ered-
ményre jutott, hogy a hosszan tart6 egyiitt alvas rizikétényezdje lehet az egyéves koron tul is
jellemzé alvasproblémaknak.

A kozbdsségbe keriilésre készilédve a gondozé- vagy 6vondk gyakran rakérdeznek az
otthoni altatasi szokasokra. A szakember — a szulével valo elsd taldlkozasakor — jobb, ha
nem tesz elhamarkodott megjegyzést azzal kapcsolatban, amit hall. A gyermekek rendkivill
alkalmazkododképesek, és az otthon még akar szoptatassal altatott gyermek is kdnnyen tud
igazodni a bdlcsédei vagy 6vodai Uj rendhez. Az értékitélet, illetleg a szoptatas mihamarabbi
felfliggesztésének tanacsa helyett roviden beszélni lehet az atmeneti targy bevezetésének
fontossagarol.

Fontos sz6t ejtenlink két, az 6nszabalyozassal 6ssze nem fliggd, am viszonylag gyakori al-
vaszavarrol: az alvajarasrol (szomnambulizmus) és az ugynevezett pavor nocturnusrol (éjszakai
felriadas vagy rémiulet). Mig az elsénél alvas kdzben egy 6sszetett, automatikus cselekvésso-
rozat megy végbe anélkil, hogy az éberségi szint megvaltozna, addig a masodiknal a gyermek
panikszerlien megébred, gyakran felsikit, 6sszefliggésteleniil beszél. A felriadast altalaban két-
ségbeesett siras kdveti, ami a szll6 vigasztaldsara sem csillapodik. Mindkét alvaszavarra igaz,
hogy a mélyalvas fazisaban, éjfél korul torténik, amelybél a gyermek nem tér éber tudatara,
ezeért utdlag nagyrészt nem is emlékezik ezekre az epizdédokra. A szil6k szamara fontos, hogy
tudjak, hogyan viszonyuljanak ezekhez a kiilénds alvasviselkedésekhez, és mit tegyenek ilyen
helyzetekben. Fontos, hogy lgyeljenek a gyermek biztonsagara, nehogy véletlenil kart tegyen
magaban, de lehetbleg ne kérdezgessék, razogassak, hanem az epizéd lecsengése utan mi-
elébb segitsék visszatérni a nyugodt alvas allapotaba. Nem sziikséges felébreszteni az alvajaro
vagy felriadé gyermeket. Ha rémalmok miatt sir fel, akkor — ellentétben az elé6z6ekkel — be tud
szamolni az almarol, amely sokkal inkabb hajnaltajban jelentkezik. Ezek az almok a napkdzben
felgyUlt szorongasok uralasara tett probalkozasok a tudattalanban.
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ESET

Juli kézel 2 és fél éves volt, amikor a bolcs6dét elkezdte, de a csalad mar a megel6z6 nya-
rat a készulédéssel toltotte. Sokszor a bdlcsi épulete felé sétaltak, és beszélgettek arrdl,
milyen jatékok lesznek ott, hogy hivjak majd a gondozé nénit. Juli anyukaja abban azonban
elbizonytalanodott, hogy hogyan készitse fel a kislanyt arra, hogy téle tavol, a k6zdsségben
aludjon. Otthon ugyanis még mindig szoptatassal aludt el, ez volt az egyetlen alkalom, ami-
kor még szopott, de ezt nagyon igényelte. A bélcs6dében a nyar eleji sziil6i értekezleten
egyértelmlen azt a tanacsot kapta, hogy valassza mar el a kislanyt, mert a fennallé helyzet
csak megneheziti a beszokas folyamatat. Az elvalasztas gondolata az édesanya szamara
még tul korainak tlint, mert 8 maga sem allt még erre készen. Végiil ugy kezdték el a bolcsé-
dét, hogy az esti szoptatasok megmaradtak. Igaz, a nyaron bevezették, hogy ilyenkor egy
alvosnyuszi is Juli kezébe kertil. A kislany beszoktatasa szépen haladt elére, és zokkend-
mentesen elfogadta, hogy a bélcsédében csak a nyuszi van vele az alvashoz.

Evés, etetés, taplalas

Hosszu tavu kutatasok eredményeire éplilé kampanyok hivjak fel a figyelmet arra, hogy a (szii-
letend8) gyermek életére akar élethosszig hatassal lehet az anya egészségi, ennek fontos té-
nyezd8jeként pedig taplaltsagi allapota a varandéssag el6tti, de kiilbnésen a varandéssag alatti
id6szakban, majd a csecsemd és a kisgyermek taplalasa az els6 harom életévben (GLUCKMAN
et al. 2010; GoDFREY et al. 2010; HANLEY et al. 2010; LiLLycropr 2011).

Mivel a gyermek az elsé életszakaszban erételjesen fiigg az 6t gondozé felnéttél, lathato,
hogy az étkezése kériili kérdések soha nem vizsgalhatok csupan a gyermekre fokuszalva, ha-
nem mindig az eqgész csaladi rendszerben, figyelembe véve az evés fejlédésének térténetét is.

A taplalas, etetés, evés kérdéskdére minden csaladban fontos tényezéje a csaladtagok tes-
ti-lelki jollétének. A szUll6k ’elég jo szulb’ érzéséhez alapvetéen hozzajarul, hogy milyen sikere-
sen tudjak taplalni gyermekiket. Hangsulyozni szeretnénk, hogy a gyermek szadmara az evés
korilbelll a nagycsoportos 6vodaskorig mindenféleképpen tébb a taplalék puszta elfogyaszta-
sanal. A csecsemok, kisdedek és kisévodasok szamara az étel szoros 6sszefliggésben van an-
nak forrasaval, az anyaval vagy az 6t helyettesité személlyel (FREUD, A. 2008). A csecsemd&kor
idészakaban egészen testi kdzelségben, de érzelmi szinten a késdbbiekben is az anyai taplalasi
viselkedés mindig magaban hordozza a ,magambdl adni valamit” gesztusat. Ezért is nagyon fj-
dalmas egy édesanya szamara, ha a gyermeke az altala készitett és kinalt ételt visszautasitja. A
visszautasitasban az anya sem csupan az étel, hanem sokkal inkabb 6nmaga, az altala nyujtott
szeretetteli szandék elharitasat éli meg.

A csecsem@, majd a kisgyermek taplalkozasanak fejlédését nagyon sok tényezé befolya-
solja. igy amellett, hogy a tagabb csaladi viszonyrendszerben igyeksziink megérteni a gyermek
evéshez/ételhez vald kapcsolatat, jol tessziik, ha minél tdbb szempontot igyeksziink beemelni
az alabbiak kozul:

* Az evéskészségre nagymértékben hat a gyermek mozgasképessége. A nagy- és kismoz-
gasok fejlédése mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a korai evésmintazatoktdl az egészsé-
gesen fejl6d6 gyermek 3 éves korara eljusson az 6sszetett, a felnéttekéhez hasonlo rago-
mozgasig. Lassult vagy eltéré mozgasfejlédés esetén az evés fejlédése is gyakran eltérdé
menet.

*  Acsecsemét az evésben mar az egészen apro testi kellemetlenségek is megzavarhatjak:
a tul magas szobahémérséklettél a tul szoros ruhaig vagy a szamara tul ingerl6 kérnye-

70



AZ OSSZEHANGOLODAS SZINTEREI

zetig barmi kozrejatszhat abban, ha elfordul az evéshelyzettél. Nagyobb gyermeknél sem
hagyhaté figyelmen kivil, hogy milyen testi-érzelmi allapotban van az adott étkezés idején.

+ Acsaladi és a tagabb tarsadalmi szokasok nagyon valtozatosan alakitjak az étkezéssel
kapcsolatos szokas- és szabalyrendszereket. Van, ahol a csaladtagok az étkezésekkor
szigoru idébeosztas szerint, a kozos étkezbasztalnal lilve, cséndben egyltt esznek, mig
mas csaladok joval lazabb id6keretben, akar a nappaliban a tévé elétt lilve eszegetnek. Lé-
nyeges szempont szokott lenni, hogy a kisgyermeknek mikor szabad elhagynia az étkezés
helyszinét, szabad-e megszdlalnia, és mekkora mennyiséget kell elfogyasztania. Egyes
csaladoknal fontos lehet atbeszélni, milyen rejtett Uzenetet bujtatnak a szul6k, nagysziilék
az étkezés mogeé. Az unalomiizésként, konfliktuskerulésként, jutalomként vagy (megvo-
nas formajaban) biintetésként hasznalt, gyakran tal magas cukor- és zsirtartalmua ,nasik”
megzavarjak a gyermekek alakulé éhségszabalyozasat (olyankor is esznek, amikor nem
éhesek), vagy ellenérzést ébresztenek mas, tartalmasabb ételekkel szemben (csak akkor
kapjak meg a vagyott jutalmat, ha a nem kivant ételt el6bb megeszik).

+  Aszilék evéssel kapcsolatos tapasztalatai és mintaja szintén hatassal lehet a csaladban
€l6 gyermekek étkezési szokasaira. A szilék gyermekkori hirhedt rossz evése gyakran
ismétlédik vagy modosul az 6 gyermekiik életében. Ott, ahol a csaladban a felnéttek evés-
sel oldjak sajat feszlltségiiket vagy szorongasukat, a gyermekek korében is gyakrabban
alakul ki tulevés és elhizas.

«  Agyermek korabbi tapasztalatai — érzékenységétél fliggéen — atmenetileg vagy akar hosz-
szabb tavon is befolyasolhatjak egyes ételekhez, illetve az étkezéshez valé viszonyat. A
szajtéren bellili fajdalmak (torokgyulladas, fogfajas) a baj elmulta utan is fenntarthatjak az
evési nehézségeket.

« Az 6nallésagi térekvések tamogatasa, esetleg annak hianya mentén is valtozhat a gyer-
mekek evéshez valo hozzaallasa. Amikor 2 éves kor koril megjelenik a gyermekben az
igény, hogy megélhesse formalddé éntudatat, ez varhatdan az asztalnal is meg fog mutat-
kozni. Tulszabalyozé sziilék esetén gyakran az étkezés a gyerekek egyetlen terepe, ahol
onmagukat képviselhetik, ezzel viszont csatatérré valtozhatnak az evési helyzetek.

A gyermek szédmara jelent6s valtozasok kihathatnak az étkezésére is. Példaul kistestvér
sziletésekor atmenetileg visszatérhetnek valamilyen korabbi taplalkozasi formahoz, vagy ko-
zdsségbe keriléskor eleinte visszautasithatjak a szamukra még idegen gondozé személy altal
kinalt ételt.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Egy gyermeket varo par esetén nagyon jo, ha mar a varanddssag ideje alatt tudatosan déntenek
arrél, milyen médon szeretnék a kicsit megsziletése utan taplalni. A kutatasok azt mutatjak,
hogy az elsé trimeszter alatt meghozott déntés tudja a legeredményesebben megalapozni a
sikeres és hosszu tavu szoptatést, s ebben az apak elkdtelez6dése az anyatejes taplalas mellett
kiléndsen fontos helyet foglal el (ARORA et al. 2000). Az elhatarozason tul a varandéssag ideje
lehet6séget teremt a kelld informacié begydjtésére a mellbdl taplalas elényeirél, a korai idészak
esetlegesen felmeriilé nehézségeirdl és megoldasairdl, illetve azokrdl az elérhetd biztonsagos
tamogatasi lehetéségekrdl, ahova komolyabb nehézség esetén fordulhat a szil6. A gyermek
kés6bbi evéssel kapcsolatos viselkedésében nagy szerepet jatszik az, hogy a korai idészakban
a szulék milyen érzékenységgel reagalnak a csecsemd ehség- és jollakottsag-jelzéseire.
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A hozzataplalas idején a tirelem és a kitartas a legfontosabb kulcsszavak. Vannak gyerme-
kek, akik nehezebben fogadjak el az Uj izeket, allagokat. Fontos, hogy ilyenkor a sziil§ megfelel
batoritast kapjon a prébalkozasok folytatasahoz. A boltban kaphaté Giveges bébiételek bizonyos
élethelyzetekben hasznosak lehetnek (példaul utazaskor vagy az orvosi rendelében varakoz-
va), de érdemes tajékoztatni az anyakat arrol, hogy a kizaroélag ilyen médon etetett csecsemdk
és gyermekek kdnnyen leszikithetik evésrepertoarjukat. A ragas gyakorlasahoz a turmixolasrol
érdemes miel6bb attérni a villaval attért ételekre. Sok kisgyermek akar hosszabb idén at is
elutasitja a kevert allagu ételt (pépesben darabok); ez teljesen rendben van, mert egyszeribb
a szilardabb falatokkal begyakorolni a harapas-ragas folyamatat. Batoritsuk a csaladot a k6z0s
étkezésekre, az étkezések feltételeinek megteremtésére, amikor a csecsemd vagy a kisgyermek
megfigyelheti a feIn6tteket, esetleg nagyobb testvéreit evés kdzben.

Vannak szulék, akik kinosan ligyelnek otthonuk tisztasagara, ezért szamukra nehézséget
jelenthet az étkezésben nagy aktivitassal részt vevé csecsemd, aki belenyul a tanyérba, masza-
tol, esetleg dobalja az ételt. Azzal tamogathatjuk meg ilyenkor 6ket, ha k6z0s atbeszélés soran
segitiink nekik megtalalni, melyik az a hely (kert, konyha vagy akar a fird6kad), ahol el tudjak
képzelni és elfogadjak, hogy a gyermekik 6sszemaszatolhatja magat vagy a kornyezetét.

ESET

Tomi kiscsoportos évodas, aki kizarélag az anyukaja f6ztjét ette meg, abbdl is csak nagyon
kevés félét. Az 6vodaba reggeli utan érkezett, és ebéd el6tt haza is ment. Azért tortént ez a
megallapodas a szlilékkel, mert az 6vonék attol féltek, hogy esetleg rosszul lenne, ha egész
nap nem eszik semmit. Az dvodai pszicholégus bejart a csoportba megfigyelni a kisfiu visel-
kedését. Feltlint neki, hogy a kortars gyerekek is sokszor emlegetik Tomi evési nehézségét.
A sziilékkel és az 6vondkkel atbeszélve a helyzetet az alabbi koz0sen képviselt stratégiat
alakitottak ki:

Tomi a jév6ben reggel egyiitt érkezik a t6bbi gyermekkel. Az otthoni reggelije biztositja,
hogy ha a délel6tti étkezés soran nem fogyaszt ennivalét, akkor is kibirja ebédiddig. Az
ebéd idejére is a tarsakkal marad, az asztalhoz Ul, és egyel6re egészen kicsi mennyiséget
talalnak az 6 tanyérjara. Az évondk feladata ebben a helyzetben, hogy sem Tomival, sem
a tobbi gyermekkel ne éreztessék, hogy ez egy kilonleges helyzet. A kisfiut sem unszolni
nem kell, ha térténetesen nem eszik, sem megdicsérni akkor, ha megkostol valamit. Az
ovoda az anyanak el6re atadja a heti menit, hogy otthon ugyanazt az ételt készithessék el,
ami az 6évodaban is lesz. Tomi egyel6re még hazamegy ebéd utan és ehet otthon, de nem
készul szamara kulon étel. Az anyukaja viszont figyel arra, hogy az évodai ebéd ideje el6tt
ne érkezzen meg. Ugy tiinik, a kisfiut motivalja, hogy a délutani alvas idejére az 6vodaban
maradhasson, igy térekedni fognak arra, hogy ebben batoritsak.

Megnyugtatas és onnyugtatas

A féléves csecsemdnél mar kialakul egy alap izgalmi szint, elsésorban a méhen belili éimények,
valamint az els6é hénapok sziiléi banasmaddja nyoman. Ez az alap izgalmi szint inkabb nyugodt
és kiegyensulyozott lesz, amennyiben tébbnyire pozitiv hatasok érték a babat, mig nehézsé-
gek sokasaga, illetve traumak esetén a nyugtalanabb, irritaltabb allapot felé tolddik el (NYITRAI
2011). Az alap izgalmi allapot ugyan igen koran kialakul, de ez nem jelenti azt, hogy a kés6bbiek-
ben ne lenne moédosithatd. Csecsem- és kisgyermekkorban a biztonsagot nyujté kapcsolatok,
a szeretetteli, elfogadé banasmod képes nyugalomra hangolni az irritaltabb allapotbdl, felnétt-
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ként pedig valamely relaxacios technika elsajatitasa, valamint a hatékonyabb stresszkezelés
megtanulasa nyujt erre lehetéséget.

Nehezitett élethelyzetekbe kerlilve rendszerint kibilleniink az alap izgalmi allapotunkbol.
llyenkor komplex testi-lelki folyamat indul el. Testlinket stresszhormonok sokasaga arasztja el,
vészhelyzet érzékelése esetén vegetativ idegrendszeriink szimpatikus, aktivizalédd aga lép
mikdodésbe. Lelki szinten ehhez heves és nehéz érzelmek széles skalaja tarsul: harag, csa-
I6dottsag, elkeseredés, szomorusag, félelem, megbantottsag, elveszettség — és még sokaig
sorolhatnank. A kibillent allapotot érzékelve a lelki miikodés egy olyan szabalyozasi folyamatot
indit be, amely az alapallapot visszaallitasara torekszik. Ez két uton torténhet: egyrészt életbe
Iépnek Oonnyugtatd készségeink, masrészt megnyugvasunk érdekében segitséget kérhetlink
masoktol.

Az érzelmi szabadlyozas kezdeti jeleit mar Ujszilétt-, illetve csecsemdékorban is felfedez-
hetjlk, hiszen a kisgyermekek az 6nmegnyugtatasi készségek széles skalajaval rendelkeznek.
Gondoljunk csak az ujjszopasra, 6kélragcsalasra, az 6sszegdmbodlyddésre vagy a felnétt ujja-
nak megmarkolasara! Ezek mind az dnnyugtatas eszkozei. A kés6bbiekben megjelennek az
onnyugtatas érettebb formai is az atmeneti targy, illetve a szundikendd dlelgetése vagy 6nrin-
gatas formajaban. Az évodaskoruak pedig a mesehallgatason, meseszévogetésen, valamint a
szabad jatékon keresztiil dolgozzak fel kinzé érzéseiket.

Az dnmegnyugtatasi készségek ellenére a csecsemdék, de nehezebb helyzetekben a kis-
gyermekek sem képesek még kizardlag onalldéan szabalyozni érzelmi allapotaikat, igy ebben
a feln6ttek segitségére szorulnak. Rendkivil fontos tamaszt nyujtani egy siré csecsemdnek,
kisgyermeknek! Ha a sziil6k, gondozok tébbnyire adekvat médon reagalnak a gyerekek kibillent
allapotaira, azaz megnyugtatast nyujtanak szomorusag, dih, fajdalom atélése esetén, a kiilsé
tamasz egy id6 utan beépiil a pszichés struktiraba és belsé 6nnyugtaté készséggé alakul. Ugy
is fogalmazhatunk, hogy a gyermekek egyre ugyesebbé valnak az érzelmi szabalyozas, vala-
mint a stresszteli helyzetekkel valé megkiizdés terén. Egy idd utan képesek lesznek érzelmi
allapotaik felismerésére: tudjak, hogy félnek, diihdsek vagy szomoruak; képesek lesznek azok
kifejezésére: elmondjak a szll6nek, eljatsszak a jatékaik soran; és képesek lesznek azok sza-
balyozasara is: megnyugtatjak énmagukat vagy segitséget kérek a szil6tél, nevel6tél. A ma-
gara hagyott sir6 kisgyermek testében drakon vagy akar napokon keresztill is magas marad a
stresszhormonok szintje, azaz zaklatott allapota nem ér véget a siras befejeztével sem. Hosszu
tavon — kuléndsen, ha magara hagyottsagat gyakran kell atélnie — ennek rendkivil karos hatésa
van (SUNDERLAND 2008; GERHARDT 2009). [Lasd A siras cim( alfejezetlinket.]

Felnéttként az képes hatékonyan szabalyozni belsd allapotait, aki mindezt megtanulta, és
pszichés struktiraként magaba épitette. Bels eszkdzok hianyaban sokan akar Snmagukra néz-
ve rombolé kiilsé segitséget, példaul drogot, alkoholt vehetnek igénybe fesziltségiik csdkkenté-
se céljabdl. A mai feln6tt tarsadalomban koriilnézve a fliggéségek szempontjabdl meglehetésen
szomoru kép tarul elénk. Kisgyermekekkel, csaladokkal foglalkozé szakemberekként az alapok
lefektetésénél lehetiink jelen. A gyermekek igényeit figyelembe vevé hozzaallasunkkal sokat
tehetlink azért, hogy a koévetkezé generaciok tagjai mar kiegyensulyozottabb, boldogabb életet
élhessenek.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Az alabbiakban dsszegydjtéttiink néhany javaslatot, amelyek kézvetleniil vagy a sziil6knek ad-
haté tanacsként beépithetbk a kisgyermekes csaladokkal t6rténé munkaba.
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A sokat sir6, nehezen megnyugtathatdé csecsemé nagy terhet ré a csaladra, rengeteg erét
és turelmet igényel, raadasul a szil6k sokszor elbizonytalanodnak, s a kialakult helyzetet sajat
kudarcukként élik meg. llyen esetekben érdemes el6szor vellik foglalkozni, hiszen csak megfe-
leld lelkiallapotban tudjak megnyugtatni kisgyermekiiket. Erdemes meséltetni 6ket, a fesziiltség
ventilalasa megkdnnyebbllést hozhat, a megértés és a batorité tamogatas pedig megerésiti
Oket szlil6i kompetenciajukban. El lehet mondani nekik, miként teremthetik meg a gydgyité si-
rashoz szlkséges feltételeket, vagyis azt, hogy a sirast ne pusztan elviselniik kelljen, hanem
tamogato jelenlétiikkel aktivan jarulhassanak hozza a pici lelki regeneralédasahoz. [Lasd A si-
ras cimi alfejezetiinket.]

Fontos felhivni a figyelmiket arra is, hogy foglalkozzanak 6nmagukkal, teremtsék meg a pi-
henés, a feltdltddés lehetéségét. Energiaval és kitartassal felvértezve sokkal kdnnyebben viselik
majd a sirassal egyutt jard, embert probalo helyzeteket.

A megnyugtatason tul javasolt tamogatni a csecsemd dnmegnyugtatasi készségeinek fejlé-
dését is, példaul azzal, ha segitenek neki megtalalni az ujjacskajat, vagy egyszerilien hagyjak,
hogy kialakitsa sajat 6nvigasztalasi modjait enyhébb diszkomfort allapotok alkalmaval. Szeret-
nénk hangsulyozni, hogy csak nyligoskddés, fészkel6dés soran tegyenek igy; siras, zokogas
esetén mindenképpen aktiv segitséget sziikséges nyujtani neki az elcsendesedéshez.

,Nem szeretném elkényeztetni. Nem kapatom el, ha mindig megvigasztalom?” — kérdezik
gyakran a sziilék. ,Nem, nem kényeztetik el!” — hangozhat a valasz. Egy csecsem&t nem lehet
Jfélrenevelni” azzal, ha megfeleléen vélaszolnak az igényeire. Epp ellenkezéleg, ezéltal épill
ki egészséges onértékelése, valamint bizalma a sziil6kben és a vilagban. A kés&bbiek soran
természetesen megtdrténhet az elkapatas, amennyiben a sziil6k nem jeldlik ki kovetkezetesen
a hatarokat, illetve a korahoz és a képességeihez képest kevesebbet varnak el téle.

A megnyugtatasi formak életkoronként valtoznak. Mig csecsemdkorban a szoros testi kon-
taktusnak, a teljes atodlelésnek van igazan lecsendesité hatasa, a késébbiekben ezeket felvaltjak
a csititd szavak, batorito pillantasok vagy finom érintések, az dlelések pedig mély fajdalmak és
sérilések esetén adekvat megoldasok. Hasonlé a helyzet az 6nnyugtatassal is. Az évek sza-
maval gazdagodik a repertoar, egyre érettebbé valik az érzelemszabalyozas. Az egyszer(ibb
Onmegnyugtatasi formak rendszerint 2-3 éves kor korl visszahtizédnak; erés szorongasra utal,
ha még évodaskorban is fennmaradnak. llyen esetekben érdemes feltarni a fesziiltség forrasat
(példaul tulzott szllSi szigor, magas elvarasok, a biztonsagérzet hianya), és azt korrigalni. A
helyzet tartés fennallasa esetén pedig ajanlatos gyermekpszicholégust felkeresni.

Szuléknek, pedagégusoknak érdemes odafigyelni a nyugtatas és énnyugtatas megfeleld,
az adott életkorra jellemz6 aranyara. Teret kell engedni az énnyugtatas alkalmazasanak azok-
ban az esetekben is, amikor a kisgyermek képes megbirkdzni az adott nehézséggel. Ha ezt nem
gyakorolhatja, ugy gyamoltalanna, énallétlanna valhat. Ugyanakkor sulyosabb problémak ese-
tén a szllék feltétlenll nydjtsanak tdmaszt, hiszen a nehéz helyzetben megélt egyediillét trau-
matizald hatasu. [Lasd A siras cim( alfejezetiinket.] A bizonytalan két6dés( (ambivalens, elke-
ruld) gyermekek igen koran megtanuljak, hogy fajdalmas élmény esetén nem mutathatjak ki az
érzéseiket, és a segitségkérés hidbavald, ugyanakkor bellll 6ket is elarasztjak a nehéz érzések.
A pedagogus fokozott odafigyelését igényli a segitségnyujtas sziikségességének felismerése.
Rendkivuli gyogyitod erével bir, amikor a kisgyermek, annak ellenére, hogy nem kéri, megkapja
a tdmogatast. igy megélheti a ,latnak engem, az igényeimet, a nehézségeimet” éiményét, ra-
adasul megtapasztalja a megfeleld tamasznyujtast is. Ez arnyalja a vilagrél addig kialakult képét
(,nem szamithatok a felnéttek segitségére”), és ndveli a kapcsolatokba vetett bizalmat.
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Az érzelmi szabalyozas fejlédését nagyban megsegiti az életkornak megfelelé relaxacio
és koncentracio elsajatitasa. Mar szamos remek konyv jelent meg ebben a témaban, melyek
jatékos gyakorlatok segitségével, meséken keresztll tanitjak meg a gyermekeket a fesziltség
elengedésére, a nyugodt belsé allapot kialakitasara (LITE 2014a, 2014b, 2015; SNEL 2015; DIE-
DERICHS 2015). Ezek 6vodaban is alkalmazhatdk (példaul a délutani elalvas el6tt), és sziiléknek
is javasolhatok otthoni gyakorlasra.

Megnyugtatassal kapcsolatos problémaknal csecsemd- és kisdedkorban sziil§-csecsemd
konzulens vagy csecsemdkkel is foglalkozé pszicholdgus segithet. A kdvetkezd helyzetekben
ajanlott felkeresni a szakembert:

+  Nehezen megnyugtathatd a baba, sokszor ingerlékeny.

*  Napi harom 6ranal tdbbet sir a harmadik hénap utan is.

*  Anagyobb sirasok utan is ingerlékeny, nyligés marad.

Kisgyermekkorban gyermekklinikai szakpszicholégushoz érdemes fordulni a kdvetkezd
problémak esetén:

*  Gyakori ujjszopas, 6nringatas, kéromragas.

«  Allando irritaltsag, ingerlékenység.

*  Gyakori siras, amit nem kévet megkdnnyebbiilés.

*  Nehezen kontrollalhat6 6nkielégitési vagy.

«  Agressziv megnyilvanuladsok sokasaga.

ESET

Balint tarsas helyzetekben rendkivil bizonytalan volt. Ha vagyat érzett bekapcsolédni va-
lamilyen jatékba, csak allt a tarsai elétt, és jobbra-balra himbaldzott. Az 6vénd odalépett
hozza, és megkérdezte, szeretne-e 6 is jatszani a tobbiekkel. Igenl6 valasza utan egyutt
kérdezték meg errél a gyerekeket.

Az 6vodai kirandulason, amelyen a szil6k is részt vettek, az 6voné felfigyelt egy ku-
16n6s jelenetre. Kingaval szoba elegyedett egy masik csoportba tartozo kislany, 6 pedig
valaszadasa soran nem nézett a szemébe. Az anyukdja raszolt, hogy azonnal nézzen ra,
a kislany pedig szabddva eleget tett kérésének. Az 6vond késdbb beszélgetést kezdemé-
nyezett az édesanyaval, aki elarulta, nagy félelme, hogy a lanya autista, ezért szélt ra. Az
6vonb megnyugtatta, hogy Kinga csak ismeretlenekkel viselkedik igy, és csak az ilyenkor
jelentkezd szorongassal jaré6 fesziiltséget prébalja oldani szemlesitésével, a baratai tarsa-
sagaban nem teszi ezt.

Barmilyen kis sérilés, konfliktus esetén Fanni hatalmas sirasba kezdett, k6zben oldalra
pillogatott, vigasztalast varva. Az 6véndje, miutan belatta, hogy az alland6 segités nem
szolgalja a kislany 6nallésagat, kotott vele egy megallapodast. Kisebb nehézségeknél nem
fog odamenni hozza, mivel Fanni tigyesen megoldja a helyzetet, elég lesz csak a tekinteté-
vel batoritania. Nagyobb problémak esetén viszont odamegy hozza, és ha sziikséges, meg-
érinti vagy atdleli. Ez a modszer segitett a kislanynak mind problémamegoldo készségeinek,
mind énvigasztalasi képességének fejlesztésében.

A siras
A siras a csecsem6k és a kisgyermekek egyik leghatasosabb jelz6eszkdze. A csecsemdk igy

tudatjak kényelmetlenségeiket — legyen sz6 éhségrdl, faradtsagrol —, de a fizikai sziikségleteiken
tul nehéz érzelmeiket (szomorusag, elkeseredettség, harag) is igy koézlik. A kisgyermekek mar
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képesek szavakba Onteni fizikai igényeiket, a siras naluk leginkabb érzelmi izenetet hordoz. A
sirasnak a kommunikacids szerepen tul Iétezik egy masik, kevésbé ismert funkcioja is: a gyerme-
kek (és olykor a felnéttek is) ilyen médon vezetik le a bennik felgylilemlett fesziiltséget (SOLTER
2011).

Minél kisebb egy gyermek, annal kevésbé képes megragadni és megfogalmazni, mi is a
problémaja (KITZINGER 2007). A csecsemd még globalisan éli meg a belsd allapotait. Nem tudja
elklloniteni az éhséget a faradtsagtol, a szomorusagot a tulingerelt helyzettdl; érzeteit kizaro-
lag vagy mint kellemeset, vagy mint kellemetlent észleli. Hosszu tanulasi folyamatot igényel a
bels6 érzetek, fizioldgiai sziikségletek és érzelmi allapotok megkiilonboztetése. A sziilbknek és
a gyermeket korilvevdé gondozdknak ebben kulcsfontossagu szereplik van, mivel a gyermek
a feln6ttek adekvat visszajelzései mentén sajatitjia el ezek azonositasat. Megetetik, ha éhes,
megnyugtatjak zaklatott allapotaban, ha pedig almos, lefektetik. A bolcs6dés a tanulasi folyamat
elején tart, maga még nem képes pontosan beazonositani kellemetlen érzetének okat, ezért
nem is tud beszamolni réla. Az dvodasok mar gyakorlottabbak benne, de bonyolultabb érzelmi
helyzetekben idénként 6k is eltévednek.

Nehézségek megélése esetén a kisgyermek stresszrendszere aktivalt allapotban van: a
kortizol nev(i stresszhormon folyamatosan termelédik, és elarasztja egész testét. Emellett vege-
tativ idegrendszerének vészhelyzetek esetén mikodo szimpatikus aga aktivalddik: a gyermek-
nek szaporan ver a pulzusa, megemelkedik a vérnyomasa, izzad, izmai megfesziilnek, gyorsan
lélegzik. Mindezek hatasara bekapcsolddik alapvetd érzelemszabalyozasi eszkdze: sirni kezd,
hogy kiadja magabdl a fajdalmas érzéseket. Hogy a megkdnnyebbulés valdban megtorténik-e,
az a felnétteken mulik. llyen nagyfoku stresszallapotot egy kisgyermek még nem képes egyedul
lecsillapitani. Ehhez a szl vagy a gondoz6 odafigyelése, biztonsagot nyujté olelése sziiksé-
ges. Ebben a tartasban a kisgyermek kisirhatja magat, és fajdalma a kénnyeivel egyditt tavozik.
Ez azonban nem csak egy kép. Szé szerint igaz: az érzelmi kdnnyeket tanulmanyozva William
Frey biokémikus stresszhormonokra bukkant, vagyis a banatot ténylegesen kisirjuk magunkbdl
(SoLTER 2011). A felnétt altal biztositott megnyugtaté jelenlét, valamint a siras egylttes hatasara
csOkken a stresszhormonok mértéke, és a tovabbiakban a vegetativ rendszer paraszimpatikus,
nyugalmat megteremtd, kiegyensulyozo aga veszi at az iranyitast. A kiados siras nyugtaté ha-
tasu, a kisgyermek szemmel lathatdéan megkdnnyebbll és ellazul, s immar derlisen folytathatja
mindennapi tevékenységeit. Raadasul egy nehéz helyzet k6zds, sikert hozdé megoldasa mindig
kapcsolater@sité hatassal jar: a kisgyermekben né a bizalom és a ragaszkodas mind a szulé6,
mind a pedagogus, a neveld irant.

A siras tehat hatékony segitséget nyujt a lelki egészség helyreallitasaban, amennyiben egy
feln6tt a jelenlétével és az odafigyelésével tamaszt nyujt. Ennek elmaradasa viszont a sirds rom-
bolo6 kévetkezményeihez vezethet. Még ma is talalkozni olyan nevelési tanacsokkal, melyek arra
batoritjdk a szilét, hogy hagyja magara a siré csecsemét, mondvan: ,igy tanulhat meg egyeddl
elaludni”, s6t még azzal is, hogy a ,hisztiz6”, zokogd gyermeket kildje be egy lres szobaba,
hadd gondolkodjék el a tetteirdl.

Rendszeresen el6forduld, elhizodd sirdas esetén rengeteg stresszhormon termelédik a
szervezetben, ami vigasztalas és megnyugtatas hijan akar napokon keresztul is ezen a magas
szinten marad. Ennek kdvetkeztében a stresszre tulzott érzékenység alakul ki. A gyermek tul-
érzékenységében a vilag térténéseit indokolatlanul gyakran fogja fenyegetének érzékelni, és
szamos helyzetben reagal szorongassal még akkor is, ha minden tékéletesen biztonsagos kori-
I6tte. A kutatasok 6sszefliggést mutattak ki a csecsemd- és kisgyermekkorban kialakulo tulzott
stresszérzékenység, illetve a feln6ttkori depresszids tlinetek és szorongasos zavarok (példaul
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panikbetegség), a stressz okozta fizikai megbetegedések, tovabba a fliggéségek kozott (GER-
HARDT 2009; SUNDERLAND 2008). A kutatasi eredmények arra figyelmeztetnek benniinket, hogy
soha ne hagyjunk magara siré kisgyermeket! A felnéttek nyugtatd jelenléte a biztositék a siras
gyogyité hatasara.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A bélcsédei, 6vodai beszoktatasnal nem ritka jelenség a sir6 kisgyermek. Oriasi valtozast jelent
ez neki: egy gydkeresen uj élethelyzetbe 1ép, rdadasul tobb 6ran keresztul a szlleit is nélkuldz-
nie kell. Az elvalas fajdalma megviseli 6t, de igen gyakran a szlil6t is. Reakcioként a sirasban
jut kifejezésre az Uj helyzethez kapcsolédo nehéz érzések sokasaga. Erdemes megértéssel és
elfogadassal viszonyulni ehhez, és megvarni, amig megérik benne a sziil6 elengedésének le-
hetésége. Ezzel pdrhuzamosan kialakul benne egy két6dés az évodai, bolcsédei nevel6khoz is.
A segitd szandék ellenére azonban nem el6revivéd modszer sem a bagatellizalas (,De hat miért
sirsz? Anya délutan visszajon”), sem a lekicsinylés (,Nem vagy te baba, hogy az anyukad utan
sirj!”), sem a gunyolédas (,Anyamasszony katonaja az, aki sir”). A tamogatottsag érzése helyett
az efféle reagalasok szorongast és szégyenérzetet sziilnek, ezért alkalmazasuk mindenképpen
kerulendé.

Minél kisebb egy gyermek, annal kevésbé tudja megfogalmazni sirasanak okat, igy azt
gyakran a felnétteknek kell kitalalnia. Erdemes feltenni a kérdéseket: Ehes? Szomjas? Faradt?
Tul sok inger érte? Betegség bujkal benne? Ha valamelyikre igen a valasz, akkor a megoldas, a
segitségnyujtas kézenfekvo.

Az évodai, bolcsddei sirasok nagy része érzelmi alapu. Okai igen valtozatosak: a gyerme-
kek kozt kialakuld konfliktusoktdl kezdve az agressziv helyzeteken at a biztonsagérzet hianyaig
sok minden eléfordulhat. Erzelmi siras esetén a pedagégus forduljon a siré gyermek felé, nyug-
tatéan Olelje at, majd tiirelImesen és elfogadd mdédon legyen vele, amig a kénnyhullatas alabb-
hagy. A kérdezgetéssel érdemes megvarni a siras végét; kozben a gyermeknek ugyis nehezére
esik a beszéd, mint ahogy ebben az allapotaban az elhangzé tanacsokra vagy intelmekre sem
fogékony. Segit6 lehet, ha a gyermek magahoz dlelheti atmeneti targyat vagy kedvenc babajat,
allatkajat. Még akkor is javasoljuk odaadni neki, ha az intézmény szabalyai szerint napkdzben
nem lehet nala. Ez megidézi szamara az otthonossagot, a meghittséget, és segit visszaallitani
a nyugalmi allapotot. [Lasd a Maci, Kutyus, Rongyi és tarsaik — az atmeneti targy pszicholdgiai
jelentésége cimi alfejezetlinket.]

Sir6 embert latva szinte automatikusan elhangzik a ,Ne sirj!” javaslat, természetesen a vi-
gasztalas szandékaval. A gyermekek igyekeznek megfelelni a felnéttek elvarasainak, és egy
ilyen felszdlitasra idénként abba is hagyjak a sirast, de az beliil hangtalanul tovabb folytatédik,
s ezaltal a fesziiltség bennik reked. A ,Ne sirj!” helyett inkabb a ,Szabad és lehet sirni” legyen
a vigasztalas jelmondata — ezzel a pedagdgus jelentésen hozzajarulhat a gyermek lelki egész-
ségének helyreallitasahoz.

Tobbszor elhangzott mar, de rendkivil fontosnak tartjuk ujbdl hangsulyozni: siré gyermeket
semmiképp nem szabad magara hagyni, mindenképpen tamaszt kell neki nyujtani nehéz pillana-
taiban! Ez a ,hisztivel” egyltt jaré sirasra ugyanugy érvényes. [Lasd a Hiszti? Nem hiszti! cimi
alfejezetiinket.]

ESET

Vince nehezen kezelhet6 kisfiu volt. Ovodas tarsaival rendre konfliktusba keveredett; indu-
latos, olykor durva viselkedését értetleniil fogadtak. Szeretett volna bekapcsolodni a k6zos

77



AZ OSSZEHANGOLODAS SZINTEREI

78

jatékokba, am mivel ezt elég esetlenil kdzdlte a tobbiekkel, rendszerint nem fogadtak be.
Az elutasitasra szinte mindig er6szakkal reagalt. Egy ilyen konfliktus alkalmaval az 6vond
kikisérte 6t a csoportszobabdl, hogy segitsen neki lenyugodni. Vince erre még indulatosabb
lett, ragott, Gtni és harapni szeretett volna. A pedagdégus nyugodt hangon mondogatta: ,La-
tom, diihés vagy, amiért nem engedtek téged is jatszani. Most nagyon haragszol. Haragudj
nyugodtan, lehet pifélni a széket és a parnat, de engem ne bants.” A kisfit indulatai egy
id6é utan alabbhagytak, majd sirasra gorbiilt a szaja, végll hangos zokogasban tort ki. Az
6voné finoman megérintette a karjat, és Vince — a korabbiaktdl eltéréen — nem tiltakozott
ellene. Az 6vond végiil atolelte, az 6lébe Ultette, és a sirasa alatt végig ott tartotta. A kimeritd
zokogas utan a kisfilt megnyugodott, arca kisimult. Beszélgettek egy kicsit a kialakult hely-
zetrél, majd megallapodtak abban, hogy legkdzelebb, amikor szeretne bekapcsolddni tarsai
jatékaba, az 6vondvel egyltt kérdezik meg errél a tobbieket.

Ez fordulatot hozott Vince 6vodai életébe. Az 6vondt nagyon megszerette, nehéz hely-
zetekben hozza fordult segitségért. A konfliktusok ugyan nem multak el, de gyakorisaguk
és hevességiik alabbhagyott. Ugy tiint, az 6vénével kialakult biztonsagot nyUjté kapcsolata
nyugodtabba tette, és kezdte megtalalni helyét a csoportban.
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A kisgyermekkori személyiségfejlodés f6 allomasai

Hosszu utat tesz meg az ember, amig gyamoltalan, minden téren segitségre szorulé csecsemé-
bél éntudattal, nemi identitassal rendelkez8, szamos terileten 6nallésodod kisgyermekké valik.
Ez a néhany év alatt végbemend fejlédési folyamat rendkivil komplex. Nem csupan azért, mert
a személyiség egyes aspektusai nem egymastol fliggetlendl, hanem egy folyamatosan integ-
ralodo egész részeként fejlédnek, hanem azért is, mert szamos bioldgiai, pszicholdgiai, tarsas
és tarsadalmi tényezd Osszefonddasa eredményezi. Létezik egy genetikailag meghatarozott
érési folyamat, amely kijel6li a fejlédés f6 szakaszait és témait. Bar nem kdrnyezeti hatasokra
épll, de bizonyos feltételek megléte (példaul ingergazdag kérnyezet) sziikséges ahhoz, hogy
az adott életkorhoz tartozd énfunkcié beérjen, kialakuljon. A bioldgiai meghatarozottsagon tul
tapasztalatokra is szilkség van a megfelel§ ltem( elérehaladashoz, ezek nyujtjak ugyanis a
tanulas lehetéségét. A hibazas, a kdvetkezmények vagy a sikerek megtapasztalasa szélesebb
korl megeértést és készségfejlédést tesz lehetévé.

Az érés és a tapasztalati tanulas egyarant tarsas kézegben zajlik. Mar a magzat is kapcso-
l6dik az édesanyjahoz, édesapjahoz. A megsziletés utan, majd a kbézdsségbe lépéssel pedig
egyre inkabb szélesedik a kapcsolati tér. Az érést és a tapasztalati tanulast tekintve ugy tinhet,
mintha a kisgyermek passziv alanya lenne a fejlédésnek. A tarsas interakciokat megfigyelve
azonban tisztan lathatd, hogy ez korant sincs igy. A gyermek kezdetektdl fogva aktiv alakitdja
sajat nOvekedésének, hatast gyakorol a kérnyezetére, kezdeményez, viselkedésével befolyasol-
ja a kapcsolatok mikddését. A gyermek velesziiletett temperamentuma, a kérnyezeti hatasok,
valamint fejlédési egylttese hoz létre egy egyedi tulajdonsagokkal rendelkezd személyt, egy
individuumot, akinek — Kosztolanyi Dezsé szavaival — ,homlokan feltiind6kélt a jegy, hogy milliok
kozt az egyetlenegy” (REz 1998).

A kévetkezé alfejezetekben ennek az Utnak f6bb allomasairdl, a személyiség kiilbnbézé
aspektusainak fejl6désérél irunk. Szakemberekként csak akkor tudunk megfelel6 tamogatast
nyujtani a gyermekeknek, ha mélyrehaté tudassal rendelkeziink a kiilébnb6z6 életszakaszok lé-
lektani térténéseirdl, valamint az egyes énfunkciok kialakulasanak folyamatarél. Ez az ismeret
arnyalhatja a gyermek viselkedésének megitélését, tovabba fogédzdkat nyujthat az adott re-
akci6 megfelel6 kezeléséhez is. A ,hisztirohamokrél”, a dacossagrél példaul azonnal levalik a
~rosszalkodas” megbélyegz6 cimkéje, amint a viselkedés mégé tekintiink, és meglatjuk az én-
tudat kialakulasaban, majd megszilardulasaban betéltétt kulcsfontossagu szerepét. A kedvenc
allatka, rongyika jelent6sége is érthetébbé valik, ha ralatunk, milyen elengedhetetlen eszkbze ez
az énnyugtatasnak, valamint az anyahiany miatti feszliiltség csillapitasanak. Az elméleti leiraso-
kat a mindennapi munkaba atliltethets javaslatokkal, illetve pozitiv példakkal egészitjiik ki. Igyek-
sziink tdmpontokat nyujtani olyan visszatérd problémak kezeléséhez, mint a szobatisztaséag, a
cumihasznalat vagy a gyermekkori félelmek, de olyan kényesebb témakrdl is nyiltan irunk, mint
a gyermekkori szexualitas vagy az egyilitt alvas kérdése.

Szeparacidés szorongas

A természeti népeknél életveszéllyel ért fel, ha a csecsemé jelentésen eltavolodott az édesany-
jatol. Az evoluciés fejlédés soran frappans megoldas sziletett az elkéborlas megakadalyoza-
sara: a kisgyermekekben kiépllt egy félelmi rendszer, amely azonnal miikédésbe Iép, amint az
anya kilép a latétérbdl. Sir, keresi, hivja a szamara biztonsagot jelent6 személyt, folyamatosan a
kdzelében szeretne lenni, mivel csak vele érezheti magat biztonsagban.
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A szeparacios szorongas 8 hdnapos és 2 éves kor kozott a legerételjesebb. Kezdete két
fejlédési ugrashoz kothetd. Egyrészt a baba a kiszas révén mar képes nagyobb tavolsagokat
megtenni, ami néha megrémiti. Masrészt egyre hatarozottabban érzékeli, hogy a sziil6 téle fiig-
getlen, kiilénallo lény, aki idérdl idére eltavolodik téle. Mivel emlékezdtehetsége és idéérzéke
még fejlédésben van, attél fél, hogy a szilé tavozasa végleges lesz. A szeparaciés szorongas
lecsengése a memoria fejlédéséhez kothetd: a gyermek 2 éves korban mar tudja, hogy a szllé
ugyis visszatér, hiszen az elvalas-ujratalalkozas eseménye mar sokszor ismétlédott az életében.
Nagyobb valtozasok alkalmaval (példaul koltdzés, testvér sziletése, 6vodai beszoktatas) ez a
fajta szorongas a késébbiekben is feler6sodhet. Az elbizonytalanodasban a biztonsagot jelentd
személy kozelségét keresni teljesen természetes jelenség.

A szeparaciora beindulé félelmi rendszer genetikailag tulérzékenységre van beprogramoz-
va. A gyermekben a félelem hatasara megnd a kortizol nevl stresszhormon szintje, és ideg-
rendszerében ugyanazok a palyak aktivalédnak, mint amikor fizikai fajdalmat érez. Sz6 sincs
hisztir6l vagy manipulacioérol: szenved a sziild hianyatol, fajdalma ugyanolyan valdésagos, mint
a fizikai bantalom.

A szeparaciods félelem tagabb értelmezésében ide sorolhaték mindazok a helyzetek, ame-
lyek soran a kisgyermek a szll6ktdl valé elvalast, a tavolodast, a hianyt éli meg. Tipikus példaja
a bolcs6dei, 6vodai beszoktatas id6szaka. Gondolhatnank, hogy miutan a kicsi mar megszokta
Uj kornyezetét, és megtalalta helyét a csoportban, teljesen biztonsagban érezheti magat. Né-
hany kutatas azonban megdébbentd eredményre jutott ebben a témaban. Az intézménybe érve
a mar beszoktatott gyerekek 91%-anal nétt a kortizolszint, és az csak akkor rendez6dott, amikor
hazamentek (WATAMURA—-SEBANC—GUNNAR 2002). A gyermekek viselkedésén ez nem feltét-
lenil latszott. Tobbségik kiegyensulyozottnak tlint, mégis aktivizalédott naluk a stresszvalasz,
kildndsen azoknal, akiknek tarsas készségeik gyengébbek voltak (DETTLING—GUNNAR—DON-
ZELLA 1999). A szul6ktdl valo tavollét tehat nemcsak a csecsemdknél, hanem az évodas kor-
osztalynal is elinditja a félelmi rendszert. Leginkabb a nevel6kdn mulik, hogy ez a nap folyaman
csOkken-e. Az a gondozé képes megnyugtato, biztonsagos |égkort teremteni, aki meleg szere-
tettel fordul a gyermekek felé, és figyelmével nem csupan a nyilvanvalé zaklatottsag alkalmaval,
hanem folyamatosan jelen marad (DETTLING et al. 2000).

Rendkivul fontos figyelembe venni, hogy egy kisgyermek mennyi idét képes eltdlteni a szi-
leitél tavol. A tul korai vagy tulsagosan hosszu ideig tart6é tavollét oly mértékben aktivalhat-
ja a gyermek stresszrendszerét, ami mar tartds idegrendszeri valtozasokat eredményezhet. A
késdbbiekben ez mentalis problémak és pszichiatriai megbetegedések forrasava valhat (GER-
HARDT 2009). Két-harom évtizeddel ezel6tt még teljesen rendjénvaldnak tartottak, hogy az akar
heteken at tartd gydgykezelés alatt a kisgyermek egyedul tartézkodjon a kérhazban. [Lasd A
korhazi kezelés hatasa cimi alfejezetiinket.] Eleinte még sir, keresi a szil6t, egy id6 utan azon-
ban elveszti a reményt, magaba fordul, és depresszios tlinetek Iépnek fel ndla. Ma szerencsére
a szuld egyutt lehet vele a kérhazban, de a tavollét még mindig kérdés marad tédboroztatasok,
nagyszuléi latogatasok, a szilék elutazasa esetén. A dontésnél a gyermek érettségét és teher-
birasat szikséges mérlegelni.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A szeparacios szorongas ideje alatt a csecsemd csak azokkal a személyekkel érzi j6l magat,
akiket ismer és szeret. Id6nként kivilallo személy, gyermekfelligyel§ bevonasa is szilkségessé
valhat. llyenkor mindenképpen kelld id6t kell hagyni arra, hogy a kicsi és az Uj gondozé megis-
merkedjen, 6sszebaratkozzon egymassal. Eleinte a szll6k is legyenek jelen a kdzds egyuttliét
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soran, majd ndvelve a tavolsagot egy masik szobaban tartézkodjanak! igy a csecsemé nem
lathatja 6ket, viszont sziikség esetén mégis elérheték maradnak. Ha a csdppség mar tokéletes
biztonsagban érzi magat a gondozéjaval, s a szlil6k tavozasara sem sirassal, sem tiltakozassal
nem reagal, csak akkor bizzak 6t teljes mértékben a szlilét helyettesitd uj személyre!

A szil6ket sokszor megviseli, id6nként még terhesnek is érzik az elkdszénés soran kialaku-
16 ,hisztit”. Természetesen sz6 sincs hisztirdl vagy manipulaciorél: a gyermekek zaklatottsaga
valodi hianyérzetbdl és fajdalombol ered. llyenkor felmeriilhet az 6tlet, hogy a szlilék észrevétle-
nul osonjanak el, igy kerllve el a bucsuzas hosszas ritualéjat. Barmennyire is erés a kisértés, ne
tegyék ezt! Soha ne menjenek el kdszonés nélkil! Ez a megoldas nem pusztan a gyermek bizal-
mat rombolja a szil6 és a vilag kiszamithatdésaga irant, de kontraproduktiv is. Az a tapasztalat,
miszerint a szUl6k barmelyik pillanatban eltlinhetnek, erés szorongast alakit ki a gyermekben,
aki egy id6 utan ugy érzi, hogy nem tavolodhat el t6lik, folyamatosan figyelnie kell 6ket, nehogy
elmenjenek. Barmennyire is faraszté vagy megterhel8, mindig el kell bacsuzni téle!

A ,matricagyerek” — ahogy a szeparaciés szorongas idészakaban lévd, szlleihez nagyon
ragaszkodd csecsemét a kdznyelvben nevezik — rendkivili modon igénybe veszi a szlld, els6-
sorban az édesanya figyelmét, tirelmét. A kimerilést elkerllendé az anyaknak fontos 6nmaguk
feltdltédésére is lgyelni. Ez nem 6nzés, ahogy egyesek vélik, hanem el6relatas és az eréforra-
sok megfontolt felhasznalasa. Legyen az édesanyanak sajat ideje! Pihenjen, foglalkozzon sza-
mara kedves tevékenységekkel! Sziikséges kiegészitdje ez annak, hogy hosszu tavon is 6rémet
és megelégedést talaljon anyai szerepében.

Mint fentebb mar emlitettiik, a szlil6kt6l vald eltavolodas félelmet, elbizonytalanodast sziil-
het a bélcs6déseknél és az évodaskoruaknal. A nevel6knek igen fontos feladata a csoportban
meleg, szeretetteljes kdzeget teremteni, valamint arra torekedni, hogy minden kisgyermekben
kialakuljon a biztonsag érzete. [Lasd részletesebben a Bdlcsdde, ovoda és a K6z6sségbe kerti-
Iés cimii alfejezeteinket.]

Sulyosabb, elhuzédé problémak esetén gyermekklinikai szakpszichologus segithet, akihez
a koévetkezd esetekben érdemes fordulni:

«  Agyermek 2-3 éves kor utan is a szeparacios szorongas er6teljes jegyeit mutatja, a szil6-

t6l még rovidebb ideig sem képes eltavolodni.

+ Onmagat és szilleit is félti a balesetektdl és a betegségektdl.

+  Rovidebb, néhany oras szil6i tavollét esetén testi panaszok jelentkeznek, annak ellenére

is, hogy egy 6t ismerd és szeretd személlyel volt egyitt.

= Otthon is fél egyedil maradni egy szobaban.

+  Nagyon fél az egyedil alvastol.

ESET

Bori 3 évesen kerlilt évodaba. Mivel korabban jart bolcsédébe, a szlil6ktdl valo elbucsuzas
és a beszoktatas problémamentesen zajlott. Csendes, visszahuzddd kislanyként ismerték
meg az 6vondk, és eleinte nem is tulajdonitottak nagy jelentéséget annak, hogy folyamato-
san vagy a nevel6k tarsasagat kereste, vagy egyedil jatszott, a tarsaihoz nem kapcsolddott.
~Hamarosan feloldodik” — gondoltak, am ez hénapokkal késébb sem tértént meg. Végiil csa-
ladlatogatast kezdeményeztek. Bori otthon sokkal felszabadultabb volt, mint az 6vodaban,
am kidertlt, hogy az édesanyja mell6l el sem mozdul. A beszélgetés soran végiggondoltak,
hany nagyobb valtozas tortént vele életének harom éve alatt. Angliaban sziletett, 9 honapo-
san ott kezdett el bolcs6débe jarni, 2 évesen koltozott haza a csaladjaval. Ekkor bolcsédét
és nyelvet is valtott. Fél évre ra Uj hazba koltéztek, majd két honap mulva megsziiletett a
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kishiga. Ezutan kezdte az évodat. A felsorolast hallva mindannyian megdébbentek: igy mar
sokkal érthetébbé valt a kislany viselkedése. A nagy sodrédasban keresi a biztos pontot —
vontak le a kovetkeztetést. Megallapodtak abban, hogy az évodaban egy ideig nem sarkall-
jak 6nallésagra és arra, hogy bekapcsolodjon a tarsas életbe, hanem elég idét adnak neki
biztonsagérzetének kialakulasahoz. A kovetkez6é hdnapokat Bori kedvenc 6vé nénije kozel-
ségében t0ltotte. A nyugalmasabb idészak és a toltekezés révén kezdett megnyugodni, és
az 6vodai év végére mar baratnét is talalt maganak.

: Maci, Kutyus, Rongyi és tarsaik — az atmeneti targy pszicholégiai
. jelentésége

A bdlcs6dék, évodak vilagaban alvéallatként szoktuk emlegetni azokat a puha allatfigurakat,
amelyek az 1-3 éves gyermekek elmaradhatatlan tarsai. Természetesen nem muszaj allatfigu-
ranak lennilik, lehet egy régi pelenkadarab, az édesanya valamelyik ruhadarabja vagy egy ta-
karé. Hol a puhasaguk, hol az érintésiik fontos, de néha az illatuk is olyan fontos minéség, hogy
a gyermekek tiltakoznak a kimosasuk ellen, még akkor is, ha mar a sok hasznalattél elpiszko-
I6dtak. Ezeknek a targyaknak a pétolhatatlansagat, hatalmas jelentéségét minden szuld ismeri,
és megtapasztalta gyermeke reakcidjat olyankor, ha egy ilyen targy elveszett, vagy nem vitték
magukkal utazaskor.

Az elméleti jelentéségik még ennél is mélyebb. Donald W. Winnicott, angol pszichoana-
litikus elméletének egyik sarkalatos felismerése, hogy ezek a targyak nagyon fontos szerepet
jatszanak a szul6tél valé fiiggetlenség atélésében és a biztonsag fenntartasaban (WINNICOTT
2001). A kisgyermek sziiletése utan az anya egy ideig tokéletesen alkalmazkodik csecsemdje
szukségleteihez. Lehetbleg szinte késlekedés nélkul reagal a sirasara, és igyekszik azonnal
kielégiteni a vagyait. Az aprésagban mikddik az illuzié, hogy a dolgokat az 6 vagyai iranyitjak:
ha éhes, megjelenik az anyamell; ha jéllakott, eltlinik; ha fazik, egyszer csak meleg veszi kérdl.
Mindaddig igy vélekedhet, amig az anya, illetve annak viselkedése illeszkedik ebbe a fantazia-
ba. Az id6 mulasaval azonban mar az is eléfordul, hogy az anya késlekedve reagal: a vagy és a
sziikségletének kielégitése kozott eltelik némi id6, tehat mar nem azonnali. Vagyis az anya akti-
van alkalmazkodik gyermeke igényeihez, alkalmazkodasa ugyanis annak megfeleléen csékken,
ahogy a csecsemd egyre inkabb képes kezelni ennek az alkalmazkodasnak a hianyat.

Ez a valtozas fontos élmény a gyermek szdmara. A csecsem6 épitkezik a frusztracié élmé-
nyébél, mivel a ,t0kéletlen” anyai reagalas segiti a realitdshoz val6 kapcsolodast. Ezzel az anya
Iépésrdl 1épésre épiti le a csecsemd illuzidjat, a mindenhatésag hiedelmét. A csecsemé fokoza-
tosan atéli azt az éiményt, hogy az anya egy kulénallé személy, akit nem 6 iranyit. Ez a folyamat
az anya aktiv, am nem tudatos részvételével zajlik.

Ebben az atmeneti folyamatban, amig a csecsem§ eljut az anyaval valé teljes 6sszeolvadas
allapotabdl abba az allapotba, amelyben az anyahoz mint kilsé targyhoz, kilénallé személyhez
viszonyul, a kedvenc plissmacinak, a rongyinak vagy a takarénak, azaz az atmeneti targyaknak
nagyon nagy jelentéséguk van.

A gyermek szopas kdzben a kezével megérinti sajat arcat, az anyamellet, az anya ruhjat
vagy az anya karjat, bérét. El6fordul, hogy belekapaszkodik a ruhaba, pelenkaba, puha taka-
réba, vagy ezekkel a sajat arcat simogatja. Szopas kdzben nemcsak az éhségérzete csdkken,
hanem az érintéssel, a megnyugtaté hangokkal kiegészilve egy komplex ingeregylittesben van,
amely igy egyutt tokéletes, megnyugtatd belsé allapotot hoz |étre. Ezeket a szokasokat nevez-
zik atmeneti jelenségeknek, amelyekbdl fokozatosan kiemelkedhet egyetlen olyan jelenség,

82



AKISGYERMEKKORI SZEMELYISEGFEJLODES FO ALLOMASAI

amely kilonods jelentéséggel bir a gyermek szamara, mert képes felidézni azt a meghitt, meg-
nyugtaté allapotot, amit az anyaval vald szoros egydittlét jelent. Lehet, hogy valamilyen érintés,
lehet, hogy valamilyen ruhadarab, lehet, hogy valamilyen targy valik majd szamara nélkilézhe-
tetlenné. Azt a dolgot valasztja ki, az a targy valik atmeneti targgya, amelyik a leginkabb képes
ezt az érzést felidézni és hordozni. Hasznalni kezdi: mindenhova magaval viszi, sziiksége van
ra az elalvashoz, hogy csokkentse az ahhoz kapcsolddd szorongast. A sziil6k felismerik ennek
jelentéségét, nélkllozhetetlenségét, és igyekeznek odafigyelni ra.

Altalaban 4-6 hénapos kortdl 12 hénapos korig tart ez az idészak, amikor a gyermek ki-
valaszt egy szamara kiemelkedd jelentéséggel biré targyat, és amikor elkezd beszélni, illetve
kimondja az els6 szétagokat, nevet is ad neki.

Az atmeneti targy nem egyszerien helyettesiti az anyat bizonyos helyzetekben, hanem ké-
pes felidézni 6t és az altala kdzvetitett biztonsagélményt. Betdlti a gyermek és az anya kozotti
tavolsag (mind az id6i, mind a térbeli tavolsag) ndvekedésével keletkezd teret, megvédve ezzel
a gyermeket a szeparacié miatti szorongastol. Ahhoz, hogy ezt a funkciét raruhazhassa egy
targyra, szilkség van az ‘elég j6 anya’ altal kialakitott bizalomélményre és biztonsagérzésre. (Az
‘elég jo anya’ fogalman Winnicott azt érti, hogy az anya nem egy tokéletes, a gyermek vagyainak
100%-ig megfelelé gondozo, hanem sokkal inkabb olyan valaki, aki képes aktivan alkalmazkod-
ni gyermeke sziikségleteihez, majd ezt a csecsemé igényeinek megfeleléen, képes fokozatosan
csokkenteni.) A koztes tér inditja el, hozza létre a kapcsolatot a gyermek és a kiilvilag kozott.

Egy német kutatas® szerint ,az 1-2 éves korosztalyban 4-bdl 3 gyereknek van valamilyen
targya, amihez ragaszkodik. A 3-6 éves kor k6zo6tt még fontosabbak ezek a baratok, ebben a
korcsoportban csak 5%-nak nincs valamilyen kis ,pajtasa”, amivel legalabb elalvaskor 6ssze-
buajik. Ok féként mar pliissallatokat és babakat valasztanak, s tizbél nyolcan szinte mindenhova
magukkal viszik kedvenciiket, féként a ,razés” helyzetekbe, példaul orvoshoz vagy elutazaskor”
(HOLLER-GOTZ 2011).

Az atmeneti targyaknak (vagy komforttargyaknak) legfontosabb szerepe a kdvetkezd hely-
zetekben lehet:

* Az elalvashoz szinte minden kisgyermeknek van valamilyen kedvence, amivel dsszebujva
egyltt alszik. Az idézett kutatas szerint ezek a targyak felidézik az alvas hangulatat, és
biztonsagot adnak. A gyermekek arrél szamolnak be, hogy olyan, mintha nem egyediil
lennének.

+  Ezek a targyak képesek vigaszt nyujtani nehéz helyzetekben, ha rosszul érzik magukat,
betegek vagy faj valamijiik, esetleg ha faradtak.

«  Ismeretlen, idegen helyzetben is sokat segit a gyermek kedvence, mert egyfajta atmenetet
képez a biztonsagos csaladi kdrnyezet és az Uj, idegen, a gyermek szamara félelmetes
helyzet k6zott. Ezekben a helyzetekben a kedvenc targyak érzelmi tamaszt nyujtanak.

Az atmeneti targyak szerepe egyre komplexebbé valik a gyermekek névekedésével. Jaté-
kaik fontos szerepl6i a kedvenc plissallatok vagy targyak, amelyek ekkor mar nemcsak védel-
mez6k, hanem egyszersmind a védenceik is. Segitenek egy-egy élmény felidézésében vagy a
szabalyok belsévé valasaban is. Gondoskodnak roluk, de gyakran beszélgetnek is vellk. Az
atmeneti targgyal folytatott jaték szimbolizalni tudja az anyai szeretetet, és a jaték folyamataban
a kedvenc allat reprezentalja a gyermeki ént: ahogy az anya 6t nyugtatja, ugy nyugtatja 6 is a
babajat, plussallatat.

5 A kutatasrdl részletesebben lasd a Divany magazin A rongyi, a csicsijja, a pliiss és tarsaik cim( irasat. https:/
divany.hu/szuloseg/2013/01/05/a_rongyi_a_csicsijja_a_pluss_es_tarsaik
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Egyes kutatasok azt mutatjak, hogy az atmeneti targyak elterjedtsége azokban a kulturak-
ban, csaladokban altalanos, ahol a kilon alvast helyezik elétérbe. Azokban a kulturakban, ahol
a csalad egyiitt alszik gyermekeivel, illetve a nap nagy részét a gyermek az anyaval tolti, sokkal
kisebb az atmeneti targy el6fordulasa (WINNICOTT 2000).

Nem lehet el6re tudni, hogy mibdl lesz majd nélkilozhetetlen atmeneti targy, és nem lehet
iranyitani a kivalasztas folyamatat sem, ez mindig a gyermek valasztasa. Vannak olyan gyerme-
kek, akik nem valasztanak maguknak atmeneti targyat, hiaba tesznek mindenfélét a gyermek
koré. Az 6 megnyugtatasukhoz az anya jelenléte vagy az érintése, a haja, a bére, a kdrme nél-
kilozhetetlen.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A plussallatoknak és egyéb kedvenc targyaknak a bdlcs6débe mend, évodaban tartézkodd
gyermek szadmara kiemelt szerepuk van. llyenkor a nap nagy részében tavol van az otthonatdl,
nélkuldznie kell a szllei kdzelségét, igy az alvas kuléndsen nehéz ebben a helyzetben.

A legtébb intézményben az a gyakorlat, hogy a kisgyermek beviheti a szamara kitlintetett
fontossaggal biré targyat, aminek napkézben a szekrényben van a helye, csak alvashoz veszik
el6. Sok helyen a beszoktatas id6szakaban még nala lehet. Ebben az id6szakban rengeteget
segithet, ha a gyermek hozzabujhat, érezheti az illatat, mert ebben a rendkivul szorongato hely-
zetben megnyugtato, ha van valami, ami felidézi szamara az otthon biztonsagat. Késébb viszont
elfogadhaté, ha fokozatosan visszaszorul a szerepe, mert az Uj helyzethez valé alkalmazkodast
segiti, ha a figyelme mar egyre inkabb az uj kdrnyezet felé fordul.

ESET

Egy 5 éves filcska, aki igen szoros kapcsolatban volt az 6t egyedil nevelé édesanyjaval,
nagyon koran kezdett bélcs6débe jarni; ezzel egy iddben kapott egy kengurut. O lett Kanga,
Laki” ettdl kezdve a tarsa volt; elkisérte 6t a bolcs6débe és az utazasokhoz. Amikor a kisfiu
nagyobbacska lett, talalt hozza egy Zsebibaba figurat. Ezzel egyiitt Kanga szerepe is meg-
véltozott. Az egyébként nagyon kedves, mindenhol jol viselkedd gyermek hosszu idén ke-
resztll azt jatszotta, hogy a rosszcsont Zsebi rosszalkodik, az anyukéjat bosszantja, példaul
ugy, hogy belebujik az erszényébe, Kanga pedig szeliden és kedvesen csititja 6t. Maskor
rosszcsont Zsebi duhds volt, verekedett, de Kanga ilyenkor is megszeliditette.

Lathatjuk tehat, hogy egy ilyen plissfigura nagyon komplex szerepet tud betdlteni: meg-
nyugtat, tarsként szolgal, biztonsagot nyujt, helyettesiti az anyat, de kulénbdzni is tud tdle, mert
ra lehet vetiteni azokat az érzéseket, amelyek a valésagos anyaval kapcsolatban nem jelenhet-
nek meg.

A cumi kérdése

Manapsag a cumik és a cumistivegek a csecsemék szimbolumava valtak. Ha megnézzik a
csecsemoék abrazolasat a médiaban vagy akar a gyermekek szamara készitett jaték babakat,
szinte elengedhetetlen kellékként kiséri 6ket a nyugtato és/vagy eteté cumi. Pedig tulajdonkép-
pen ezeknek az abrazolasoknak nem elsédleges célja az emlitett termékek reklamozasa. Nem
szabad félvallrél vennlink ezeknek a kdrnyezeti hatdsoknak a szuggesztiv erejét. Mar egészen
kicsi gyermekkortdl — éppen a jatékokon keresztil — nagyon erés lizenet érkezik felénk ezeknek
a targyaknak az elkerilhetetlen fontossagarol (VEGH 2014).
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E tendenciakkal épp ellentétesen, az Egészséguligyi Vilagszervezet (WHO) a szoptatas ta-
mogatasanak egyik fontos Iépéseként emeli ki, hogy a csecsemd szopasi igényét semmilyen
mesterséges eszkdzzel nem szabad kielégiteni. Megallapitasuk szerint mind a nyugtaté cumi,
mind a cumisliveg az elegendd kizardlagos szopas, majd a hosszu tavu szoptatas hatraltatoja.
Azok a szll6k, akik valtozatos forrasokat kutatva késziilnek a gyermekiik érkezésére, egymas-
nak élesen ellentmondd informaciokat talalhatnak errél a szamukra kardinalisnak szamité kér-
désrél. Erdemes tehat tisztaban lennie minden csecsemével és kisgyermekkel dolgozé szakem-
bernek azzal, hogy melyek a bizonyitottan valds elényei és hatranyai ezeknek az eszk6zoknek.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Az érett, egészséges Ujszulott egyik legintenzivebben miikodd reflexe a szoporeflex, amely a
méhen bellli id6szakban alakul ki, és mar a magzati életben is mikdodik. A szopas elengedhe-
tetlen az ujszil6tt szamara: a kdldokzsindr elvagasaval megszinik az anyai véraram taplalo
szerepe, s ettél kezdve a csecsemdnek aktivan részt kell vennie sajat taplalkozasaban. A szo-
pasnak azonban a taplalkozason tul Iényegesen tdbb funkcidja van; a szopé mozgas a csecse-
m& alvas-ébrenlét, valamint nyligésség-nyugalom szabalyozasi tengelyén fontos segitd szere-
pet tolt be. Ezért az ujszuléttnek a taplalkozasi szopason tul is sziksége van olyan helyzetre,
ahol az ugynevezett komfortszopas megvaloésulhat. llyenkor a szoptatasok vége felé, vagy két
evés hangsulyu szoptatas koz6tt a csecsemd 6nmaga megnyugtatasa és az édesanyjaval vald
sokszint( kapcsolat megélése miatt van az anyamellen — anélkil, hogy akar szamottevé anya-
tejet fogyasztana. A hosszu tavu szoptatas mellett elkotelezett anyak, akik kell6 kiegyensulyo-
zottsaggal tudjak megélni csecsemdjlikkel ezt a korai kapcsolatot, gyakran szivesen déntenek
amellett, hogy sajat melliiket vagy alkalmanként az ujjukat kinaljak ehhez oda. Amig harmoniku-
san tudnak rahangolodni a csecsemdjikre, és nem érzik tulsagosan kiszolgaltatottnak magukat
ebben a helyzetben, jobb, ha azzal is elismerjik anyai képességeiket, hogy nem forszirozzuk a
nyugtatd cumi hasznalatat. A cumit nem hasznalé csecsemdk az atmeneti targy valasztasanak
idején — valamikor 5-9 hénapos koruk kortil [lasd a Maci, Kutyus, Rongyi és tarsaik — az atmeneti
targy pszicholdégiai jelentésége cimi alfejezetlinket] — felfedezhetik e célra sajat ujjukat, igy arra
helyezhetik at az 6nnyugtato segitség szerepét.

Szamolnunk kell azonban azokkal az esetekkel is, amikor az anyak kevésbé tudnak elkote-
lez6dni egy olyan életforma mellett, ahol eleinte nagyfoku a kiszamithatatlansag, és nem akar-
jak/tudjak a sajat testiket adni a (komfort)szopashoz. Az livegbdl vagy a szigordan idd szerint
etetett csecsemdk szamara fontos segitség lehet a nyugtatdé cumi bevezetése olyan korilmé-
nyek kozott, amikor a szlul6k megfelel6en informalva vannak az el6nydk mellett a lehetséges
hatranyokrol is.

A legujabb 6sszegzd tanulmanyok nem talaltak egyértelmi bizonyitékot arra, hogy a nyug-
taté cumi hasznalata lerdviditené a szoptatasi id6szakot (O’CONNOR et al. 2009). Mindemellett a
nyugati vilagban az anyak altalaban eleve révidebb idével terveznek, és ezek a kutatasok arrol
nem szamolnak be, hogy az ilyen eszk6zok atmenetileg milyen mértékben zavarjak meg a szop-
tatast. A laktaciés tanacsaddk mara mar eléggé elterjesztették a cumizavar fogalmat, ami azt
jelenti, hogy egyes babak nem, vagy nehezen tudnak valtani az anyamellen térténé szopas tech-
nikaja és a cumihasznalat mozgasformaja k6zo6tt, ami akaratlanul kisebesedést, mellgyulladast
vagy nem hatékony szopast okoz. Az Amerikai Gyermekgyogyaszok Szdvetsége azt ajanlja,
hogy a jatszocumit csak a négyhetes kort mar betoltott babaknal vezessék be (KAIR et al. 2013).
Sajnos a legtébb ujszilétt osztalyon mar a parnapos csecsemdéknél is lathatjuk a hasznalatat,
és ez bizony akadalya lehet az anya-baba 6sszehangolédas korai folyamatanak. Mindemellett
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hazai szakemberek is megerdsitik azokat a nemzetkézi irodalomban leirtakat, hogy a cumi hasz-
nalata noveli a kozépfllgyulladas, valamint a késébbi fogaszati és hangképzési zavarok kocka-
zatat (ZELLER 2016). Emellett komoly figyelmet kell forditani a hasznalt eszkoz fertétlenitésére,
mégpedig a nedves kdrnyezetben elszaporodoé kérokozok miatt.

A tartds napi hasznalat akadalyat képezheti a normal beszédfejlédésnek, ezért a cumit al-
kalmazé sziilék figyelmét érdemes felhivni az idé- és helyzetbeli korlatokra. Fontos azt is fel-
ismerni, hogy a cumi nem valddi atmeneti targy, mert a legtdbb csecsemét még jéval azel6tt
raszoktatjak a hasznalatara, miel6tt a fejlédésében segitségre lenne igénye az anyatol vald
atmeneti eltavolodashoz. A sziil6k gyakran azzal magyarazzak a cumi valasztasat, hogy igy
naluk van a dontés, mikor adjak oda a megnyugtatoé targyat, mig egy ujjszop6 baba barmikor
hozzafér ragaszkodasa targyahoz. Ez a valésagban azt jelenti, hogy a sziiléknek akar hénapok-
ra magukra kell vallalniuk a kiejtett, elhagyott, 6sszecserélt cumik okozta bonyodalmakat, mert a
csecsemd még nem tudja ezeket megoldani. Amikorra viszont a csecsemdk ligyesebbé valnak,
addigra hozza is szokhatnak a korlatlan hasznalatahoz, és nem sok sziil6 él a kontroll lehet&sé-
gével: megel6zendd a nagy sirasokat, inkabb odaadjak nekik a cumit.

A gyakorlat azt mutatja, hogy a megnyugtatashoz az ujjukat hasznaldé csecsemdk a nagy-
mozgasok fejlédésének aktiv id6szakaban az ujjszopast mar egyre inkabb csak alvashoz vagy
a nyugtalansaguk oldasara hasznaljak, hiszen a kiszashoz, maszashoz, a koriléttik 1évé targyi
vilag felfedezéséhez mindkét keziikre sziikségik van, s a jatékokat, targyakat nagyon is szeretik
a szajukba venni, megragcsalni. Ezzel ellentétben a cumit hasznaldk akar a nap nagy részében
cumival a szajukban id6zhetnek, és épp ez a folyamatos, egysiku szaj korili ingerlés az, ami aka-
dalya lesz annak, hogy a kdrnyezetiiket alaposan felfedezhessék. Eppen ezért célszer(i csak egy
adott helyhez (példaul aut6 vagy a kisagy) vagy cselekvéshez (alvas) kotni a cumi hasznalatat, és
rugalmasan kdvetni a csecsemat tényleges sziikségletei kielégitésében. Ha ez meg tud valosulni,
nem ritka, hogy egyéves korukra el is lehet hagyni a cumi hasznalatat.

A kdzosségbe keriil6 gyermekeknél is sokszor felmeril a cumihasznalat kérdése. Az ott dol-
gozoknak fontos megérteniilk, hogy ekkorra a gyermeknek mar jelentés ragaszkodasi targyava
alakult ez a nyugtato eszkoz, és a beszoktatas idészaka biztosan nem megfelel6 a cumirdl valé
leszoktatashoz. Erdemes azonban viszonylag hamar megteremteni azokat a kdzosségi keret-
rendszereket, amelyekhez a kisgyermek és a szil6 is kdnnyen tud alkalmazkodni: pihendhely
a cumiknak a jaték idejére, vagy a sajat szekrényben, zsakban térténé tarolas az alvasidbig. A
bdlcsédében, dvodaban dolgozok mindig a szildkkel egyeztetve kezdjenek el foglalkozni a le-
szoktatassal; nem jo megoldas, ha a szl kilsé elvarasok mentén egyik naprél a masikra veszi
el a gyermek szamara biztonsagot ado targyat.

ESET

Amikor Gabor 3 évesen bekerllt az 6vodai kézdsségbe, még naponta tobb orat hasznalta a
cumijat. Edesanyja az 6vondkkel egyeztetett arrél, hogy neki is szandéka segiteni a kisfiu-
nak elhagyni a cumi hasznalatat, de ezt fokozatosan, a kisfiu igényeihez igazodva szeretné
megtenni. Eleinte azt beszélték meg vele, hogy kiltéren nem hasznalja, csak benti helyze-
tekben (kildnben piszkos lesz, elveszhet). Amikor ez mar rutinna valt, a hasznalat idejét
a mesehallgatashoz és az elalvashoz kétve csdkkentették, majd elérték, hogy a cumi az
agyban maradjon. Az 6vonék folyamatosan egyeztettek a szilékkel, hogy hol tartanak, és
ugyanezt a gyakorlatot kdvették Gaborral az 6vodai k6zésségben is. Véglil tébb szll6 6sz-
szefogasaval kijeloltek az 6voda kbézelében egy cumifat (barmilyen él6 fa), ahova a gyerekek
kivihették a cumijukat, hogy szertartasosan elbucsuzzanak t6le. Az évoda és a csalad pici
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Unnepséget rendezett minden alkalommal, amikor egy gyermek vallalta, hogy ,kis gyerekbdl
nagy gyermekkeé valik”.

Egyitt vagy kulon? Egyutt alvas a gyermekkel

Vajon helyes szokas-e, ha a csecsemd az anyaval, illetve a sziil6k kozott alszik, vagy kulén
agyban, kilon szobaban kell altatni? Kevés olyan téma van, ami ennyire megosztana mind a
szuléket, mind a szakembereket.

Amikor megsziletik, az Ujsziiléttnek és az anyanak egyarant a kdzelség a legtermészete-
sebb érzés. Az anya minden idegszalaval a gyermekére koncentral, a viselkedését az azonna-
lisag jellemzi; minél inkabb igyekszik megteremteni azt a biztonsagot, amit a gyermek magzat-
ként az anyaméhben élvezett. Ebben az id6szakban a legtdbb anya igyekszik testi kozelségben
tartani gyermekét, igy azonnal észleli, ha barmi baja van. A nyugati kulturaban hosszu ideje arra
6sztonzik a szulbket, hogy gyermekiket kilon kisagyban, bdlcsében, lehetéleg kilon szobaban
altassak. Az a leggyakoribb érv az egyitt alvas ellen, hogy veszélyes lehet a csecsemére nézve,
mert a szul6k alvas k6zben agyonnyomhatjak a kicsit. Gyakran hivatkoznak arra is, hogy a kilon
alvas batoritja, 6sztonzi a gyermek fliggetlenedését, 6nallova valasat. Sét, korabban a hirtelen
csecsemoéhalal kérdését is Osszefliggésbe hoztak az egyutt alvassal. Annak ellenére, hogy a
hirtelen csecsemdhalél pontos okat ma sem sikerilt azonositani, korabban mégis szamos leiras
allitotta, hogy toébbszdr fordult el ilyen tragédia ott, ahol a szil6k agyaban aludt a csecsemé,
mint ahol kulon.

Ezeknek az érveknek gyOkeresen ellentmondanak James McKenna, az indianai Notre
Dame Egyetem antropolégus professzoranak kutatédsai (Mosko—RICHARD—MCKENNA 1993).
Laboratériumi kutatasai alapjan azt allapitottak meg, hogy az emberi Ujszilétt az, aki a legséru-
Iékenyebben, a leginkabb kiszolgaltatottan j6n a vilagra, s a leglassabban fejl6dik, mivel ideg-
rendszerének fejlettsége viszonylag alacsony. Ez azt jelenti, hogy a csecsem® fizioldgiai miiko-
dése csak az anya kdzvetlen kdzelségében, a testi kontaktus mellett tud optimalisan miikédni.
Az anya testi kdzelsége segit szabalyozni a |égzését, a testhGmérsékletét, a vérnyomasat és a
stressz-szintjét, vagyis a gyermek fejl6dését legjobban segité kérnyezet az anya teste, annak
kdzelsége. Ez alapjan McKenna azt allitja, hogy a cséppség szamara kuldn szobaban aludni
énmagaban felér egy ,neurobioldgiai krizissel”. Kutatasaik soran arra jutottak, hogy az egyutt
alvas nemhogy karos, hanem kifejezetten jotékony hatdssal van az anya-gyermek kapcsolatra,
és még egyéb fizioldgiai, illetve bioldgiai elénnyel jarhat. llyen kérilmények kdzoétt kdnnyebb
biztositani az igény szerinti szoptatast is. Azt allapitottak meg, hogy t6bbszdr és hosszabb ideig
szoptatjak kicsinyiket azok az anyak, akik vele egyutt alszanak. A szoptatast éjszaka is, vala-
mint a gyermek késoébbi életkoraig folytatjak.

Tobb késdbbi kutatas is megerésitette McKenna eredményét, miszerint az egyutt alvas mel-
lett korulbelll fele annyiszor fordul el hirtelen csecsemgéhalal. Az alvas soran a csecsemdknél
tobbszor fordulhat el6 Iégzéskimaradas. Ha a I1égzéssziinet tul hosszu, az egészséges csecse-
m¢& felébred, hogy Ujra levegét vegyen. Ezt a folyamatot segitheti az anya testi kbzelsége, mely-
nek révén 6sszehangolddik fizioldgiai mikddéslk. A kisgyermek érzi az anya légzését, ami az 6
1égzésritmusat is segit szabalyozni; az anya vagy apa testi kdzelségében biztonsagban érzi ma-
gat, nyugodtabban alszik, illetve mindez segitheti 6t abban, hogy felébredjen a Iégzéssziinetre.

Egyutt alvaskor természetesen térekedni kell a biztonségra. A biztonsagot az jelenti, hogy
gondoskodni kell a megfelelé agyrol, amelynek egyenes a fellilete. Magatol értet6dd kovetel-
mény, hogy az anya ne szenvedjen semmilyen fiiggéségben, ne drogozzon, ne dohanyozzon.
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A kozelséget az is megteremtheti, ha a pici a szll6kkel egy szobaban, az agyuk mellett 1évé
kisagyban vagy bdlcsében alszik.

Ahogy a csecsemd novekszik, az alvas-ébrenlét ciklus alakulasaval egyre hosszabb ideig
alszik egyhuzamban, és egyben fokozatosan eljut oda, hogy az éjszakai kisebb felébredések
soran képes magat ,alvo allapotban” tartani. A tul korai szeparaciot, a hirtelen eltavolodast az
anya biztonsagot nyujté testi kozelségébdl — amihez az anyaméhben hozzaszokott — a csecse-
m& magarahagyatottsagként élheti meg. Az emiatt kialakulé szorongasaval nehéz megbirkdz-
nia, és ez koros tiinetekhez, leggyakrabban alvasi nehézségekhez vezethet.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Természetesen a fentiek nem azt jelentik, hogy mindenképpen egydtt kell aludni a gyermek-
kel, de az fontos, hogy olyan koézelséget kell biztositani, ami megnyugtaté lehet a csecsemd
szamara. Ebbdl a kdzelségbdl a gyermek fejlédési Gitemének megfeleléen lehet eljutni a kiilén
szobaban val6 alvasig. Jo, ha ez fokozatosan torténik: a kisagy eleinte a sziil6k halészobajaban
lehet, késdbb a gyermek atkéltézhet kildn szobaba ugy, hogy nyitva hagyjak az ajtajat. Ezt a
szeparalddasi folyamatot segitheti, ha a kicsi a testvérével vagy a testvéreivel kdzods szobaba
kerll, mert ott kevésbé érzi magat magara hagyottnak. Az is sokat old ezen a feszliiltségen, ha
van egy ugynevezett atmeneti targya, egy alvéallatkgja, babdja, rongydarabja. [Lasd a Maci,
Kutyus, Rongyi és tarsaik — az atmeneti targy pszicholdgiai jelent6sége cimi alfejezetiinket.]
A szorongast csokkentik tovabba azok a ritualék is, amelyeket az altatas soran alakitanak ki a
szllék, példaul 6sszebujas, éneklés, mese.

A nagyobb gyermeknél a biztonsagérzet mellett szintén fontos szempont, hogy fejlédhes-
sen az Onallésaga. A féltés nehezitheti az autondm, 6nallé személyiséggé valast, vagyis hogy
kialakulhassanak azok a megkiizdési modok, amelyek csokkenteni tudjak a feszliltségérzést.
Azt, hogy egy gyermek kiilénallé személyiség, jol kifejezi, hogy kiilén agya van. Az esti alvasi
szokasokat lehet6leg ugy érdemes kialakitani, hogy a sajat agyaban aludjon el, és ha éjszaka
esetleg felébred, atmehessen a szilil6khoéz. Ez sokszor forditva torténik: a gyermek a szilék
agyaban alszik el, akik késébb atviszik a sajat agyaba. Az el6bbi esetben befogadjak, az utébbi
esetben kirakjak 6t.

Bonyolultabb a helyzet, ha kialakult egy rossz csaladi mikodés, ami miatt a gyermekek
még ovodaskorukban is a szlil6kkel alszanak, vagy hozzaszoktak ahhoz, hogy atmaszkaljanak
hozzajuk. llyenkor a helyzet rendezéséhez feltétleniil sziikséges a szlilék elhatarozasa, esetleg
egy hosszabb atszoktatasi folyamat.

Az egész kiilon alvas nem lesz olyan nehezen kezelhet6é kérdés, ha vannak kivételes id6-
pontok: példaul hétvégén vagy az iskolai sziinetben megengedett lehet, hogy a gyermekek
egyutt aludjanak a szileikkel. Ez a fokozatos, a gyermek biztonsagérzetét figyelembe vevd ta-
volsagszabalyozas természetesen nem jelentheti azt, hogy minden helyzetben hatartalanul en-
gedni kell a gyermek akaratanak, és nem sziikséges semmiféle sziil&i kontroll.

ESET

Az alabbiakban két forumbejegyzésbdl idéziink:

»,Nekink bevalt, mert éjszaka is kétszer szopott, és igy csak odafordultam, és odaadtam
a mellem, raadasul olyan jokat aludt ebben a csaladszagban. Kiilénben soha nem fekidtiink
ra, inkabb 6 volt, aki Utétt-vagott, vert, rigott almaban, ahogy egyre nétt. Amikor elérte az
egyéves kort, kikoltoztettlik. Kapott egy sajat agyat, és mondtuk neki, hogy ez az ové.”
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»Azt szerettik volna, ha idejekoran megszokja, hogy kiilén alszik — mondja a 38 éves
apa. Masrészt, amikor megsziletik egy gyerek, akkor szinte minden réla szdl, és azt a mini-
malis privat szférat szerettliik volna megé&rizni magunknak, hogy legalabb amikor este lefek-
szlnk aludni, akkor kettesben lehessiink. Természetesen, ha sirt, akkor egybdl atmentiink,
betakartuk, megetettiik, atpelenkaztuk, de igyekeztlink kovetkezetesek maradni, és mindig
a sajat szobajaban nyugtattuk.”

Kisgyermekkori félelmek

A gyermekkorban jelentkez6 félelmek, szorongasos élmények a normal pszichés fejlédés ve-
lejaroi. A fejlédés soran ugynevezett életkorspecifikus félelmek megjelenésével szamolhatunk.

A velesziletett félelmek — példaul a hangos zajokra, fajdalomra, hirtelen zuhanasra, varat-
lan mozgasra jelentkezé félelmek — a sziletést kbvetéen azonnal jelentkeznek, és az esemény-
nyel egy idében Iépnek fel.

Az idegenektdl valo félelem 6 honapos kor korll jelentkezik, amikor a csecsemd mar ké-
pes az ismerds és az idegen arcok megkulénbdztetésére. A szamara ismeretleneket dvatosan
szemléli, és heves érzelmi reakcidkkal valaszol, ha az édesanyja idegen helyen vagy idegen
emberekkel hagyja. A gyermek szamara a ritkan latott nagyszilék is idegennek tinhetnek, akik
altalaban értetlendl fogadjak unokajuk félelmi reakciojat.

Ezzel az idegenfélelemmel szorosan egydtt jar a 8 honapos kor kéril megjelend szepara-
cios szorongas, az elvalastdl vald félelem. [Lasd a Szeparacios szorongas cimi alfejezetiinket.]
Intenzitasa 10 és 18 honapos kor kz6tt a legerésebb, és 2 éves korban altalaban megszinik,
ekkor ugyanis a gyermekek mar vissza tudnak emlékezni arra, hogy az édesanyjuk idénként
elmegy ugyan, de vissza is tér. Amikor k6z6sségbe kerlinek, az édesanyahoz val6 kétédés biz-
tonsaga teszi lehet6éve, hogy nyissanak a kilvilagra. A gyermekek alapszemélyisége nagyban
befolyasolja, hogy mennyire kdnnyen és egyaltalan meg tudnak-e nyilni az adott k6z6sségben,
és ha igen, akkor milyen gyorsan, vagy inkabb a hattérbe huzédnak.

Az 6vodaskorban fokozatosan cstékken a velesziiletett félelmek szerepe, de a fajdalomtdl
valo félelem megmarad. A félelmek elveszitik szituaciéfligg6ségiket, és a gyermeknél a szoci-
alizacio részeként megjelenik az anticipalt félelem, amelynek kialakulasaban és fennmarada-
saban jelentés szerepik van a szll6knek, illetve a sajat tapasztalatoknak. Ha a gyermeknek
kellemetlen élményei vannak az orvosi vizsgalatokkal kapcsolatban, elképzelhetd, hogy mar
otthon sir, és fél elmenni a rendelébe.

A sotétség keltette félelem a harmadik életévtél szinte minden gyermeknél megjelenik. Jol
tetten érhet6 ez a folyamat, amikor a kisgyermek bujécskat jatszik. Azzal, hogy eltakarja a sze-
mét, ugy véli, hogy 6t sem latja senki. llyenkor természetesen nem fél, hiszen a jelenséget 6
idézte el6, és barmikor megszintetheti. Ha a s6ététséget nem a gyermek idézi eld, akkor szepa-
racios félelem alakulhat ki. A s6tétség a szul6tél vald elszakadas szimbolumaként jelenik meg.

A gondolkodas fejl6désével parhuzamosan, 3 éves kor korul figyelheté meg el6szor a szim-
bélumoktsl valé félelem. Ebben az id6szakban a gyermek a mesék és a sajat fantaziaja altal
alkotott dolgoktdl, képzeletbeli szérnyektdl (példaul vasorrd babatol, sarkanytol, 6rdogtél) is fél.
Eléfordul, hogy a képzeletében tovabb él6 mesealakokat kivetiti a kornyezet kiildnb6z6 targya-
ira, személyeire (RANSCHBURG 2012a). A szll6k és az 6vodapedagdgusok egyarant megta-
pasztalhatjak ezeket a félelmeket, mégis fontos tudni, hogy a gyermek fantaziajaban mindig
csak annyira félelmetesek ezek a figurak, amennyire képes is veliik megbirkdzni. A televizidban
latott mesékkel, térténetekkel azonban &ltalaban mas a helyzet. Azok zémmel nem igazodnak
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a gyermek belsé vilagahoz, ezért eléfordulhat, hogy ezekkel kapcsolatban a felnéttek szamara
irredlisnak tiné félelmet él at. Tovabbi lényegi kiilénbség, hogy a mesék — a rajzfilmekkel ellen-
tétben — mindig feloldjak a borzalmakat, és azt mutatjak meg, hogy minden rosszbdl van kiut
(BoLDIzsSAR 2010).

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A bolcsédében, 6vodaban és a szocialis teruleten dolgozé szakemberek gyakran talalkoznak
olyan sziil6kkel, akik tanacstalanok gyermekeik félelmével kapcsolatban. A szll6ket elsésorban
az a kérdés foglalkoztatja, miként nyugtassak meg gyermekeiket, illetve hogyan tudnanak segi-
teni abban, hogy ne féljenek.

A szll6k és a szakemberek szamara egyarant fontos tudni, hogy a félelem 6nmagaban nem
rossz dolog. A veszélyérzet kialakulasahoz elengedhetetlen, és bioldgiai rendeltetése az, hogy a
gyermek ismerje a veszélyforrasokat, tudja, hogy melyek azok a targyak, helyzetek, amelyektdl
tartania kell. Tovabbi fontos tudnivald, hogy a gyermek kdrnyezetében €16 felnéttek a viselkede-
sukkel mintat adnak a gyermeknek, tehat ha az anya egy béka lattan sikoltozni kezd, akkor ez a
gyermekben is kialakithat egyfajta tartézkodast, fiiggetlenil attél, hogy neki semmilyen kdzvet-
len tapasztalata sincs errél az allatrol.

A sziil6k altalaban mar elére latjak a veszélyforrasokat, de a folyamatos figyelmeztetések-
kel egyrészt irracionalis félelmeket kelthetnek a kicsiben, masrészt elbatortalanithatjak 6t. Ha a
szul6k szorongok, ha tulféltik gyermekiket, akkor nagy valészinliséggel 6 maga is fél6sebbé,
szorongobba valik.

Csecsemé- és kisdedkorban elsésorban a testkdzelség, a biztonsagérzet megteremtésével
lehet megnyugtatni a gyermeket. A legfontosabb, hogy soha nem szabad kinevetni és lekicsi-
nyelni a félelmét, hiszen 6 komolyan fél példaul az idegenektdl, a sziil§ elvesztésétdl, a hangos
zajoktdl és a sotéttél. Minden esetben biztositani kell 6t arrdl, hogy a felnéttek megvédik vész-
helyzetekben, és soha nem hagyjak egyediil féleimeivel, szorongasaival.

A bolcs6de és 6voda Oltdzbjében gyakran hallhatd, hogy a szlil6k a gyermek otthagyasaval
fenyegetdznek. Mivel a gyermekek ebben az életkorban még mindent elhisznek, amit a felnéttek
mondanak, ezek a mondatok akar alapjaul szolgalhatnak egy feler6s6dé szeparacidés szoron-
gasnak. Szakemberkeént feltétlendl fel kell hivni a szlilék figyelmét arra, hogy milyen kovetkez-
ményei lehetnek az altaluk mondottaknak.

Az 6vodaskoruak még nem képesek elkiloniteni a valdsagot a képzelettdl, ezért a raciona-
lis magyarazat nem nyugtatja meg 6ket. A szilék orakig bizonygathatjak, hogy a képzeletbeli
szornyek nem léteznek, 6 mégis félni fog. A gyermekkel kdzdsen kitalalt megoldasok azonban
hatékonyan csékkenthetik a félelmeit. Erdemes a szamara ijesztd helyzetekben olyan kériilmé-
nyeket teremteni, amelyeket a gyermek sajat maga befolyasolhat, példaul az éjszakai sotéttél
valé félelImét megoldhatja egy éjjeli lampa, amit akkor kapcsol fel, amikor szeretne.

Amennyiben a sziil6 arrdl szamol be, hogy nem képes kezelni a gyermek félelmeit, és azt
érzi, hogy minden eréfeszitése hiabavald, és a félelmek zavarjak a mindennapok nyugalmat,
akkor a csaladot a megfelelé szakemberhez, gyermekpszicholégushoz, sulyosabb esetekben
pedig gyermekpszichiaterhez javasolt iranyitani.

ESET

Peti 4 éves 6vodas, aki az utdbbi néhany héten minden reggel sirva ébredt, és nem akart
o6vodaba menni. A sziilei értetlendl alltak a helyzet el6tt, mert ez még a beszoktatas alatt
sem fordult el6. Peti eleinte nem mondott semmit a félelmeirdl, csak sirt, majd néhany héttel
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kés6ébb azt mondta, hogy nagyon fél, mert lehet, hogy el fogjak rabolni. A sziil6k az 6voda-
pedagdgustdl kértek segitséget, mivel azt feltételezték, hogy ott torténhetett valami, ami
miatt Peti ennyire fél. T6le érteslltek arrol, hogy egy kislany néhany héttel ezelétt eltint az
6vodai csoportbol. A mosddba egyediil ment ki, majd az udvarra szokott. Amikor észlelték
az eltlinését, az évodapedagdgusok nagyon megijedtek, és azonnal keresni kezdték. EI6-
szOr nem taldltak, végiil a kishazban elbujva leltek ra. Az évodapedagdgusok csak az érin-
tett kislany sziileinek meséliék el a torténetet, mert nem szerettek volna nagy tigyet csinalni
a dologbdl. Kidertlt, hogy ez az esemény nem csupan Petinek okozott problémat: mas szi-
16k is panaszkodtak gyermekik viselkedésének megvaltozasara. A szil6k és az évodape-
dagdgusok az évodapszicholégus segitségét kérték a probléma megoldasa érdekében. O,
mivel meseterapiaban jartas szakember volt, egy mese keretében segitett a gyermekeknek
a torténtek feldolgozasaban.

Szobatisztasagra szoktatas

A kisgyermek egyre gyarapodoé 6nallosagi torekvései kozott kitlintetett helyet foglal el az Uri-
tést vezérld izmok feletti kontroll megtanulasa, azaz a szobatisztasag elsajatitasa. Koronként
és kulturanként mas-mas idépontot és szoktatasi modot véltek alkalmasnak ennek kialakita-
sara. A 20. szazad elején a nyugati orszagokban ugy gondoltak, hogy mar 3 hénapos kortol
érdemes elkezdeni a csecsemét tanitani. A ma mar megddbbentdnek tiin elgondolas mogott
nem pusztan kényelmi szempontok huzodtak meg. Ugy vélték, a korai szoktatas biztositja az
egészséges emésztés kialakulasat. Az idépont az évtizedek soran egyre késébbi életkorra
tolodott. Mig két-harom évtizeddel ezeldtt sok kisgyermek mar 1,5-2 évesen szobatiszta volt,
manapsag a szakemberek a 2-3 éves életkort tartjdk megfelelének a kialakitdsara (CoOLE—
CoLE 2001).

A szobatisztasag elsajatitdsa ugyanis nem csupan szoktatas kérdése, mivel megfeleld ideg-
rendszeri érettség sziikséges hozza (CoLE—CoLE 2001). A holyagbol és a végbélbdl eredd ér-
zékeld palyak csak megfelels érettség esetén képesek tovabbitani a jeleket az agykéregbe. A
gyermekek ezutan tanuljak meg a jeleket 6sszekapcsolni az Urités sziikségletével. Tovabbi tanu-
last igényel a zardizmok akaratlagos megfeszitése és ellazitasa, amivel megakadalyozzak vagy
lehetévé teszik az Uritést. Az idegrendszernek ez az érettsége 2-3 évesen alakul ki. Ekkor mar
kdnnyen elsajatithatd a szobatisztasag, nem igényel hosszas tréningezést honapokon keresztil,
ami a szll6t és a gyermeket egyarant igénybe veszi. Az éjszakai szobatisztasag kialakulasa
elhuzédhat akar 5-6 éves korig.

A szobatisztasagra valo érettség jelei a gyermek viselkedésébdl, Uritési szokasaibdl is ki-
olvashatok (PRESSERNE VER 2009; MACKONOCHIE 2005). A kévetkezdkre érdemes odafigyelni:

« A gyermek ritkdbban, egyszerre nagyobb mennyiségeket pisil, akar 3-4 6ras szarazabb

idészakok is eléfordulnak.

«  Odafigyel a vizelést, székelést jelzd ingerekre.

«  Fizikai vagy verbdlis jelét adja a kakilasnak: nyégdécsel, leguggol, esetleg kozli a szilével,

mi torténik.

«  Kialakul egy viszonylagos rendszeresség a székelésben (példaul ugyanabban a napszak-

ban kakil).

*  Kellemetlenul érzi magat nedves vagy kakis pelenkaban.

«  Erdeklédést mutat masok WC-hasznalata, illetve a bili irant; szeretne 6 is bugyit, kisgatyat

viselni.
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+  Képes néhany percig nyugodtan Ulni egy helyben.
- Onallésodasi torekvéseinek jelét adja.

+  Egylttm(kodé a tanulasi folyamatokban.

»  Buszke a sikereire, a dicséretet 6rémmel fogadja.

A bilire szoktatas legjobb médja, ha kénnyedén, jatékosan, indirekt médon zajlik. Legyen
ez a tanulas kozds élmény, orillienek egyiitt a sikernek! Erezze a kisgyermek, hogy sziilei
blszkék ra, nemcsak megfelel6 eredmény esetén, hanem mar a szandéka, az igyekezete
miatt is! Az Uj készség elsajatitdsa id6t és turelmet igényel minden résztvev6tél. Manapsag is
tapasztalhatd, hogy a ,baleseteket” dorgalas, még rosszabb esetben blintetés és megalazas
kdveti. Ez a reakci6 egyrészt megengedhetetlen, masrészt jelentdsen hatraltatja is a tanulasi
folyamatot. A szil6k fogadjak megértéssel a sikertelenséget! A gyerekek nem szandékosan
pisilnek vagy kakilnak be. Ok is elcsiiggednek. llyenkor még nagyobb sziikségiik van a sziilék
batoritasara.

A szobatisztasdg kényszeritése vagy erdltetése nem elbrevivd stratégia. A bilizéshez hoz-
zakapcsolodik a szorongas, ami a tanulas hatraltatasaval parhuzamosan néveli az uj helyzettel
szembeni ellenallast. igy kdnnyen eléfordulhat, hogy a szobatisztasagra szoktatas nem dromteli
élmény lesz, hanem a kontroll és az akarat gyakorlasanak terepévé, illetve tovabbi kdvetkez-
ményként visszatérd jatszmak témajava valik (SIMKO 2016). Az utébbi években a szobatiszta-
sagra valé szoktatas gyakorlataban egy ellenkezé el6jelli hozzaallas is megfigyelhetd, neveze-
tesen az, hogy a szll6k nem varjak el ennek kialakitasat az arra mar teljesen érett gyermekuktél
sem. Ahogy a szobatisztasagra val6 kényszerités, ugy annak halogatdsa sem seqiti el6 a gyer-
mek kiegyensulyozott fejlédését. Kilondsen az autondmiara valé igény kibontakoztatasat hat-
réltatja. Mostanaban a nyugati orszagokban is taldlkozhatunk az ujszulétt kortdl kezd6dé bilizte-
tés modszerével (ezt eliminaciés kommunikacionak, EC-zésnek is nevezik). Ebben az esetben
szobatisztasagrol nem beszélhetiink, mivel a csecsemé nem kontrollalja zaréizmai mikodését.
A sziil6 figyeli a csOppség jelzéseit, és amikor az Uritésre vald készll6dés hang- és viselkedés-
jeleit észleli, a bili f6lé helyezi a kisbabat. [Az Uritéssel kapcsolatos problémakrdl Iasd bévebben
A kivalasztas zavarai cim( alfejezetlinket.]

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A kbévetkezbkben a szobatisztasag elérésének szorongasmentes, jatékos lehetéségeit jarjuk
kéril. Kardinalis kérdés lévén, a sziilbk ebben a témaban gyakran fordulnak tanacseért a kis-
gyermeknevel6khéz és az 6vonbkhéz. llyenkor az alabb 6sszegylijtétt javaslatok tovabbithatok
a sztiléknek.

A szobatisztasagra szoktatasban két f6 szempontot tartsanak a szll6k szem elétt: legyen
benne fokozatossag, valamint kénnyed, jatékos médon torténjen az Uj helyzettel vald ismerke-
dés! Vegyék figyelembe a kiils6 koérilményeket is! A bilire szoktatas megfelel ideje egy néhany
héten keresztll tartd nyugalmasnak igérkezé idészak, amikor nagyobb valtozasok — nyaralas,
koltozés, testvér szliletése — nem varhatok.

A kisgyermek 2 éves kora korul elkezdhet ismerkedni, baratkozni ezzel a kialakitand6 kész-
séggel. Erdemes 6t beengedni a fiird6szobaba olyankor, amikor lathatja a felnéttet vagy az
id6sebb testvéreket WC-hasznalat kozben. Kbézben mesélhetnek neki a WC-papir szerepérél, a
pisi és a kaki utazasarol, egyutt megtekinthetik a végterméket, elemezhetik szin, szag, éallag és
forma alapjan, majd kdzdsen elblucsuztathatjak. Ezzel egy elfogadd hozzaallast kozvetithetnek
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azt Uzenve, hogy a WC-n valé pisilés és kakilas teljesen természetes dolog, az élet mindennap-
jainak szerves része.

Ma mar szamos gyermekeknek irédott kdnyv is segiti a szobatisztasaggal kapcsolatos is-
merkedést (példaul SzdéLLGsI 2011). Ezekben egyszer(i szavakkal, természetes hozzaallassal,
olykor viccesen irnak a bilizésrdl, els6sorban a kisgyermek szemszogébdl lattatva a folyamatot.
Az olvasgatas soran a kicsi azonosulhat a f6hdssel, és képzeletében mar 6 maga is megteheti
azt, amit késébb ,élesben” is végigcsinal.

Kovetkezd lépésként beszerezhetd egy bili. Eleinte csupan lehetéséget kell adni arra, hogy
a gyermek ismerkedjen, jatsszon vele. Kialakithatnak egy kdzos jatékot, amelyben a kisgyermek
egyik kedves babaja vagy allatkaja pisilni, kakilni szeretne, és egyiitt bilire teszik. & maga is
kiprobalhatja a bilin Glés érzetét, el6szor csak ruhaban, késébb mar meztelen popsival is. A bili
jelentésen kilonbozik a pelenkatdl: hideg, kemény, raiilve pedig nyomja a gyermek popsijat.
El6sz0r valjon ismerdssé a bilin Glés érzete, csak mindezek utan érezheti olyannyira biztonsag-
ban magat rajta, hogy megtegye a kdvetkezd Iépést. Ha nem szeretne a bilire (lni, a szlil6k ne
kényszeritsék ra! Tegyék félre a témat, majd egy-két hét mulva kell§ jatékossaggal kozelitsék
meg Uujbdl a kérdést!

Miutan a gyermek megismerkedett és 6sszebaratkozott a bilivel, elkezdhetik rendszeresi-
teni a hasznalatat — lehetéleg a napirendhez igazodva, meghatarozott idépontokban (példaul a
reggeli ébredés utan, séta el6tt, a délutani alvas el6tt és azt kdvetéen). Nem szikséges meg-
varni az ,eredményt”, de 6t percnél tovabb ne (ljon rajta! Ha pisil vagy kakil a bilibe, oriljenek
neki, dicsérjék meg, ellenkezb esetben teljes természetességgel folytassak a napi teendéket! A
szoktatas ezen szakaszaban az a cél, hogy a bilizés a mindennapok részévé valjon, vagyis nem
sziikséges azonnali eredményt elvarni. Idével ez magatdl megtorténik, mindenféle kényszerités,
elvaras néelkul.

A kicsiknél tanulast igényel a vizelési, székelési inger felismerése, valamint ennek 6ssze-
kapcsolasa a bili hasznalataval. Olyan esetekben, amikor a sziil8 latja ennek ks jelét, kérdez-
ze meg a gyermeket, kell-e neki pisilni vagy kakilni. A kérdés segit 6sszekapcsolni az érzetet a
cselekménnyel. A kérdezgetés azonban ne valjon folytonossal A szilé hagyjon a gyermeknek
teret és kell6 id6t ahhoz, hogy sajat ritmusaban sajatitsa el mindazokat a készségeket, amelyek
a szobatisztasag kialakitasahoz sziikségesek! Tudatositsak magukban: ez a terulet a gyermek
autonémiajanak koérébe tartozik.

Meleg id6ben, amikor nem fenyeget a felfazas veszélye, adjanak bugyit a gyermekre, a bilit
pedig tartsak a kdzelben! Minél t6bb id6t tolt pelenka nélkil, annal természetesebbé valik a bili
hasznalata. S ha mar egyszer eljutottak a szobatisztasagig, akkor kényelmi okok miatt, példaul
hosszabb utazas vagy téli kirandulds alkalmaval ne adjanak ra ujbdl pelenkat!

A bilir6l a WC-re szoktatasnak is fokozatosan kell térténnie. A gyermek eleinte csak ismer-
kedjen a WC-n ulés érzetével!l Az Ul6ke ne csuszkaljon, a gyermek laba pedig kapjon tamasztast
alulrél! A térde a csipénél magasabban &lljon, mivel felhuzott labu testhelyzetben a végbél also
szakasza kiegyenesedik, igy a székletirités kdnnyebbé vélik (ez egyébként a felnbttekre is ér-
vényes).

Szobatisztasagra szoktatas idején ne buzditsak a gyermeket a széklet visszatartasara!
(SIMKO 2016) A székletvisszatartas miatt a késébbi Urités fajdalmas lehet, ez pedig elindithat
egy 6rdogi kort: a fajdalomélmény miatt szeretné elkertilni az Ujabb székelést, ezért hosszu ideig
magaban tartja, igy valdban gyétrelmesebbé valik a kbvetkez6 alkalom. Mit tegytink, ha kltéren
kell a kakilast megoldani? — kérdezgetik a szll6k, amikor meghalljak ezt a tanacsot. Mar szile-
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tett néhany kreativ megoldas erre a helyzetre: a kakilas lebonyolithatd egy leteritett zsebkenddn,
a székletet parkos-erdds helyeken el lehet asni, mig varosi kdrnyezetben zacskéba lehet tenni
és a szemetesbe dobni.

Az éjszakai szobatisztasag rendszerint legkésébb 5-6 éves korig alakul ki. A gyermekek
még nem tudjak 10-11 éran keresztll visszatartani a vizeletiiket, az éjszaka soran pedig nem
érzékelik elég erésen az ingert. Az éjszakai szobatisztasag eléréséhez Jo Frost a ,11-kor pisi-
link” modszert ajanlja (FRosT 2013). 10-11 éra koril a sziilé ébressze fel a kicsit, és menjenek
ki a WC-re! A rendszeres gyakorlasnak kdszonhetéen a gyermek egy idé utan mar magatdl is
fel fog ébredni.

A bolcsédei, 6vodai Uritésekre is érvényes, hogy a szakemberek igyekezzenek minél ter-
mészetesebb és oldottabb kdzeget teremteni, viszont mindenképpen keriiljék el a dorgalast, a
megszégyenitést, a ,balesetek” miatti biintetést, de még a neheztelés aprébb jeleit is (fejcso-
valas, szemforgatas, cliccogés)! Ezekkel a — sokszor nem is tudatos — reakciokkal kénnyen
kialakithaté a gyermekben az Uritéssel kapcsolatos szorongas, holott ennek ellenkezdje, az
elengedett allapot elérése a cél. Egy kisgyermek (és a felnétt is) csak abban az esetben képes
elengedni a végterméket, ha kelléen ellazult allapotban van. igy mar valésziniileg érthetd, hogy
néhanyuk miért csak kedvenc 6véngjével, dajkajaval hajlandé WC-re menni, hiszen csak az al-
taluk nyujtott biztonsagérzetben képesek oly mértékben ellazulni, hogy az Urités lehetévé valjon.
[A szobatisztasaggal kapcsolatos komolyabb problémakrdl lasd bévebben A kivalasztas zavarai
cimi alfejezetiinket.]

ESET

A 3 éves Bence mar hetek 6ta szobatiszta volt, amikor egy hétvégét a nagymamanal toltétt.
A jatékba olyan mélyen elmertlt, hogy ,baleset” tortént. A nagymama elég hevesen reagalt,
nagyon megdorgalta. Kisbabanak nevezte, és blintetést helyezett kilatasba, ha ez még egy-
szer el6fordul. Bence ett6l nagyon megijedt. Az eset utan nem volt hajlandé a nagymamanal
maradni, de ami ennél is nagyobb gond volt, Ujbdl a pelenkaba szeretett volna Uriteni. A
sziilei prébaltak jatékosan ravenni a bilizésre, magukkal vitték a WC-re, de a szorongasa
erésebbnek bizonyult, és tovabbra is ragaszkodott a pelenkahoz. Az apanak tamadt egy
menté otlete. Bence nagyon szeretett zseblampaval jatszani, am ezt csak ritkan engedték
meg neki. Kotottek egy egyezséget: ha a bilin végzi a dolgat, odaadjak neki a zseblampat,
azzal figyelheti a pisi vizsugarat és a kaki megjelenését. Ez igen vonzd ajanlatnak bizonyult.
Bence legy6zte szorongasat, igy a zseblampaval kakilas éiménye meghozta az attérést.

Az éntudat kialakulasa — dackorszak

Ha megkérdeznénk a sziiléket, hogy a gyermeknevelés soran melyik volt a legmegterhel6bb
id6szakuk, a serdul6kor mellett valdszinilleg a dackorszak szerepelne még el6kel6 helyen. A
szUl6k olykor valédi megddbbenéssel figyelik, miként valik a bajos, angyali kisbababdl akaratos,
konok kisgyermek, akinek kedvenc szava a ,nem”, még akkor is, amikor szilei szivbél jov6 ked-
veskedéssel fordulnak hozza, bizva az atiit6 sikerben. A dackorszak bekdszénte a gyermekne-
velésben sokszor hoz elkeseredést és reményvesztettséget. Szerencsére a sziiléket kétségki-
vill lehangol6 megallapitas mellé odakerilhet az a masik is, amely szerint ez az embert probalo
idészak nem hiabavalé. A sziil6kkel folytatott kiizdelmek soran rendkiviil fontos személyiség-
fejlédési I1épéseket tesz a kisgyermek, féként az éntudat kifejlesztése, 6nmaga és a kiilvilag
elhatarolasa terén (TEUSEN 2002; KAST-ZAHN 2012).
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Az én megsziiletésének hosszu az Utja (BAGDY 1977). A kezdeti id6szakban az Ujsziilott
és a kornyezete még bontatlan egységben létezik. Az elkiilonilés csak késdbb, fokozatosan
jatszodik le. Eleinte csupan ideiglenes élményként, amit a gyermek a szll6 visszejelzései, a
viselkedésére valo reflektalas, a kozos jatékok alkalmaval élhet meg. Az éntudat megszilardu-
lasa a dacossag megjelenéséhez kothetd, amikor a kisgyermek ugy eszmél énmagara, hogy
egyuttal szembefordul a sziilével, mivel csak a masik viszonylataban képes megélni 6nallo létét.
A tagadasban, a gyakran hangoztatott ,nem”-ben a gyermeki szandék keril szembe a szilGi
tilalmakkal. Az ,én akarom”, ,én csindlom” térekvéseiben felfedezi sajat aktivitasanak akarasat,
mikdzben megtorténik a kornyezettdl valo elkulonilése, illetve 6nmaga hatarainak kijeldlése is.
A dacossag tehat nem hiabavalo, de nem is a szUl6 bosszantasa a célja, hanem az 6nfelismerés
eszkodze. Igy jon létre az éntudat, amely a gyermeket 6sszekéti a kdrnyezetével, de egyben el is
valasztja t6le. Szeretnénk hangsulyozni: a dacnak semmiképpen sem a szul6tél valé elszakadas
a célja, csupan egy id6leges szembefordulasrol van sz, amelyben a gyermek belséleg elkiilo-
niti az én-te viszonylat két tagjat. Ezt pedig csak akkor képes megtenni, ha mindekézben nem
vesziti el alapvetd biztonsagat, tehat érzelmi kapcsolata a sziileivel stabil marad.

Ebbél a gondolatmenetbdl kdvetkezik, hogy az dnallésag gyakorlasara alapvetéen kell§ te-
ret szikséges biztositani. A korabbi évtizedek pszicholdgiai-pedagogiai nézeteire jellemzd ,le-
torni a szarvat”, ,megtérni az akaratat” mondasokkal fémjelzett elvek rombolé hatasai a mai
napig tapasztalhatok. Természetesen nem a korlatlan szabadsag biztositasara gondolunk, de a
jol kijelolt, tamaszként szolgalo hatarokra nagyon is sziikség van (ROGGE 2013). A kisgyermek
egészséges fejlédéséhez egyfajta ,kdzéput” a kivanatos, amely allandé mérlegelést, odafigye-
lést igényel, és amelyben helye van az 6nallosagi térekvéseknek és a biztonsagi korlatoknak
egyarant.

A dackorszakat él6 kisgyermek 6nallésagi vagya hatartalan, folyton t6bb hatalomért kiizd.
Prébalgatja és fejleszti az erejét, mert élvezi a diadalt, ami kitartasanak ,jutalma”. A mai szil6ket
gyakran éri biralat, amiért tulsagosan engedékenyek, nem mernek nemet mondani, a hatarok
kijelolésében pedig lazak vagy kovetkezetlenek. Ennek szamos oka lehet: az utébbi években Uj
nevelési elvek kerliltek a kdztudatba, melyek nagyobb hangsulyt fektetnek a gyermek igényei-
nek figyelembevételére, emellett a csaladjukkal kevés id6t eltdltd szil6k esetenként ily médon
szeretnék kompenzalni a gyermekben kialakulo hianyérzetet, de nem elhanyagolhat6é szempont
a szil6k fajdalmas gyermekkori tapasztalata sem.

Akkoriban ugyanis a fegyelmezés, ezen belll a korlatok képviselete sokszor kapcsolodott
Ossze a blntetéssel, a megalazassal vagy akar a fizikai bantalmazassal. A mai szilék valo-
szinlleg ezt, és nem a hatarszabast szeretnék elsésorban elkerilni. Hatarok nélkil viszont a
gyermekek nem érzik magukat biztonsagban. Az iranyitast kivanjak, harcolnak érte, a tul nagy
felelésséggel azonban nem tudnak banni, ahogy a hatartalan szabadsaggal sem. Pillanatnyi
kielégllést nyujthat nekik, ha kiharcoljdk a nap harmadik nyaldkajat is, &m hosszu tavon elbi-
zonytalanodnak, szorongéva és indulatossé valnak. Ezért is fontos megtanitani a szllbket a
hatarkezelés szeretetteli, gyengéd maddjaira.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A dackorszak nagy nevelési kihivasa az énallosagi térekvések kezelése és a hatarok megfelelé
egymashoz illesztése az adott életkornak, képességeknek, valamint a gyermek aktualis alla-
potanak megfelel6en. A masik jelentés probatétel a ,hisztirohamok” kezeléséhez kapcsolodik,
amire itt részletesen nem tériink ki, de kissé alabb szamos hatékony kezelési modjat felvazoljuk.
[Lasd a Hiszti? Nem hiszti! cim( alfejezetlinket.]
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A pedagogusok sokat segithetnek a sziilbknek jobban megérteni, milyen Iélektani folyama-
tok zajlanak a kisgyermekben ebben a korban, ezzel is segitve ket egy megértébb, elfogaddbb
hozzaallas kialakitasaban. A tovabbiakban leirunk néhany javaslatot, problémakezelési modot,
amelyek megtanithatok, s a sziil6knek ajanlhatok.

Az 6nallésagi igényeknek, ahogy azt fentebb hangsulyoztuk, sziikséges teret biztositani.
A szlil6k engedjék a gyermeknek, hogy bontogassa szarnyait, teremtsenek erre lehetéséget
példaul hétvégén, amikor a csaladnak tobb ideje van! Hagyjak, hadd prébalkozzon egyedil a
cip6 felhtzasaval, a fogmosassal, az autdstilésbe val6é bekdtéssel — még akkor is, ha jol tudjak,
hogy nem sikeriilhet neki! Vonjak be 6t ,felnéttes” tevékenységekbe, segédkezzen az asztal-
teritésnél, teregessen ruhakat, vegyen részt a f6zésben, siiteménykészitésben, barkacsoljon
egydutt apaval!

A gyerekidd is remek lehetéséget nyujt az onallésagi vagyak megélésére. Ez a gyermek
szamara kijel6lt id6, amikor 6 hatarozza meg, mit szeretne tenni, a sziil6 pedig egyuttmikodik
vele. A gyerekidGben kiélvezheti, hogy — észszeril hatarokon belll — az torténik, amit 6 sze-
retne. Jatszhatja kedvenc jatékait, gyakorolhatja magat még kevésbé kifejlett képességeiben,
olvastathat maganak kedvére — mindezt a sz(il§ figyelmével és szeretetével dvezett biztonsagos
kozegben. [Lasd még A legf6bb gyermeki szlikségletek: szeretet, biztonsag, odafigyelés cimi
alfejezetunket.]

A gyengéd, szeretetteli hatarkijeldlés elsajatitasaval mindenki jol jar: a kisgyermek nagyobb
biztonsagban érezheti magat, a sziil§ pedig megszabadulhat a bilintudattél, hiszen semmi olyat
nem tesz gyermekével, ami arthat neki. ime, néhany javaslat a megfelels hatarkezeléshez (RoG-
GE 2013):

* A szabalyok pontosan legyenek rogzitve, a szulék keriljék a homalyos megfogalmazast!

Mondjak ki azt is, milyen helyzetekre és korlilményekre érvényesek a szabalyok!

+  Biztositsanak némi alkuteret azokban a helyzetekben, amelyekben ez lehetséges. (Példa-
ul a gyermek jatszhat még 6t percet, azutan menjen fiirédni.) igy megélheti, hogy figyelem-
be veszik az akaratat, ugyanakkor a feladatat is teljesiti.

+  Hatarozott és kedves hangnemben képviseljék a szabalyokat! A konyorgés, utalgatas, sej-
tetés siket fllekre talal.

*  Mindig az adott tettet, magatartast biraljak, ne a gyermek személyét!

* A szabalyszegésnek legyenek logikus és természetes kdvetkezményei, de a blntetést,
megalazast, megszégyenitést, fenyegetést feltétlentl kerlljék! (Néhany példa a logikus
kévetkezményre: ha a gyermek megrongdl valamit, meg kell javitani; ha szétdobalja a
ruhajat, anya csak azt mossa ki, ami a szennyes kosarban van, igy egy id6 utan nem lesz
tiszta ruhaja; ha bantja a kistestvérét, tegye jova valahogy, szerezzen neki 6rémet.)

A hatarokkal (szamukra: korlatokkal) valé talalkozasoknal nem ritkan sirva fakadnak a gyer-
mekek. A szlil6k sokszor emiatt is kerllik a tiltdsokat, mondvan, nem szeretnének fajdalmat
okozni nekik. A tiltasok sziikségszerlien és valéban fajdalmasak, szerencsére azonban rendel-
kezésre all egy természetes lehetéség arra, hogy a segitségével a gyermek megszabaduljon
ezektdl a fajdalmas érzésektdl, ez pedig nem mas, mint a siras, ami ilyen esetekben megkony-
nyebbulést hoz. [Lasd A siras cimi alfejezetlinket.] A gyermekek feszllt allapotaik soran élnek
is az érzelemszabalyozasnak ezzel a lehetéségével: kiprovokalnak olyan helyzeteket, amikor
a sziilé kénytelen valamit megtiltani, 6k pedig elkezdhetnek sirni, azaz megszabadulhatnak a
bennik felgyllemlett fesziiltségtol.
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ESET

Egy édesanya, nevezzik Lillanak, sokat gondolkozott a szll6i esten elhangzott javasla-
tokrol, melyek a hiszti kezelésére és a tiltasokra vonatkoztak. Mint jo par szil6tarsa, 6 is
kerulte a konfliktusos helyzeteket, és meggy6z6déssel vallotta, hogy siras nélkil (vagy mi-
nimalis pityergéssel) lehet j6l nevelni egy kisgyereket. ,Ha ezt teszem, sirni fog” — reagalt
onkéntelendl is az 6vond egyik mondatara. ,Szabad sirni” — hangzott a révid valasz. Ezen
megutkdzott. Miutan meghallgatta a tanacs moégott meghuzodéd elgondolast, megértette,
hogy az elvarasaval nem okoz kart, hanem olyan korlatot allit fel, amelybe a kislanya szik-
ség esetén belekapaszkodhat. Elhatarozta, hogy fokozatosan bevezet néhany Uj szabalyt a
csalad életébe, majd kbovetkezetesen képviseli azokat. Cseppet sem lep8détt meg Regina
lanya reakcioin, aki nem vette jo néven hatalma csorbulasat. Az elsd napokban minden ap-
résag bantotta, problémat jelentett az is, ha a testvére ranézett, de az is, ha az édesanyja
rault az 6 képzeletbeli baratjara. Lilla mellette maradt, amig sirt, és csendesen vigasztalta:
»Sajnalom, latom, hogy szomoru vagy.” Miutan a kislany néhany nap alatt feldogozta a val-
tozas okozta csalddottsagat, megbékélt az uj élethelyzettel, mar nem bantotta 6t a testvére
tekintete, és lathatatlan ,baratja” Ujbdl biztonsagban érezhette magat.

Hiszti? Nem hiszti!

Egy vidéki korhaz ujszulétt osztalyan percek 6ta ringatja, nyugtatja egynapos, keservesen sir6
kisbabajat az anyuka, majd ingerilten megszélal: ,Jaj, kicsikém, hagyd mar abba! Ez mar csak
hiszti!”

Rebeka masfél éves, a gyermekorvos injekciét ad neki. Amikor a kislany sirni kezd, az orvos
raszol: ,Nono, nem hisztiziink!”

A 4 éves Armin apukaja mellett motorozik, majd megallinak, hogy par szét valtsanak a
szomszéd nénivel. A néni a kisfiuhoz hajol, szeretne neki puszit adni, de Armin elhtzodik. A néni
azonban kitartd, megfogja a kisfiti karjat, és hizza maga felé. ,Ne! Hagyjal!” — kialtja Armin, és
a szabadon |év6 karjaval eltolja magatodl. ,Nahat! Hogy te milyen hisztis gyerek vagy!” — jegyzi
meg a szomszéd néni.

A fenti példak kéziil vajon melyik a hiszti? Ugye, nem nehéz a valasz? Egyik sem. Mégis jo!
példazzak, hogy hajlamosak vagyunk hisztinek cimkézni minden olyan megnyilvanulast, amely-
ben megjelennek a szomortsag, a fajdalom vagy a diih nehéz érzései. Szeretnénk megjegyezni,
hogy nem tartjuk szerencsésnek a ,hiszti” elnevezést, annak pejorativ és megbélyegzé tartalma
miatt, am a kbzérthet6ség kedvéért ezuttal mi is ezt a kifejezést hasznaljuk. A sziil6knek sokszor
nagy terhet jelent (innen ered a szo pejorativ éle), lélektani hatterét megvizsgalva azonban lat-
hato, milyen fontos funkciot tolt be egy kisgyermek életében (FEKETE 2008). Ezt a kés6bbiekben
részletesen is kifejtjiik.

Tekintsuk at, mit nevezink valdjaban hisztinek! Ez — tdbbnyire — kontrollvesztett viselkedés,
amely nehéz, intenziv érzések kezelésének képtelensége miatt all eld. Két formajat ismerjik:
a distressz, illetve a ,kis Nérd” tipusu hisztirohamokat (SUNDERLAND 2008). A distressz tipusu
hiszti olyan esetekben jelentkezik, amikor egy helyzet nem a gyermek vagya, akarata szerint
alakul. Nem kapja meg az ahitott jatékot, szeretné énalléan felhuzni a zoknijat, de kudarcot vall,
a sziilei lefektetnék aludni, holott 6 még tovabb jatszana — és még hosszasan sorolhatnank
a példakat. A viselkedése kontrollalatlanna valik, keservesen sir, foldre veti magat, csapkod,
rugdos. A gyermek testében és lelkében ilyenkor drdmai valtozasok zajlanak. Intenziv és nehéz
érzelmek — csalddottsag, dih, szomorusag — elsépré erével boritjak el, ezzel egyutt a stressz-
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hormonok nagy mennyiségben arasztjak el testét. Kognitiv funkcidi is megvaltoznak: nem tudja
elmondani, mi bantja, és azt sem hallja meg, amit masok mondanak neki. Egy dologra iranyul
a viselkedése, arra, hogy sirassal kiadja magabdl a felgyilemlett feszliltséget. Szeretnénk nyo-
matékosan hangsulyozni: a hiszti nem rosszalkodas! A kisgyermek csupan csalédott és diihds
az akadalyoztatas miatt, korabdl kifolydlag pedig még nem tud egyediil megbirkézni a heves
érzelmekkel.

A ,kis Nérd” tipusu hisztiroham merében mas. Célja egy kivant targy vagy jogosultsag meg-
szerzése, olyan ,fegyvereket” bevetve, mint a kontrollalas, a fenyeget6zés és a manipulacio.
A distressz tipusu hisztitél konnyl megkulénbodztetni: a gyermek nem sir, nem él meg intenziv
érzelmeket, ezzel szemben érthetéen beszél, érvel, vitatkozik, kdvetelézik, fenyegetdzik célja
elérése érdekében. Ez a hiszti azt Uizeni: ,Add meg nekem, amit akarok — most!” (SUNDERLAND
2008).

Mint korabban mar emlitettlik, a hiszti fontos funkciét tolt be a gyermek életében. Arrdl tu-
désit, hogy a személyiségfejl6dés jelentds allomasra érkezett: megjelent az onallésagra vald
térekvés igénye. A hisztirohamok akkor jelentkeznek, amikor valami megakadalyozza a gyerme-
ket akarata kiteljesitésében. Ez az 6nallésag ,gyakorléterepe”. Még egy szempontbdl segité a
hiszti: a sirassal a kisgyermek kiadhatja magabdl a felgytlemlett fesziiltséget. Egy kiadds siras
utan rendszerint nyugodtabb és egyiittmikoddbb. [Lasd bévebben A siras cimi alfejezetlinket.]
A szUl8k ugyan a hiszti kellemetlen oldalaval talalkoznak, am megismerve ennek jétékony hata-
sait, a kép sokszor arnyaltabba valik, igy maguk is nagyobb megértéssel és kdnnyebben kezelik
ezeket az embert prébalo helyzeteket.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Az alabbiakban 6sszegydijtiink par javaslatot és triikkét a hiszti hatékony kezeléséhez. Ezek ké-
zlil néhany bélcsédei és dvodai kbrilmények kbzétt is hasznalhatd, mig a tobbi inkabb sziilbknek
Jjavasolhaték otthoni alkalmazasra.

Elsé korben tekintsik at, mit lehet tenni a hisztirohamok megel6zése érdekében! Nem lehet
és nem is sziikséges mindet megel&zni, mivel fontos terepei az 6nallésag gyakorlasanak és a
feszlltség kiengedésének. A szamuk viszont csdkkenthetd. A gyermek 6nallésagi torekvései-
nek — amikor erre lehetéség van — érdemes teret biztositani. Hizza fel egyedil a zoknit szombat
reggel, amikor nem kell bolcsédébe sietni, masszon be egymaga az autésllésbe, és kapjon
engedélyt a redény 6nalld felhuzasara! A sziil6k és az 6vondk idénként vonjak be ,felnbttes”
tevékenységekbe, példaul segitsen az ebédldasztal megteritésében az évodaban, barkacsoljon,
nyirjon flvet apaval, gyurja a tésztat, kavargassa az ételt, vagy mosogasson egyitt anyaval!
Mindezek sikerélményt nyujtanak neki, és erésitik a kompetencia érzését.

A megel6zés masik lehetésége az ugynevezett gyerekidd. [Lasd A legf6bb gyermeki szlik-
ségletek: szeretet, biztonsag, odafigyelés cimi alfejezetiinket.] A gyerekidében az térténik, amit
a kisgyermek szeretne (természetesen észszer( korilmények kodzott), a sziilé pedig aktivan
részt vesz benne. Ez lehet kdzos jaték, biciklizés, rajzolas, olvasas — barmi, ami a gyermek
igénye. A gyerekidében megélheti, hogy a torténések az 6 vagyai szerint alakulnak, mikdzben
furdézik a sziil6i figyelemben, és magaba szivja szeretetiiket. lly modon feltdltekezve kdnnyeb-
ben viseli majd azokat a helyzeteket, amikor frusztraciot és csalddottsagot él meg.

Most térjiink ra arra, mit lehet tenni a hiszti els6 jeleinek megjelenésénél! Miel6tt hisztinek
cimkéznénk a kisgyermek viselkedését, érdemes feltenni a kdvetkez6 kérdéseket: Ehes? Szom-
jas? Almos? Faradt? Tul van ingerelve? Betegség bujkal benne? Fajdalmat él at? Ha ezek kozott
megtalaljuk viselkedése okat, a megoldas is kézenfekvd. [Lasd még A siras cim alfejezetlinket.]
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Idénként bevalik a figyelemelterelés, a kizokkentés, féleg kisebb gyermekeknél. Ransch-
burg Jend pszicholégus javasolja a ,magikus trikk” nev( technikat (RANSCHBURG 2009). A
hiszti kezdeténél a sziil6 tegyen ugy, mintha a gyermek eltlint volna, majd latvanyosan kezdje el
keresni 6t! A keresés ne tartson sokaig, mert a gyermek valdban megijedhet attél, hogy eltiint. A
rabukkanas pedig legyen érémteli, igazi egymasra talalas. igy van esély ra, hogy a figyelemelte-
relés révén nem mélyiil el a hisztiroham.

A distressz tipusu hisztiroham megérté banasmoddot igényel. A kisgyermek nem képes
egyediil megbirkézni az 6t elaraszté nehéz érzések sokasagaval, s a lecsendesedéshez, a meg-
nyugvashoz sziil6i segitségre van sziiksége. A felnétt lehetéleg maradjon nyugodt! Ha mélysé-
gében is megérti mind gyermeke viselkedésének okat, mind pedig a hiszti kezelésének haté-
kony madjat, nagyobb eséllyel lesz képes megérizni higgadtsagat. Uljén a kisgyermek mellé! Ha
a gyermek megengedi, érintse meg, Olelje at, és gyengéd szavakat duruzsoljon neki! Az aprésag
igy biztonsagban érezheti magat, a siras segitségével pedig megszabadulhat a benne tombold
érzésektdl. A jol kezelt distressz-hiszti utan a kicsik rendszerint nyugodtabba és derlisebbé
valnak, szemmel lathatéan megszabadulnak az 6ket talan napok vagy hetek 6ta nyomaszto
tehertdl. Nyilvanos helyen azonban, megjegyzéseket és j6 tanacsokat osztogatdé emberekkel
korulvéve szinte lehetetlen ezt a moédszert alkalmazni. llyen esetekben ajanlott kimenni az adott
helyrél, majd a sziil nyugodtabb kérilmények kozt segithet a gyermekének elcsendesedni.

Néhany igen népszerl és gyakran hasznalatos modszer alkalmazasat nem ajanljuk. Ezek
elsé pillantasra hatékonynak tlinhetnek, hiszen a gyermek abbahagyja az adott viselkedést,
viszont hosszu tavon artalmasak. Ne tegyék a kisgyermeket hideg zuhany ala! Ez egy igen
drasztikus, mar-mar a bantalmazashoz kézel all6 médszer, ami nem segit a megnyugvasban,
inkabb Ujabb sebet okoz (PEER 2015). Nem javasoljuk a kizaras modszerének alkalmazasat
sem. Ez az eljaras az, amikor a gyermeket kiklldik a csoportszobabdl, vagy bekuldik a szo-
bajaba, mondvan, nyugodjon le egymagaban, és gondolkozzon el a viselkedésérél. Egyrészt
egyedil még nem képes lenyugodni. Masrészt lehet, hogy tényleg abbahagyja a sirast, de nem
azeért, mert oldédott benne a fesziiltség, hanem mert feler6sédétt benne az egyediilléttdl valo
félelem. A magara hagyottsag — féként kiszolgaltatott és sérilékeny allapotdban — el6hivja a
szeparacios szorongast, és a gyermek mindent megtesz azért, hogy egy biztonsagot nyujté
felnétt kdzelébe keriilhessen. Am ennek ara van: a fesziiltség bennreked, a stresszhormonok
tovabbra is elarasztjak a testét, s bar abbahagyja a ,rosszalkodast”, beltl mégis hangtalanul sir
tovabb (SIEGEL-BRYSON 2015). Ugyanez érvényes arra az esetre is, amikor a felnétt diihdsen,
ingertilten reagal a gyermek viselkedésére, aki abbahagyja a sirast, am nem a megnyugvas,
hanem a félelem miatt. Hiszti alkalmaval nem érdemes kioktaté beszédet sem mondani, hiszen
az érzelmek hatdsara a gyermek verbalis és figyelmi funkcidi oly mértékben megvaltoznak, hogy
gyakorlatilag nem hall, és ebben az allapotban nem is képes beszélni.

A kis Néro” tipusu hiszti masfajta kezelést igényel. Ha a felnétt figyelemmel fordul oda, és
enged ennek a hisztinek, a gyermek azt tanulja meg, hogy az er6szakossag, a kényszerités, a
fenyegetés célravezetd eszkdzok. EbbdIl kévetkezik, hogy a ,kis Nérd” tipusu hisztit érdemes
figyelmen kivul hagyni. ,Mi igy nem beszélink” — lehet mondani ilyenkor a gyermeknek. Nem ér-
demes magyarazkodni, vitatkozni, meggy&zni, mert mindez csak erdsiti a térekvéseit. Amennyi-
ben a felndtt hatarozottan nemet mond, a gyermek — latva eréfeszitései sikertelenségét — idével
felhagy a probalkozasokkal.

A hatarok kijeldlése és betartatasa rendkivil fontos a szamukra: tdbbek koézétt ez nyuijt
biztonsagot és kiszamithatdsagot. A kisgyermek minden akaratanak kiszolgalasa a hiszti elke-
rilése érdekében csak els6 ranézésre tlinik j6 megoldasnak. A gyermek ezutan ,néveli a tétet”,

99



AKISGYERMEKKORI SZEMELYISEGFEJLODES FO ALLOMASAI

még tobbet akar, mikdzben elbizonytalanodik és védtelenné valik a tul nagy szabadsagban.
Biztonsagot azok a szll6k és pedagogusok nyujtanak, akik vilagosan kijeldlik a hatarokat és az
elvarasokat. De hol vannak a kompetenciahatarok, és milyen esetekben javasolt a csaladot mas
szakemberhez iranyitani?

Az el6z6ekben tett javaslatok tampontot nyujthatnak a hisztirohamok hatékony kezelésében
a pedagogusoknak és a sziiléknek egyarant. Eléfordulhat azonban, hogy alkalmazasuk ellenére
sem torténik Iényegi valtozas. Ez a csalad diszfunkcionalis miikddéseire utalhat (példaul gyakori
veszekedések a szilék kdzott, kimondatlan, de érezhetd problémak, a sziilék 6nértékelési zava-
rai), ezért ilyen esetekben klinikai gyermek szakpszicholdgus segithet a csaladnak. A kdvetkezd
esetekben érdemes ezt javasolni:

»  Tovabbra is nagyon gyakoriak a hisztik.

* Acsalad szamara ez igen megterhel6.

*  Akisgyermek fesziilt és irritalt marad a hisztirohamok utan is, a hatarokat és a szabalyokat

nem tudja elfogadni.

ESET

Laura 2 éves, és vasakarattal rendelkezik. A szllei viccesen zsebdiktatornak nevezik. Ha
egy helyzet nem az akarata szerint alakul, latvanyos és hosszu ideig tarté hisztirohamokkal
reagal. A szul6k olyan sok frusztraciot és tehetetlenséget éltek meg lanyuk viselkedése
kapcsan, hogy egy idé utan mindent megtettek a hisztirohamok elkeriilése érdekében. A
csoki mellett megvették a gumicukrot is a boltban, az ebéd desszerttel kezdddott, a féétel
sokszor el is maradt. Laura masfél éves kora 6ta nem aludt délutanonként — és ez csak né-
hany példa, milyen jogokat vivott ki maganak. A bolcs6dében szintén nehézségei adodtak
az alkalmazkodassal és a szabalyok betartasaval. A gondozéndék talalkozét kezdeményez-
tek a szlil6kkel, hogy egylutt beszéljék meg, miként segithetnének Lauranak kezelni ezeket
a helyzeteket. Miutan a sziil6k ralattak a kislany viselkedése mogott meghizédd okokra és
folyamatokra, megértették azt is, milyen fontos lenne lefektetni a csaladi élet alapszabalya-
it. Egyutt kidolgoztak egy stratégiat: minden héten bevezetnek egy Uj szabalyt, és a hiszti
ellenére kitartanak mellette (példaul az étkezések alatt végig llve kell maradni az asztalnal,
és Laura csak az evés végeztével hagyhatja el a helyét).

Hétvégenként, mindkét sziil6 jelenlétében kerlilt sor az Uj szabaly bevezetésére. Mint
sejthetd volt, a kislany nehezen viselte a valtozasokat. Az els6é hetekben ingerlékeny volt,
nagyon sokat sirt, agressziv megnyilvanulasai megszaporodtak. Egy-két honap elmultaval
azonban csokkent a hisztirohamok szama, és elmaradtak a diihds megnyilvanulasok. A
bolcsédei életbe is kdnnyebben belesimult. A sziilék legfébb sikernek mégis azt kdnyvelték
el, hogy mindenki a helyére kertlt: a feIn6ttek visszavették az iranyitast kdzos életik felett,
Laura pedig elfoglalta a gyermeknek megillet6 helyet.

Jutalmazas, biintetés

A gyereknevelés 6rok kérdése: jutalmazassal vagy blintetéssel érjiik el, hogy a gyermek a helyes
viselkedést valassza? Az egyszer(i séma szerint a jot megjutalmazzuk, a rosszat megbiintetjuk,
igy tanul a gyermek. A jutalmazas-buntetés dilemma mogoétt az a kérdés sejlik fel, hogy miként,
milyen eszkdzzel érhetjiik el, hogy a gyermek megtanulja szabalyozni 6nmagat, elsajatitsa a
szocialisan elfogadott, helyesnek tartott viselkedésformakat, és azokat be is tartsa, viszont ne
csindljon olyat, ami nem elfogadott. Nagyon helyes szlil6i térekvésnek és felfogasnak tartjuk,
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hogy ne okozzunk sérilést a gyermeknek — ez azonban semmiképpen nem jelentheti azt, hogy
mindenben engedjlink, hogy ne szabjunk korlatokat, ne mutassunk iranyt, ne kiilénboztessiink
meg egymastodl helyes és helytelen viselkedésformakat. Mai felfogasunk szerint a ,varazsfor-
mula” a szeretetteljes hatarozottsag lehet: a gyermek bantasa, megszégyenitése semmiképpen
nem helyeselhetd, ugyanakkor a hatarozott, szeretetvezérelt korlatozas és szabalyozas nem-
csak helyeselhetd, hanem sziikséges is — természetesen bizonyos mértékig. Nemrégiben nagy
port vert fel a médiaban egy szll6knek szél6 kdnyv, amely a ,ne félj fegyelmezni a gyermeke-
det!” gondolat talajan a fizikai blintetést, magyaran a verést mint célravezetd nevelési eszkozt
targyalta. Ezt semmiképpen nem helyeselhetjiik, hiszen a gyermek bantalmazasa blin és egy-
ben blincselekmény is! [Lasd a Fizikai elhanyagolas, bantalmazas cim( alfejezetiinket.]

A jutalmazas-biintetés szerepét a nevelésben a tanulaslélektani ismeretek, valamint a ne-
ves svajci pszicholégus, Jean Piaget elmélete nyoman a gyermeki gondolkodas és az erkélcsi
itélet fejlédésének talajan targyaljuk (PIAGET 1970, 1978). Ezek a gyermeki gondolkodas saja-
tossagairdl és az erkdlcsi itélet fejlédésérdl tesznek visszavonhatatlanul érvényes megallapita-
sokat. Tekintslik at réviden a j6 és a rossz fogalmanak fejl6dését a gyermekkor folyaman!

A kisgyermek szamara (tehat az 6vodaskor végéig) az a rossz és az a jo, amit a felnétt an-
nak mond, vagy amit a kiilsé visszajelzés alapjan a gyermek annak tanul meg. Ez a heteroném,
vagyis a kilsédleges erkdlcs szakasza. A gyermek énképe is hasonlé modon alakul: aki bunte-
tést kap, akit megszidnak, az rossz gyerek, akit megdicsérnek, az j6. Nem a tett maga, hanem
a koérnyezet arra adott reakcidja definialja a ,jo” és a ,rossz”, a ,j6 gyerek” és a ,rossz gyerek”
fogalmat.

Iskolaskortdl valtozas kezdédik: a gyermek erkolcsi, illetve 6nmagardl alkotott itélete egyre
inkabb fliggetlenedik a felnétt kézvetlen iranyitasatol. A gyermek megérti, hogy a szabalyok
megegyezésen alapulnak, ,6nkényesek, bizonyos esetben megkérdgjelezheték és meg is val-
toztathatok”. Ezt a szakaszt az autonom erkoélcs szakaszanak nevezzik: a ,jo"-,rossz”, a ,he-
lyes”-,helytelen” fogalmak tartalma nem a kiilsé visszajelzésen, hanem a belsévé valt, megértett
szabalyokon és erkdlcsi elveken nyugszik. Az autondm erkolcsi fazis a maga teljességében az
ifjukorra bontakozik ki.

Személyiségiink és Onértékelésink magja a kisgyermekkorban alakul ki. Nagyon fontos
tehat, hogy a nevelés Iégkdre és mddszerei kezdettél fogva azt az érzést alakitsak ki a gyermek-
ben, hogy 6 alapvetéen jo. Azt kell kifejezésre juttatnunk, hogy az adott viselkedés j6 vagy nem
j0, és nincs sziikség arra, hogy 6t magat szidjuk. Kisgyermekkorban még zémmel a szil&i/kils6
viselkedésszabalyozas eszkdzeivel tudunk élni, a belatason alapulé megbeszéléssel kevésbé.
Idésebb gyermekeknél és serdiiléknél nagyobb szerepe lehet a megbeszélésnek, a beszélge-
tésnek, a belatésnak.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Milyen nevelési eszk6zbkkel iranyithatjuk, terelgethetjiik a leghatékonyabban gyermekiinket? A
témat a tanulaslélektan alapjait figyelembe véve fejtjiik ki, Douglas A. Bernstein és munkatarsai
kézikbényvének felhasznalasaval (BERNSTEIN et al. 1988).

A tanulast tapasztalatbdl szarmazo, relative tartds viselkedésvaltozasként hatarozhatjuk
meg. Egy adott viselkedésforma megjutalmazasa ndveli annak megjelenési valdszinlségét.
Minél kdvetkezetesebben érkezik a jutalom, annal hamarabb szilardul meg a kivant viselke-
désforma. Tehat ha megjutalmazzuk a gyermeket, noveljik a kivanatos viselkedés el&fordulasi
gyakorisagat. Felvet6dik a kérdés, vajon nem azt érjik-e el vele, hogy a gyermek egyre nagyobb
jutalmakat fog igényelni, és kiilsé kontrollos lesz? A kérdés teljesen jogos, hiszen a megszokott
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inger elveszitheti iranyitd szerepét. Kisérleti eredmények szerint a megerdsités akkor hozza
Iétre a lassabban megszilarduld, de tartésabb valtozast, ha annak mintazata hianyos, vagyis ha
nem minden esetben érkezik. llyen megerdésitési korilmények alkalmazasa esetén a jutalmazott
viselkedés tartésabban fennmarad. Ez azt jelenti, hogy legylink kdvetkezetlenek? Semmikép-
pen sem. Legylink kdvetkezetesek abban, hogy mit mondunk, mit varunk el, mit jutalmazunk és
mit nem. De nem kell minden egyes alkalommal csokit vagy barmilyen mas targyi jutalmat adni;
jutalmul szolgalhat egy mosoly, egy bodlintas — és még ennek sem kell minden egyes alkalommal
megtorténnie, vagyis nem kell kinosan tgyelni a jutalmazasra. Ha ugyanis a megerdsités min-
den egyes alkalommal bekdvetkezik, akkor mar annak egyszeri elmaradasa is azt tizeni, hogy
vége, nem érdemes faradozni. Az intermittens (nem mindig bekdvetkez8) megerdsitésnél azon-
ban az addigi tapasztalat alapjan egyszeri jutalom kimaradasa esetén is érdemes a viselkedést
fenntartani, mert még johet a jutalom.

Ha egy helyzetben kellemetlen éimény ér benniinket, akkor elkeriilé reakcio 1ép fel: az adott
helyzetbdl menekiiliink, mast valasztunk. Ha példaul a gyermekkel valahol rendszeresen vesze-
kednek, kiabalnak, 6 igyekszik majd elkertilni azt a helyzetet vagy azt a felnéttet, akitdl tapasztal-
ta mindezt, hogy ne kapjon szidast, bantast. Félénkebb gyermekek kerilni kezdik a tarsasagot,
visszahuzodnak, hogy ne kelljen megtapasztalniuk a szamukra félelmes helyzeteket.

Ha valamely konkrét viselkedés banté vagy kellemetlen kovetkezménnyel (blintetéssel) vagy
a megszokott jutalom elmaradasaval (ami a blntetéssel egyenértékil) jar, az adott viselkedés
megjelenési gyakorisaga csOkkenni fog. Ha rakialtunk a nekiiramodo kisgyerekre, hogy ,allj!”,
jo eséllyel hirtelen megall. Ha biintetést kap egy adott viselkedésért, nem fogja tobbet csinalni.
Itt azonban meg kell allnunk egy pillanatra: igaz, hogy a blintetés gyengiti a viselkedés megje-
lenésének valészinliségét, de nem biztos, hogy a gyermek pontosan tudja, miért is kapta. Csak
akkor lesz az adott viselkedésre nézve gatld hatasa, ha kdzvetlenil kapcsolodik hozza, azonnali
és hatarozott. Célja kizardlag a nem kivanatos viselkedés leallitasa, és nem a gyermek meg-
szégyenitése, megalazasa. Megfoghatjuk a gyermeket, raszélhatunk hatarozottan, hogy ,nem”,
de nem verhetjik agyba-fébe, nem Uthetjik meg. Nagyon fontos, hogy utana réviden, érthetéen
mondjuk is el, mi az pontosan, amit nem szabad, de ennél is sokkal fontosabb, hogy mutassunk
szamara alternativat: mit tehet helyette, hogyan valtoztassa a viselkedését olyanra, ami mar j6
kévetkezményeket von maga utan. A bintetést azokra a viselkedésformakra érdemes korlatoz-
ni, amelyek nagy jelentdségliek, netan veszélyesek. llyen nincs sok. Mas esetben érdemes a
pozitiv iranyt kévetni: megerésiteni a kivanatos viselkedésformakat, és egyszerlen figyelmen
kivil hagyni a nem kivanatosakat, hiszen lattuk, hogy a megerdsités elmaradasa kioltja az adott
viselkedésformat. Fontos szempont, hogy azzal is erésithetjik a nem kivant viselkedéseket, ha
odafigyeliink, reagalunk rajuk — ez megerésitésként hathat, még ha nem dicséret is.

Osszefoglaléan talan azt mondhatjuk, hogy a jutalmazas-biintetés kérdésében érdemes
szem elbtt tartanunk, hogy jutalmazassal névelni lehet valamely viselkedésforma megjelenési
gyakorisagat, blintetéssel pedig csékkenteni, illetve gatolni. A jutalmat pozitiv érzések kisérik,
mig a blintetést félelem és ijedtség. Ezért nevelési stratégiankat inkabb a jutalmazasra, a pozitiv
kévetkezményekre épitsiik, tudvan, hogy idénként — az esetek kis szdzalékaban — viselkedés-
gétlasra is sziikség van, hiszen korlatokat kell szabni, hatarokat kell kijeléini.

Tisztadzzuk 6nmagunkban, hogy melyek ezek a korlatok és szabalyok! Azonban lgyeljlink
arra, hogy semmiképpen ne ezek legyenek tulsulyban, és feltétlentl forditsunk figyelmet arra,
hogy a gyermek szamara vilagossa tegyik: pontosan mi a tiltani kivant viselkedés, és helyet-
te mi a helyes, amelyiknél pozitiv megerésitésre szamithat. Mutassuk fel és erdsitsiik meg a
jot! Mindig az adott viselkedésrél beszéljink, soha ne a gyermekrél! (,Ezt nem jél csinaltad.
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Nézd, csinaljuk igy! Jol van?” Semmiképpen se mondjuk: ,Rossz voltal!”) A jutalmazas pedig
legyen igen valtozatos: egy mosoly, egy simogatas, egy dicséret sokkal hatékonyabb lehet,
mint a fogyasztéi tarsadalom megszokott termékei. Nagyon fontos tudni, hogy sokkal erésebb
hatast érink el, ha az adott viselkedést kdvetéen azonnal visszajelzést adunk. A viselkedés
formalasanak hatékony eszkdze a kivanatos viselkedések megerésitése, és a nem kivanatosak
figyelmen kivil hagyasa.

Soha ne feledjik azonban, hogy 6sszességében a legerésebb nevelés a személyes minta:
a gyermek utanzassal, modellkdvetéssel, a sziilével, nevelbvel térténd azonosulassal sajatitja el
a legszilardabb belsé értékeket.

ESET

Csaladi taboroztatason este a szll6k beszélgetés programon vannak, a gyermekeket vigya-
zok felluigyelik, altatjak. Laci nyugtalan fiu, két haga van. A lanyoktdl tavolabb alszik, a mesét
nem akarja meghallgatni, tabletezik. Kézben folyamatosan csunyakat mond, karomkodik, de
olyan hangosan, hogy az mar zavarja a meseolvasast. A szeme sarkabdl figyeli a vigyazot,
hogy mit fog csinalni. O a zavaré viselkedést kdvetkezetesen figyelmen kiviil hagyja, de
a gyermek minden egyéb, szocialisnak nevezhetd megnyilvanulasara azonnal reagal: hoz
neki vizet, valaszol a ,normalis” kérdéseire, betakarja, kitakarja. A kislanyok szinte azonnal
veszik az adast: abbahagyjak a ,Laci, hagyd mar abba!” tipusu reakciokat, és a mesére
figyelnek. A kisfiu jé tiz perc utan megnyugszik, elkezd a mesére figyelni, majd csendesebb
beszélgetést kezdeményez, és lassan elalszik.

A nemi identitas kialakulasa

A nemi identitas kialakulasa, a nemi szerepek elsajatitasa a szocializaciés folyamat része. Az
egyszerliség kedvéért alfejezetiinkben csak az altalanos esetet targyaljuk, a férfi és a n6i nemi
identitas kérdéskorét.

Ismert, hogy a nemek dichotomiajat bizonyos variansok arnyaljak. llyenek a hermafrodi-
tizmus kilénb6z6 fajtai vagy az ugynevezett ,el6szor né, azutan férfi” ritka genetikai rendelle-
nessége. Utdbbinal a tesztoszteron nevi férfihormon a magzati Iét folyaméan olyan véltozason
megy keresztiil, aminek kdvetkeztében a magzat genitaliai nem fejlédnek ki. Ezek a gyerekek
szlletéskor lanynak latszanak, és gyakran akként is nevezik és nevelik 6ket. A pubertaskori hor-
monalis valtozasok soran az addig klitorisznak vélt pénisz megndvekszik, a hang mélydl, a fiu
megizmosodik. A kutatok megfigyelése szerint ezek a filk, bar leanyként nevelkedtek, kénnyen
adaptalédnak nemiikhdéz mind identitasukat, palyavalasztasukat, mind pedig szexualis aktivita-
sukat tekintve (Julienne Imperato-McGinley, 1970-es évek; id. DWORETzKY 1993). Ma azoknak
az allapotoknak a leirasara, amelyek az egyén elsédleges nemi jellegének atipikus fejlédéséhez
koétheték, a DSD (disorders of sex development), az interszexualitds vagy a nemi fejl6dés kilén-
béz8sége fogalmat hasznéljak (HUGHES et al. 2006). Ezeknél az allapotoknal a nemi szervek,
a nemi kromoszémak és a nemi hormontermelés kézétt diszkrepancia van, ami megneheziti a
szlletési nem megallapitadsat. Ezeket az allapotokat a biolégiai sokféleség megnyilvanulasanak
tekintik, nem rendellenességnek (MAGYAR PSzICHOLOGIAI TARSASAG 2016).

A nemi identitas kialakulasanak témajahoz tébb alapfogalom kapcsolddik. A bioldgiai nem
a nemi kromoszémak &ltal meghatérozott testi nemet jelenti. A tarsadalmi nem, nemi szerep
(gender, gender role) tarsadalmi konstrukcio: a bioldgiai nemhez kapcsolédé viselkedésformak,
tulajdonsagok, személyiségvonasok dsszessége, amit az adott tarsadalomban kialakult tarsa-
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dalmi elvarasok, szokasok, kategorizaciok hataroznak meg. A nemi identitas annak belséleg
atélt tudasa, hogy melyik nemhez tartozunk, miként hatarozzuk meg énmagunkat. Ez leggyak-
rabban férfi vagy n6, és egybeesik a szliletési nemmel. Azokat az embereket, akiknél a nemi
identitds nem (teljesen) esik egybe a sziiletésiikkor megallapitott nemmel, transznemiinek és
gender nonkonformnak (TGNC) nevezik. Létszamuk becslések szerint 100 000-b6l 1300 ember
(1,3%) (MAGYAR PszICHOLOGIAI TARSASAG 2016).

A szexualis orientacio az adott személy szexualis vonzalman, szexualis parvalasztasi pre-
ferenciajan alapul. F6 vonalakban lehet hetero-, bi- vagy homoszexualis, a kontinuum hipoté-
zis szerint atmenetek lehetségesek. Ez az iranyultsag az élet soran valtozhat, valtakozhat. Az
aszexualis emberek ritkan vagy egyaltalan nem éreznek nemi vonzodast. A szexualis identitas,
a nemiségtudat, a sajat testi nem és a sajat szexualis orientacié elfogadasa és beépllése az
identitasba érzékeny folyamatként foghaté fel (CSeNk1 2017).

Miért fontos tudnunk mindezt? Mert a nemi szerepek elsajatitasa, a nemi azonossagtu-
dat kialakulasa a gyermek fejl6édésének olyan jelentds tényezéje, amely a kdrnyezet részérdl
is komoly érdeklédést valt ki, és nagyon sok kérdést vet fel. Probléma-e, ha a gyermek az el-
lenkez6 nemre jellemzd jatékokkal jatszik? Ha nem a sajat nemének megfeleld ruhakat szeret
viselni? Ha tulsagos szexualis érdeklédést, aktivitast mutat az dvodaban, iskolaban? Ezek azok
a kérdések, amelyekkel pedagdgusok is gyakran fordulnak a nevelési tanacsadasban dolgozé
szakemberekhez.

A nemi szerepek elsajétitasat, kialakulasat kiilbnb6z6 nézbépontokbdl, igy a pszichoanaliti-
kus, a szociélis tanulas, a kognitiv lélektan és a genderséma-elmélet alapjan tekintjiik at.

A pszichoanalitikus elgondolast Sigmund Freud fogalmazta meg 1905-ben. A nemi identi-
tés, a nemi azonossagtudat kialakulasat az azonosulas mélylélektani folyamataval magyarazza,
fidknal és lanyoknal eltér6 moédon. Mindkét nem esetében az anyahoz flizédik az els6dleges
»szerelmi” kapcsolat, a szoptatas, a gondozas kontextusaban megélt boldogsag és jo érzés. A
kisfiuk késébb rivalist latnak az apjukban, aki ugyancsak az anyjukat szereti. Annak érdekében,
hogy elkeruljék a nagyobb, er6sebb ,vetélytars” altali megsemmisittetést, azonosulnak vele,
mintegy a helyébe képzelik magukat, olyanok lesznek, mint 6. A kislanyoknal Freud szerint ennél
kicsit bonyolultabb a helyzet. Ok ugy élik meg, hogy nekik hianyzik valamijiik, ami a férfiaknak
van (pénisz), s ezt szeretnék 6k is birtokolni, megszerezni. Azért azonosulnak az anyjukkal,
mert 6 az apa személyében birtokolja az altaluk hén ahitott dolgot. Az azonos nem( szilével
val6 azonosulas hatterében tehat a kisfiuknal az apaval vald rivalizalas és az 6dipalis konfliktus,
a kislanyoknal pedig a péniszirigység all. Freud elméletét ma sok pszicholégus tudomanyosan
érdekesnek, de limitalt érvénylinek tartja. Tapasztalataink azonban Ujra és ujra megmutatjak —
legalabbis részleges — érvényességét.

Albert Bandura tarsas tanulas elmélete szerint (id. DWORETzKY 1993) a gyermek viselke-
dése, 6nmagardl alkotott képe, igy nemi identitdsa is aszerint alakul, hogy a sziilei és tagabb
kérnyezete milyen viselkedésforméakat erGsitenek meg és tartanak megfelelének. A szilék mas
jatékokat adnak a kisfitk, és mast a kislanyok kezébe. Masként 6ltdztetik 6ket, mas viselkedés-
formakat dicsérnek vagy éppen szidnak meg naluk. A tarsas tanulds mellett Bandura elmélete
a modellkdvetésre és a megdfigyeléses tanulasra is nagy hangsulyt fektet: a kisgyermek szllei,
ismerései, sét a kilonféle médiakarakterek viselkedését megfigyelve ,valogatja ki, sajatitja el,
hogyan viselkednek ,a” férfiak és hogyan ,a” nék. Ezért is kilénésen fontos a gyermek kérnye-
zetében é16 felnéttek (pedagdgusok, edzdk, egyhazi személyek stb.) éntudatossaga: akarva
vagy sem, de bizonyosan szerepmodellként is szolgalnak.
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A kognitiv megkdzelités Lawrence Kohlberg (1966) nevéhez flizédik (id. DWORETzKY 1993),
aki ugy véli, hogy a nemi identitas, a sajat nemre jellemzé viselkedésformak csak azutan kez-
denek kialakulni, miutan a gyermek vildgosan felismerte, hogy kétféle nem létezik, és hogy 6
melyikhez tartozik, valamint hogy mit is jelent mindez. Ez viszonylag kés&i életkorban alakul ki,
ugyanakkor mar egészen kicsi korban is megjelennek inkabb lanyos(nak tartott) és inkabb
fis(nak tartott) viselkedésformak, s a kdrnyezet reakcidjanak szelektivitasa miatt korabbi élet-
korban is megtorténik egyes viselkedésformak megerdsitése és masok gyengitése. A gyerme-
kek korulbelul 3 éves korban mar tudjak, melyik nemhez tartoznak, az a tudat azonban, hogy ez
allando, megvaltoztathatatlan (kés6bb sem lesznek masok, vagy ha egy kislany felveszi a focis
mezt, attdl még nem lesz kisfil), csak 5-7 éves kor kézott szilardul meg. Ekkortdl beszélhetlink
a nemi szerep allanddésagarol.

Végezetil a genderséma-elmélet szerint (Sandra Bem 1981; id. DWORETzKY 1993) a gyer-
mekek valamiféle gondolati vazlatot, sémat alakitanak ki arrdl, hogy milyen a férfi és a néi vi-
selkedés, és ebbe a sémaba integraljak mindazokat a hatasokat és megeré&sitéseket, amelyek
a tarsas tanulas soran érték 6ket. Ezzel magyarazhatdva valik elébbi allitasunk, hogy a gyer-
mekek mar joval azt megel6z6en mutatnak nemre jellemz§ viselkedésformakat, hogy a nemi
szerep allandésaga kialakult volna naluk.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Lattuk, hogy a nemi szerepek kialakulasaban fontos szerepe van mind a bioldgiai, mind a tarsa-
dalmi tényez8knek, és ezek bonyolult kdlcsdnhatasban fejtik ki formald erejiiket. A pedagdgus,
a szilé hogyan viszonyuljon mindehhez? ,Eréltesse” a nemi jellegzetességekhez két6dé visel-
kedésformakat vagy jatékokat? Aggddjon, ha a gyerek a masik nemre jellemzdének tartott médon
szeret jatszani és 6lto6zkodni?

Valdszinllleg ezekben a kérdésekben is a jozan kdzéputat érdemes valasztani: altalanos-
sagban azt figyelhetjik meg a gyerekeknél, hogy nemi szerepiikh6z illeszkeden a kislanyok
és a kisfiuk mas jatékokat részesitenek elényben (az elébbiek babaznak, az utébbiak haboriz-
nak). Azonban idénként azt is tapasztalhatjuk, hogy vannak ,filsabb” kislanyok és ,lanyosabb”
kisfiuk. Elébbieket a tarsadalom jobban toleralja, gondoljunk csak arra, hogy néként nadragot
viselni ma mar teljesen természetes (pedig nem volt mindig igy). Ugyanakkor, ha (egy nem skét
népviseletbe 0ltozott) férfi szoknyaban jelenne meg a munkahelyén... Nem érdemes tehat ki-
kapni a kislany kezébdl a miianyag puskat, ha éppen haborusdit jatszik, vagy rémiilten elvenni
a kisfiutdl a babat, ha feldltdzteti. Ugyanakkor figyelemfelhivo lehet, ha a gyermek kitartéan és
tartésan a masik nemre jellemzd médon viselkedik, 6ltézkodik. Richard Green 15 éven at tarto
longitudinalis vizsgalata szerint (Green 1987; id. DWORETzKY 1993) 66 fiubdl, akik kicsi koruk-
ban extrém maodon lanyosan viselkedtek, lanynak szerettek 0ltdzni és babaztak, felnétt korukra
44 homoszexualis vagy biszexualis lett — sokkal tobb tehat, mint a random populacidban. Persze
azt, hogy a lanyos jaték és a lanyos 6ltézkddés okozta volna ezt, nem mondhatjuk, ugyanakkor
a genetikus tényez6knek ma egyre nagyobb szerepet tulajdonitanak. Mindenesetre javasolhato,
hogy a pedagdgus ilyen esetben kérjen szakmai konzultaciét a szakszolgalat pszichologusatal,
hiszen egy-egy gyermek szokatlan viselkedésének nagyon sok Osszetevdje, akar korulirhato
csaladi hattere is lehet.

ESET

Nandi elsé osztalyos kisfit. Edesanyja azzal a problémaval viszi a nevelési tanacsaddba,
hogy a gyermeket homoszexualisnak csufoljak. A kisfiu 6vodaskoraban szeretett anyja haj-
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keféivel féslilkddni és jatszani, tovabba szivesen bujt bele anyja ruhaiba. Egy jelmezbalon
Piroskanak 0ltozott (Oltdztették?), azoéta csufoljak. Amikor iskolaba keriilt, régi 6vodastarsai
csufolni kezdték, és a sziil6 fél, hogy a gyermek iskolai karrierjét ez negativan fogja érinteni.
A szll6vel részletes konzultacidkat folytattunk, amelyek részben pszichoedukaciot tartal-
maztak, részben pedig a sziil6i attitidokkel foglalkoztak. Kiderilt, hogy az anya nagyon
szeretett volna kislanyt, de mindkét gyermeke fia. Amikor Nandi az 6 ruhaiba buijt, a csalad
nevetett, tetszést aratott vele. A kisfiunal a pszicholdgiai vizsgalat fokozott érzékenységet
allapitott meg, de a nemi identitas vonatkozasaban nem mutatkozott eltérés. A gyermek jé
Ot év mulva kerlt ismét a pedagdgiai szakszolgalathoz, iskolafébia jelleg( tlinetekkel, de
a korabbi ,homoszexualitas” kérdés vonatkozasaban a szilé nem latott aggodalomra okot
ado jeleket gyermekén.

A gyermek és a szexualitas

A téma Freud 1905-0s Harom értekezés a szexualitasrol ciml mivével robbant be a kdztudatba,
nagy ellenallast kivaltva. A gyermeki artatlansaggal sehogyan sem fért 6ssze az a megallapitas,
hogy ,a nemi 6sztdn a gyermekkorban is térvényszerlien meglévé valami” (FREuUD 2015, 50). A
nemi 6sztdn, a libidé éromszerzé, fizikai kielégulést okozo mikédés. Szamos forrasbdl taplal-
kozik: a test érintése, dlelés, csdék, simogatas, szajjal végzett kilénféle tevékenységek, a nemi
szervek izgalmi allapota stb. A gyermek névekedésével és az ahhoz kapcsol6dd gondozoi vi-
selkedésformakkal 6sszefliggésben a fejlédés soran meghatarozott szakaszai azonosithaték. A
nevelés az adott kor erkolcsi és tarsadalmi normainak megfeleléen reagal a megnyilvanulasaira.
A gyermek pszichoszexudlis fejlédésének szakaszait John Dworetzky és Diane Schetky —
Arthur Green 6sszefoglaldsai alapjan ismertetjik (DWORETzKY 1993; SCHETKY—GREEN 1988):

Orélis fazis: 0-1-1,5 év
Az 6rom, kielégulés elsédleges forrasai az ajkak, a szaj, a nyelv, az iny: a szopas, cuppo-
gatas. A szoptatashoz az anya 6lbe veszi a kicsit, szoros testkontaktusban vannak. Ekkor
alakul ki az els6dleges kotdédés, ekkor rogziilnek az 6rém és a fajdalom elsédleges élmé-
nyeinek mély emléknyomai.

Andlis fazis: 1-1,6-3 év

A tisztasagra szoktatas szakasza, amely bioldgiailag a szfinkter (zar6izom) kontrollképes-
ségének kialakulasaval fligg 6ssze. A kontrollképesség felfedezésének 6rome alapozza
meg a ,képes vagyok ra” érzést, kozvetve a késdbbi teljesitményképességet. Freud a kdvet-
kezbkre figyelmeztet: ,a testi bliintetést, mely tébbnyire ezt a testrészt éri, keriljik minden
gyermeknél” (FREUD 1995, 67) Az erételjes elfenekelés esetén az érzet elkerllhetetlenil
atterjedhet a genitalis terlletre is, igy a mély, korai emléknyomokban a genitaliak stimulalt
allapotanak érzete 0sszekapcsolodik az andlis tajék stimulaltsaganak érzetével, illetve az
er6szak megeélésével. Kénnyen alakulhat ki a késébbi életre is kihaté nem tudatos 6ssze-
kapcsolddas a szexualitas és az er6szak kozott.

Fallikus szakasz: 3—4,5 év
A legnagyobb éromérzet a genitaliak érintésébdl, ingerlésébdl ered. A kisgyermek ebben
az életszakaszban erételjes felfedezésben van: felfedezi a vilagot, s benne a sajat testét is.
A nemi szervek érintése, simogatasa, dorzsdlése dromérzetet valt ki, ezért ismétlik ezt. A
kisgyermekeket érdekelni kezdi a fii-lany, néni-bacsi kérdéskor, és olyan kérdések kezdik
foglalkoztatni 6ket, hogy hogyan lesz a kisbaba.
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Odipélis szakasz: 4,5-6,5 év
Erre a szakaszra a nemi identitds megszilardulasa, az ellenkezé6 nemi szil6 irant érzett
.szerelem”, az er6s érzelmi kotdédés, illetve az azonos nem( szll6ével valdé azonosulas jel-
lemz6. [Lasd A nemi identitas kialakulasa cim( alfejezetlinket.]

A latencia szakasza: 6-7 évestdl a pubertaskorig
A libid6 ebben az életszakaszban csendesebb, a gyermekek érdeklédése a vilag megisme-
rése felé fordul. Maga Freud is hangsulyozza azonban, hogy ,idénként attér a nemi nyilva-
nulas egy részlete, mely az atszellemités aldl kivonta magat, egyik-masik nemi ténykedés
pedig a lappangasi szak egész tartama alatt fennmaradhat” (FREuD 2015, 55).

Genitélis szakasz: pubertas- és felnéttkor
Az érett, genitéliakra irdnyul6 nemiség kialakulasanak és megszilarduldsanak id6szaka.

Theo Sandfort és Jany Rademakers (SANDFORT-RADEMAKERS 2000) munkaja a gyerme-
kek szexualitassal kapcsolatos ismereteivel foglalkozik. A kérdés azért is relevans, mert az élet-
korit meghalad6 szexualis ismeretek vagy viselkedésformak (példaul a ,csabitas”) a szexualis
abuzus gyanujat vethetik fel (Friedrich 1993; id. SANDFORT-RADEMAKERS 2000). [Lasd bdveb-
ben a Szexualis bantalmazas, abuzus cimi alfejezetlinket.]

2—6 évesekkel folytatott interjuk eredménye szerint a gyermekek a nemi azonosséaggal,
a nemi kilénbségekkel és a nemi szervekkel tisztaban voltak, de a terhesség, a sziilés és a
nemzés fogalmait kevésse értették, és egyaltalan nem értették a felndtt szexualis viselkedéssel
kapcsolatos jelenségeket. A terhesség és a sziletés témakorének megértése a nagyobbaknal
némileg pontosabb volt, mig a nemzésé és a felndtt szexualis viselkedésé nem. A 4-5 évesek
ugy gondoltak, hogy a kisbaba az anya altal megevett ételtdl lesz az anya hasdban, a nagyobbak
szerint pedig egy kis tojas van az anya hasaban, és abbdl. Az 6vodaskoru gyerekek még nem
ismerik fel az ok-okozati kapcsolatot az apa és a terhesség létrejotte k6z6tt; az apat az anya
segit6jeként latjak fontosnak. Az angol nyelvterileten él6 gyermekek kb. 11 éves, a svédek 9
éves korukra tudjak biztosan, hol jon ki a baba az anya hasabdl (sok svéd gyermek ezzel mar
mar 5 éves koraban tisztdban van). Samuel Janus és Barbara Bess (JANUS—BEsSs 1976; id.
SANDFORD—RADEMAKERS 2000) a szexudlis viselkedéssel kapcsolatos ismereteket vizsgalta.
Az 6vodasok szerint a csok jelenti a szexualis aktust, a 2-3. osztalyosok az dlelést, a csokot és
a tancot nevezik meg, a 4-5. osztalyosoknal megjelenik a szexudlis intimitas fogalma. 6. osz-
talytol ismerik a kdzosulés fogalmat annak kdvetkezményeivel egyiitt, de ebben az életkorban
még nem jellemzé a szexualis vagy fogalmanak ismerete. 10 éves kor koril jelenik meg a sze-
retkezés fogalmanak ismerete. Az erekciorol a fidk 10, a lanyok 12—15 éves korban rendelkeznek
ismeretekkel.

Szexudlis viselkedésrél mar kora gyermekkortdl beszélhetiink. Merevedés csecsemékor-
ban is el6fordul, reflexes alapon. A kisgyermekek maszturbalnak, és az dvodasok mintegy fele
egymassal is jatszik genitalis ingerléses jatékokat (SEARS—MAccoBz—-LEVIN 1957; id. SCHET-
KY—GREEN 1988). A korai szexualis viselkedés inkabb a test megismerésével kapcsolatos és
reflexiv alapu, a kellemes testérzetek megerd&sitéjeként szolgal. A felnéttesebb, ,valddi” szexua-
lis viselkedésformak, a szerelem, az erotika, a kapcsolat igénye a serdiil6korban jelennek meg.
A kognitiv és érzelmi képességek fejlédése teszi lehetévé a komplex, teljes értéki (testi-lelki)
szexualitds kialakulasat és megélését.

Az otthoni Iégkor, a szUl6i attit(id jelent&s befolyassal bir a gyermekre: példaul hogy a csa-
ladtagok mennyire mutatkoznak egymas el6étt meztelendl, hogyan beszélnek a szexualitasrol

107



AKISGYERMEKKORI SZEMELYISEGFEJLODES FO ALLOMASAI

és a szexualitassal kapcsolatos témakrél, valamint hogy a szexualis szférat milyen mértékben
tekintik intimnek, és hogyan fejezik ki az ezzel kapcsolatos érzelmeiket.
Hasonléan erés befolyasa van a kortarsaknak és a tarsadalmi értékeknek, moralnak.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Nagyon fontos, hogy a gyermekkel szemben minden megszégyenité, harsany, netan erészakos
megnyilvanulast kerlljunk, és ezt az elvet a szulékben is tudatositsuk! A nemiséggel kapcso-
latos tapasztalasokhoz se kapcsolddjon negativ, er6szakos hangulatu élmény, emléknyomok
vagy szégyen! A kisgyermekkori maszturbacié természetes jelenség, magatol elmulik; figyelem-
felhivo az lehet, ha a gyerek tulsagosan gyakran, mas tevékenységek helyett is 6nmegnyugta-
tdsként hasznalja. Ha a helyzetet inadekvatnak itéljik, elmondhatjuk a gyermeknek, hogy ma-
sok elétt nem szoktuk ezt csinalni, kivonhatjuk a helyzetbél, elterelhetjiuk a figyelmét, de magat a
maszturbaciét semmiképp ne blntessik vagy nevezzik gusztustalannak! Nyugodt, targyilagos
hangnemet hasznaljunk! Hasonlban jarhatunk el az egymas kozotti genitalis ingerléses jatékok
esetében is.

Elengedhetetlen, hogy megtanitsuk a kisgyermekeknek, hogy melyek a testlnk privat ré-
szei, amelyeket idegenek nem érinthetnek, de ha ez mégis megtdérténne, akkor tiltakozzanak,
szaladjanak el, kiabaljanak, és mindenképpen széljanak a szulének!

A szlil6kkel is fontos lehet beszélni arrdl, milyen miisorokat nézhet a gyermek (példaul valé-
sagshow-kat nel!), és hogy pornét akkor se nézzenek otthon, ha a kicsi a masik szobaban alszik
— ez akar szll6i értekezlet témaja is lehet. Ne legyen a gyermeknek hozzaférési lehetésége
ilyesmihez!

Egyre gyakrabban kapunk jelzést ugynevezett ,szexualis viselkedésrél” évodapedagdgu-
soktol, tanitoktdl: a gyermekek szexualis aktust imitalnak, ordlis szexualis aktusokat jatszanak
el, durva szexualis kifejezéseket hasznalnak. Ezek semmiképpen nem tekinthetdk életkori saja-
tossagnak, és szinte biztos, hogy inadekvat szexualis ingereknek valo kitettség (példaul porno,
szexualis aktus megfigyelése) allhat a hattérben. Nyugodt, targyilagos hangnemben érdemes
Oket kivonni az ilyen viselkedésbdl, és fontos a kérdést nyiltan, felhaborodas, megbotrankozas
nélkil, sziikség esetén az 6voda- vagy iskolapszicholégus segitségét kérve megbeszélni a kol-
Iégakkal, szllb6kkel, gyermekekkel.

ESET

Péter nagycsoportos, akit az évoda ,oralis szexjatékokra valé felhivas” miatt kiild a peda-
gogiai szakszolgdlathoz. A szuldvel valé beszélgetés soran kiderll, hogy a gyermek azt
mondta évodastarsanak a mosdoéban: ,sz...-jal le”, és mutatta a flityijét. A szll6k kideritet-
ték, hogy a kisfiut egy nala id6sebb unokatestvére vonta be ilyen tevékenységbe egy-két al-
kalommal, aki valamilyen tévémUsorban latott hasonlét. Mindkét gyermek szul6je egyuttmi-
kddott a pedagogiai szakszolgalattal és a gyermekvédelemmel (az id6sebb gyermek tanitoi
jeleztek a csalad- és gyermekjoléti szolgalatnak), majd beszéltek a sajat gyermekiikkel és a
két gyermekkel egytt is. A tovabbiakban nem jelzett problémat sem a szil6, sem az 6voda.

A jaték
A kisgyermek legfébb tevékenysége csecsemdbkoratol kezdve a jaték. A jatéknak sokrétl szere-
pe van a gyermeki személyiség alakulasaban. Sziiletését kdvetéen a csecsemd szinte szimbio-

tikus kapcsolatban él az anyaval. A tavolodas, a fliggetlenedés folyamata feszUltséggel teli, mert
a csecsemének fokozatosan le kell mondania arrél a ,paradicsomi” allapotrél, hogy a vagyai
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szerint alakul a vilag. A szimbiotikus anya-gyermek kapcsolattél fliggetlenedve a pszicholdégiai
fejlédése soran novekszik az 6nallésaga, kialakul az 6nszabalyozas képessége, megteremtddik
sajat belsd vilaga. Ennek a folyamatnak a hajtéereje a jaték, és az e folyamat soran keletkezé
fesziltségek feldolgozasa mind-mind a gyermek fantaziam(kodésén keresztil, elsésorban a
jatéktevékenységgel torténik.

A jatéknak szerepe van olyan képességek kifejlesztésében, amelyek segitenek megbirkdzni
a kiilsé realitassal. Segit cstkkenteni a szorongast, elémozditja a traumatikus élmények feldol-
gozasat a kilvilag elvarasaival valé azonosulashoz, és képessé teszi a gyermeket arra, hogy
megszeliditse diihds, haragos érzéseit, agressziv impulzusait. A mentalis, pszichés fejl6dés
soran folyamatosan valtozik a jatéktevékenység, annak megfeleléen, hogy éppen melyik ,pszi-
choldgiai feladatot” kell a gyermeknek megoldania. A gyermek fejlédése szempontjabdl kulcs-
fontossagu, hogy a sziilék megfeleld teret és id6t engedjenek gyermekiiknek a ,jé” jatékhoz.

A jatéktevékenység talan azzal a pillanattal veszi kezdetét, amikor az anya szoptataskor
ramosolyog a gyermekére, aki visszamosolyog ra, és szopas kdzben elengedi az anyai mellet,
elforditja a fejét, visszafordul, és ha mar jéllakott, csak ,jatszik”, legalabbis az anya is igy nevezi
ezt a szituaciot. A csecsemdének az anyaval valé egyuttlétét megfigyelve gyakran lathatjuk, hogy
az anya jatékosan eltlinik a gyermek latoterébdl, majd visszatér. A cs6ppség koveti a tekintete-
vel, majd latszik rajta, hogy varja a felbukkanasat. Ez a kukucskalds jaték jelentds felismeréshez
segiti, annak atéléséhez, hogy a latéterébdl eltind anya rendre visszatér hozza.

A jaték soran a gyermekek megtanuljak, hogyan miikédnek a dolgok, a targyak, és hogyan
mikodnek az emberi kapcsolatok. A jatékhoz hozzatartozik az élvezet, az 6rém — a kisgyermek
csak addig folytat egy jatékot, amig az 6rémet jelent neki.

A gyermek jatéktevékenysége latszodlag véletlenszerien alakul. Talal egy jatékot, egy fada-
rabot vagy egy babat, és elkezd jatszani. A kiindulas véletlenszer(, a jaték tartalmat azonban
a benne éppen végbemend folyamatok — a vagyai, szorongasai, az 6t ért érzelmi traumak,
fesziiltségek — hatarozzak meg. Ezeket jatssza el a kisgyermek anélkil, hogy tudataban lenne
annak, hogy miért jatssza éppen azt, amit. A jaték tehat akkor ad szamara a legtobbet, ha
spontan modon alakulhat, ezért a sziil6k ugy segitik legjobban gyermekiik pszichés fejl6dését,
ha barmit jatszik is (hacsak nem veszélyezteti a sajat vagy testvérei, tarsai, szilei stb. testi ép-
ségét), akkor nem probaljak iranyitani, nem mindsitik a jatékat (miszerint az ,kisbabas”, durva
vagy unalmas stb. lenne), illetve nem prébaljak lebeszélni, esetleg iranyitani (,Jatssz inkabb
mast!”).

Donald W. Winnicott, a mult szazadban élt angol pszicholégus szerint a jaték szerepe annak
a koztes, potencialis térnek a része, amely képessé teszi a gyermeket arra, hogy elviselje az
anyatol valo szeparacio fesziltségét. Ebben a kdztes térben (az anya és a gyermek kdzotti egyre
szélesedé térben) a gyermek részben a kilvilag targyaibdl, részben sajat éiményeibdl létrehoz
egy sajatos vilagot. A kdztes tér, a jaték ,szintere” egyben a lehet6ségek tere is, amelyben fenn-
marad az illuzid, hogy 6 iranyitja a vilagot (WINNICOTT 2001).

A gyermek jatéka mindig a bels vilag és a kiils6 valdsag hataran zajlik. A belsé vilag a
vagyak, érzelmek és a fantazia vilaga, ahol minden lehetséges; a kilvildagban a racionalitas,
a realitas érvényesil, ami a gyermek szempontjabdl korlatozo jellegli. A gyermek jatéka nem
egyszerlien csak fantazia, mert képzeletének ,lejatszasahoz” felhasznalja a kilvilag targyait és
személyeit, tovabba figyelembe veszi annak korlatait, lehet8ségeit. Vagyis a jaték segitségével
képes integralni a kilsé és a belsé vilagot. Ennek soran megfigyelheté az a folyamat, ahogy
eljut a kulvilag targyainak szimbolikus felfogasatdl azok valésagos funkciojanak felismeréseéig.
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Ekozben fokozatosan fel kell adnia infantilis vagyat a mindenhatosagra, és meg kell talalnia az
utat vagyai kielégtiilésére a valdsag korlatai kdzott.

Kezdetben a gyakorléjatékok jelennek meg: a kicsik nyitjak-csukjak, a szajukba veszik a
kezliket, fogni prébalnak, és jatszanak a hangjukkal is. Ezt koveti a funkciojaték, amikor mar
megértik a jatéktargyak funkciojat, és elkezdik ennek megfeleléen hasznalni 6ket: a kisautét
tologatjak, a kockakat egymasra rakjak. Ahogy a tarsas helyzetek, a szocialis kdrnyezet egyre
fontosabba valik, megjelenik a gyermekek jatékaban az utanzas. Ez vezet at a fantazia vilaga-
ba, el6szor ,mintha-jatékok”, majd egyre bonyolultabb szerepjatékok formajaban. A kiilénb6zé
jatékfajtak egymast kovetve jelennek meg, de fenn is maradnak egymas mellett, csak a domi-
nanciajuk valtozik az évek soran.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Most réviden azt tekintjiik at, milyen pozitiv hatasa van a jatéknak a gyermek személyiségére,
milyen fontos tulajdonsagok, szokasok kialakitasat segiti elé.

A gyermekek a jaték soran gyakran tapasztaljdk, hogy nem sikerll elsére az, amit szeret-
nének. Sokszor kell egymasra helyezni a kockakat ahhoz, hogy akkora tornyot tudjanak épiteni,
amekkorat szeretnének. Az izgalom, az alkotas izgalma segit, hogy ne adjak fel, ezzel megala-
pozva a kitartas képességét. Tehat a gyermek nem a nagyon koran raerdltetett sport (példaul az
Uszas) miatt valhat kitartéva: ebben az elemi jatékoknak nagyobb szerepiik van.

A jaték soran a gyermekek raszokhatnak az alkoté gondolkodésra — a leg6zas, egy vasuti
palya felépitése, egy babahaz berendezése kivald alkalmat teremt erre. Ujra meg Ujra at kell
konstrualni a teret, ami nagyon er6sen megmozgatja a gyermek képzeletét, szamtalan kognitiv
képességét fejlesztve. A jatéktevékenység, amelybe belekezdett, képes annyira izgalomban tar-
tani, hogy a sikertelenségek ellenére addig probalkozik, amig nem lesz elégedett. Ezekbdl az
eréfeszitésekbdl épll az énbizalma.

A szUl6k, kisgyermeknevel6k, évondk gyakran tanui ezeknek a prébalkozasoknak. A leg-
jobban a pozitiv, de 8szinte reakcidval segithetnek a gyermekeknek; a ,szinlelt dicséret” inkabb
feszlltséget kelt benniik, mert hiaba dicséri 6ket a szll6é vagy a pedagogus, ha 6k maguk nem
elégedettek az eredménnyel. A direkt sziil6i, neveldi, pedagogusi iranyitas sem célravezetd pél-
daul abban az esetben, ha valamit nem rendeltetésszerlien hasznalnak, mert ez elégedetlensé-
get fejezhet ki a gyermekek szamara.

A jaték segit a gyermeknek megoldast talalni a problémaira — ez a legfontosabb eszkéz a
szorongasok, traumak feldolgozasaban. Bizonyos élethelyzetekben a verbalis megnyugtatas
nem mikddik, mégpedig leginkabb olyan helyzetekben, amelyeket a gyermek nem ismer, példa-
ul egy oltas, kérhazi kezelés vagy akar egy kistestvér sziiletése. Ezeket hiaba prébalja a szllé
elmagyarazni, szilkségszer(ien megrazkddtatast jelentenek. llyenkor hatékonyabb, ha a gyer-
mek atviszi a fesziiltségét egy jatékszituaciora.

ESET

Példank arrol szdl, hogyan kezeljék a szll6k a gyermek agressziv jatékat. Sok szilé nehe-
zen fogadja el, ha azt latja, hogy a gyermeke fegyvernek hasznal targyakat, ha egy vonat-
sinnel rohangal a lakasban, vagy ha ceruzaval kardozik. Van olyan anya, aki jatékpisztolyt,
kardot nem tlir meg a lakasban. A szll6k azzal indokoljak ellenérzésiiket, hogy ugy érzik, a
harcias jatékok agresszivva teszik a gyermeket.

A duhos, haragos érzések, az agresszid kiélése, megélése is nagyon fontos funkcidja a
jatéknak. Ebben az esetben mérvado szerepe van a szlil6k, a feln6ttek reakcidjanak, amely-
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nek segitségével a gyermek képes lesz sajat indulatait kordaban tartani. Szinte mindenkinél
megjelenik a I6vold6z8s jaték, amikor a gyermek azt jatssza, hogy leldvi a vele jatszo feln6t-
tet, szUl6t. Ha ugy reagalunk ra, hogy nem vessziik komolyan, ezzel azt élheti at a gyerme-
kiink, hogy sem 6t, sem az agressziojat nem vessziik komolyan. Az erkdlcsi megkozelités
sem segit (,ilyet egy jo kisgyermek nem csinal”, ,ez cstnya dolog”, stb.). Inkabb azt érdemes
a szllének belevinni a jatékba, hogy a leldvésnek, az agresszidnak kdvetkezménye lehet.
Ha a gyermek leldvi 6t, akkor ki fog ebédet fé6zni, ki fogja elvinni a jatszétérre? Vagyis a
realitassal val6 talalkozas segit meggy6zni a gyermeket arrdl, hogy érdemes korlatoznia az
agressziojat.

Ha a sziil6 nem ad teret az ilyen jellegl jatéknak, mert attdl fél, hogy a gyermeke ettdl
lesz agressziv, ezzel megakadalyozza, hogy a kicsi ezen a terileten is dolgozzon énmagan.

»Jatszani is engedd...” — Gondolatok a tul korai és tul sok fejlesztéssel
kapcsolatban

Egy sziiléi internetes foruminditén olvashatok az alabbi kérdések: ,Hol a hatar? Szerintetek mi
szamit mar kényszeres fejlesztésnek egy gyermeknél, és mi a normalis? Sok a szorong6 sz(il§?
Tul sok az elvaras mostansag?”— Most tehat arrdl a jelenségrél lesz sz6, melynek kévetkeztében
az egészen kicsi gyermekek hetente tébbféle fejlesztésben vesznek részt, akar a sziilbk, akar
szakemberek kezdeményezésére. Természetesen ha a fejlesztésre vonatkozé javaslatot alapos
vizsgéalat el6zi meg, a fejlédésbeli eltérés okait is megértve, akkor nagyon sokat segithet a jol
megvalasztott és modszertanilag szintén megfelel fejlesztés, és persze fontos az is, hogy ezt
a segitséget biztositani lehessen. Am érdemes néhéany gondolatot felvetni azzal kapcsolatban,
hogy ez minden esetben feltétlenlil sziikséges-e, hogy valdban ez lehet-e a legjobb megoldas
minden helyzetben.

A kisgyermek fejlédésének leghatékonyabb motorja a szilével valé harmonikus és bizton-
sagos kapcsolat. Az a kisgyermek lesz nyitott és érdekl6dé a vilagra, aki biztonsagban érzi
magat a szul6i kapcsolatban, és a szil6kkel folytatott valtozatos interakciok soran sem a tulzott
féltés, sem a tulzott elengedés nem gatolja meg abban, hogy kiprobalja magat, meghéditsa a
kilvilagot, és ebben 6rémét lelje. Egy egészségesen sziiletett gyermek fejlédését tehat leg-
inkabb a sziilékkel atélt biztonsagos koétédés, a télik kapott figyelem, a velik atélt valtozatos
interakciok, k6zos tevékenységek és egyéniségének elfogadasa mozditjak elé.

A kisgyermekek idegrendszeri érése, érzékszervi és mozgasfejlédése, értelmi, érzelmi és
beszédfejl6dése szoros egymasra hatasban vannak a szll6 és a gyermek kézoétti kapcsolatnak
az alakulaséaval, az 6ket kérilvevd szocialis milidvel és az ebben megjelené pszichoszocialis
stresszorokkal. Egy egészségesen sziletett gyermekeknél is tapasztalhaté, hogy a kilénb6z6
fejlédési terlletek kdzott eltérések lehetnek. Ezek egy viszonylag széles savban természetes-
nek tekintheték. Ha ezekre folyamatként tekintiink, akkor gyakran tapasztalhatjuk, hogy egyes
terlletek zokkenémentesen fejlédnek, mas terlleteken pedig néha lemaradasok, majd ugras-
szer( fejl6dések tapasztalhatok. A természetes érés legtdébbszor kiegyenliti ezeket az eltéré-
seket. Néha azonban vagy a szilék, vagy a gyermekkel foglalkozé gondozéndk, pedagoégusok
nem biznak ebben eléggé.

Az egyik irany, amikor a szul6k minél elébb szeretnék ,megalapozni” gyermekik késébbi
iskolai sikereit, sport- vagy zenei karrierjét, és ezért egészen kicsi korban megkezdik a gyermek
ez iranyu ,képzését”. Ennek persze lehetnek kilénb6z6 szintjei, attdl kezdve, hogy egy 6vodas-
koru kisgyermek hetente egyszer-kétszer valamilyen jatékos foglalkozason vesz részt, egészen
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odaig, hogy hetente tobb alkalommal megy edzésre vagy valamilyen foglalkozasra. Ezek a ki-
I6norak természetesen a gyermek érdeklédését, igényét nem tiikrozhetik, sokkal inkabb a szi-
I6k vagyat, hogy gyermekik sikeres legyen valamiben, ami talan nekik nem sikerdlt. A harom-,
négy-, 6téves gyermek képzése ritkan eredményez késdébbi sikert, viszont a gyermek szamara
fontos jatéktdl veszi el az id6t.

A masik irany az, amikor egy megkésett vagy eltéré fejlédéslinek vélt gyermek fejleszté-
sérél van sz6. Ma mar szinte minden szlil§ és pedagdgus tisztaban van azzal, hogy az eltérd
idegrendszeri érésnek, a mozgas- és érzékszervi fejlédésnek nagyon fontos szerepe lehet a
kés6bbi tanulasi problémak megjelenésében. Ezért ha tapasztaljak az eltéré vagy megkésett
fejlédés jelét, azonnal a fejlesztési lehetéségek felé fordulnak, s6t az 6vodaban tébbféle szlirést
végeznek mar, hogy az eltérd fejlédés minél elébb felfedezhetd legyen.

A sziirés azonban 6nmagaban nem lehet elegend6 indikacio a fejlesztés megkezdéséhez.
A gyermek fejlédési folyamatanak egyetlen pillanataban csupan a fejlédésbeli eltérésre koncent-
ralva, az 6t korllvevd pszichoszocialis tényez6ket, a szullbvel vald kapcsolatot figyelmen kivul
hagyva nem lehet realis képet alkotni a gyermek allapotardl. Néha a fejlesztépedagdgus vagy
gyogypedagogus vizsgalata sem veszi figyelembe a fejlettséget meghatarozé 6sszes koril-
ményt, példaul az érzelmi fejlédést és az arra hatd koériilményeket. Olykor olyan tevékenysége-
ket kinalnak fejleszt6foglalkozasként, melyeket alapvetéen a sziiléknek kellene a gyermekukkel
végeznilk: mondokazni, énekelni, tancolni, testrészeket megnevezni, ugralni, kiszni-maszni,
gyurmazni, szinezni, kirakdzni, rajzolni. Mindez a legtdbb csaladban, ahol kisgyermek van, be-
letartozik a mindennapi életbe.

Vajon van-e hatranya annak, ha mindezt egy fejlesztépedagdégus végzi a gyermekkel?
Minden fejlesztépedagdgus azzal kezdi modszerének ismertetését, hogy a foglalkozasokat ja-
tékosan végzi. A ,jatékos” tevékenység azonban nem egyenld a jatékkal. Jobb, mintha csak
feladatlapokat oldananak meg, de a jatékos foglalkozas is foglalkozas, amit a gyermekek is igy
értékelnek, ezért ennek az atélése egészen mas abban az esetben, ha monddkazas kézben a
gyermeket az édesanyja ,docogteti”, mintha ugyanez egy fejlesztéfoglalkozason toérténik. Egé-
szen mas, ha az édesapja mellett agaskodik és jatssza azt, hogy nagyobb, mint 8, mint amikor
Oriasjarast és torpejarast utanoz a fejlesztéfoglalkozason. Egészen mas beleéléssel jatssza a
kirakot vagy tarsasjatékot, ha azt a szileivel teszi.

Ha a sziil6i beallitodas, szemléletmddositas helyett fejlesztéfoglalkozast javaslunk, akkor
azt er6sitjuk, hogy a gyermekkel van a probléma, amihez a szllének nincs kéze, neki ezzel
kapcsolatban csak az a teendéje, hogy megkeresse a legjobb fejlesztést. Az intézményesitett
fejlesztés azt az illuziot adhatja a szll6nek, hogy 6 maga helyettesithetd, ami egyszerre felmen-
tés és veszteség. Felmentést adhat az alél, hogy a sziil6knek fontos részt venni a gyermekik
jatékaban. Pedig a gyermek fejlddése azon is mulik, hogy &k hogyan foglalkoznak vele. Am az,
hogy fejlesztéfoglalkozasra hordjak, veszteség is egyben, mert azt érezhetik, hogy egy idegen
ember tobbet adhat a gyermekiknek, mint 6k maguk.

A fejlesztés éppen attdl veheti el az id6t, amire a gyermeknek leginkabb sziiksége van: az
otthon vagy a szulék tarsasagaban zajlo jatéktol.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Mar a bolcs6dében, de az évodaban, illetve a csalad- és gyermekjoléti szolgalatnal mindenkép-
pen talalkoznak a szakemberek, pedagogusok olyan gyermekekkel, akik egészségesek, de kissé
egyenetlen fejlédést mutatnak. Mielétt specialis foglalkozasban gondolkoznank, fontos utanakér-
dezni annak, hogyan foglalkoznak otthon a gyermekkel, mennyi id6t hagynak a kdzds jatékra, és
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az mibdl all, s hogy mennyi idét toltenek mozgassal. Ha ezen a teriileten hianyossagot tapaszta-
lunk, akkor jobb, ha a szll6ket tanaccsal segitjiik: min kellene valtoztatniuk, a gyermekiik életkora-
ban milyen tevékenységeket érdemes preferalniuk, milyen jatékokat lehet vele jatszani.

Egészen mas hatasa van azoknak a programoknak, ahol a gyermek és az anya vagy az
apa, esetleg mindkét sziilé kozésen vesznek részt. Egyitt élik at a kozos monddkazas, éneklés,
tancolas vagy jaték éromét, és sok-sok otletet, inspiraciot kapnak az otthoni egyuttiétekhez is.
Ezeknek a lényege a k6zos élmény, ahol a sziild és a gyermek kdzé nem Iép be harmadik sze-
mély.

Néhanyszor az évodak is beleesnek abba a csapdaba, hogy tulsagosan alkalmazkodva a
szUl6i igényekhez, vagy tulsagosan elfogadva a sziil6i igényeket, vagy a sajat elképzeléseik
miatt rengeteg programmal, foglalkozassal zsufoljak tele a gyermekek napjat.

Nyelvéra, logikai foglalkozas, matekfoglalkozas — mindezek azon a téves elképzelésen ala-
pulnak, hogy minél korabban el kell kezdeni az efféle foglalkozasokat. Pedig egy gyermek tény-
legesen nagyon keveset profital az 6vodai angoltanulasbdl, viszont sokat veszit azzal, hogy a
jatékra kevesebb idé marad. Az sem jo, ha tul koran kell ,tanulnia”, amikor erre még nem érett,
igy inkabb ellenérzései alakulnak ki a tanulassal szemben.

ESET

Andras 7 éves, els6 osztalyos, budapesti kisfiu, akit rossz iskolai teljesitménye és maga-
tartasi, viselkedési problémai miatt pedagoégusai a keriileti nevelési tanacsaddba kuldtek.
Andrast az édesanyja egyedul neveli, aki rendkiviil sokat dolgozik, a munkajaban igencsak
sikeres fiatal né. Kisfianak nagyon sok délutani elfoglaltsaga van. Ovodaskoraban az 6vodai
fejlesztdpedagdgus felmérése szerint a gyermeknek nehezére esett a figyelem, a koncent-
racio, emiatt alapozo terapiat kezdtek, ami még most is folytatddik, hetente kétszer. Andras
hetente egyszer karatéra jar, mert ,ez is segitheti a figyelem fejlesztését”, hetente kétszer
van jatékos angol foglalkozasa, mert ,az angolt nem lehet elég koran kezdeni”. Szombat dé-
leléttonként pedig szinitanodaba mennek, mert ,Andras nagyon szeret szerepelni”. Vasar-
nap az anyaval van valamilyen k6z0s programjuk. Szinte mindennap este 6 utan érnek haza,
a lecke atnézése utan csak a vacsora és flirdés kovetkezik. Soha nincs id6 otthoni jatékra,
koz0s beszélgetésre, tevékenységre. A pszicholdgiai vizsgalat is kapcsolati problémat tart
fel, és a fejlesztések helyett pszichoterapiara tettiink javaslatot.

Veégul hadd idézzlink egy sziil6i férumra érkezett hozzaszoélast, ami talan kissé leegysze-
risitve kezeli a helyzetet, mégis j6l ragadja meg azt a jelenséget, amire szerettiik volna felhivni
a figyelmet:

,Lehet, hogy én »tul természetes« vagyok, de szerintem egy egészséges gyereket nem

kell fejleszteni. Jatszani kell hagyni, és megteremteni ehhez a lehetéséget, valamint fon-

tos, hogy sokat legyen j6 levegdn. Az én néz6pontombdl a »jarassegité« és az akarmilyen
zenéld, csilingeld, beszéld stb. csecsemdkori »oktatdjatékok« is feleslegesek. Ahogy az is,
hogy mar bdlcsitél kezdve »feladatlapozzunk« vele. Az megint mas kérdés, hogy manapsag

mi, szUl6k sokszor nem tudunk mibe kapaszkodni, rengeteg informacié dél pro és kontra

mindenrél, siman csak arrdl is, mi a »normalis« egy gyereknél. Halljuk a jatszo6téren, hogy

Pistike mar kétévesen bringazik, és a sziviinkh6z kapunk, mert a mienk ra sem néz, s roha-

nunk az ilyen-olyan tornara. Persze nyilvan sok esetben szuper, hogy lehet fejlesztésre jarni

(és kell is), de baromi nehéz elddnteni a sok informacié k6z6tt, mikor kell valéjaban. Mert
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lassuk be, erre a fejlesztésdire elég komoly ipar éplilt (hat még a »fejlesztbjatékokra«!), és
sokszor inkabb a szolgaltatast nyujté érdeke az egész, mint a gyereké” (s. n. 2017).

A tehetséges gyermek

A kiemelkedd képességekkel rendelkezd emberekre mindig is amulattal vegyes tisztelettel te-
kintettek, és igyekeztek kifiirkészni kiildnlegességiik titkait. igy tettek a tudomany képviselsi is,
amikor a tehetség kibontakozasat, illetve a tehetséges ember képességeit tették kutatasaik te-
majava. Szamos tehetségmodell sziletett az utdbbi bé harom évtizedben (példaul TANNENBAUM
1983; PIIRTO 1999; STERNBERG—ZHANG 1995; RENzULLI 2005), melyek koézil Joseph Renzulli
koncepcioja a leginkabb elfogadott. A modell a tehetség harom 6sszetevdjét emeli ki: atlagon
fellli képességek, feladat iranti elkdtelezettség és kreativitas. Tehat az atlagon fellli teljesitmény
eléréséhez a kildnleges képesség 6nmagaban nem elégséges. Szilkséges még a feladathoz
kapcsolddo, belsd forrasbdl taplalkozé motivacio, valamint a gondolkodas rugalmassagat és
az 6nallé latasmodot magaban foglalod alkotéképesség is. A tehetséges emberek képesek ugy
kimlvelni ezeket a képességeket, hogy azokat az emberi teljesitmény barmilyen értékes teru-
letén hasznositsak. Ugyanakkor a tehetség kibontakoztatasahoz egyéb tamogaté tényez6kre
is szilkség van — teszi hozza Franz Mdnks (id. HELLER et al. 2002). Idetartoznak a gyermek
kiegyensulyozott fejlédését biztosité csalad, a fejlesztésnek teret add nevelési-oktatasi intéz-
mények, valamint az inspiraciot nyujté és egészséges versengésre serkentd tarsak, baratok is.
Ménks szerint a hat tényez6 — kildnleges képességek, motivacio, kreativitas, csalad, oktatasi
intézmények, tarsak — pozitiv interakcioja a tehetség kibontakoztatasanak eléfeltétele.
A kiemelkedd képességek szamos teriileten megjelenhetnek. Howard Gardner szerint a
kovetkezd intelligenciatertletekre érdemes figyelni (GARDNER 2011):
*  Logikai-matematikai: szamok, miveletek, mintak kénnyed felismerése és alkalmazasa.
*  Nyelvi-kommunikacios: valasztékos beszédméd, gazdag szokincs, iskolaskorban kénnyed
olvasas, irasbeli fogalmazas.
+  Testi-kinesztetikus: kivalé mozgaskészség, koordinacio, egyensuly, tgyes finommotorika.
*  Vizudlis-térbeli: kimagaslo térbeli tajékozodasi képesség, tavolsag-, hely- és formaérzéke-
Iés, fejlett szem-kéz koordinacio és vizualis memoria.
*  Zenei: kival6 hallas, énekhang, zenei memoria, hanghordozas, ritmusérzék, zenére vald
mozgas.
+  Tarsas-interperszonalis: személykdzi kapcsolatok kivalo kezelése, példaul az egyuttmako-
dés, konfliktusmegoldas, empatia, metakommunikacios jelek értelmezése terén.
»  Személyes-intraperszonalis: sajat képességek, motivaciok, belsé allapotok pontos érzé-
kelése.
+  Természeti: a természeti kdrnyezet, ndvény- és allatvilag irdnti kiemelkedd érdeklédés.

Hosszu idén keresztll tartotta magat az a nézet, miszerint a tehetség utat tér maganak,
csak hagyni kell kibontakozni. Bizton allithatjuk, hogy ez a kijelentés nem allja meg a helyét:
fejlesztdé tamogatas nélkiil a kiemelked6 adottsagokbdl nem sziiletnek kimagaslé eredmények.
A képességek minél magasabb szintre emelésére koncentralod fejlesztés évtizedeken ativeld
folyamat. Felismerve ennek jelentéségét, valamint szamot vetve a képességek, illetve a sze-
mélyiségstruktura egésze kozott tapasztalhatd egyenetlenségekkel, egyre siirgetébbé valt egy
atfogod, a gyermek harmonikus személyiségfejlédését biztositd fejlesztési modell kidolgozasa.
Ma mar a figyelem kézéppontja az egyoldalu képességfejlesztésrél a komplex tehetségfejlesz-
tésre iranyul.
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A korszer( tehetségkutatasok nem pusztan a kiemelkedd adottsagokra koncentralnak. Fon-
tos kérdés az is, miként alakul a tehetséges emberek személyisége és tarsas kapcsolatai (BAG-
DY—-KOVI-MIRNICS 2014). Kutatasok sora bizonyitja, hogy a tehetséges gyermekek tarsaikhoz
képest érettebbek a jatéktevékenységek, a gondolkodas, az érzelmek és a tarskapcsolatok te-
rén. Minél nagyobb kllonbség mutatkozik a tehetséges gyermekek és korosztalyuk kozott az ér-
telmi szint vonatkozasaban, annal nehezebben alakitanak ki baratsagot a kortarsaikkal, és annal
inkabb az idésebb gyermekek tarsasagat keresik. Allandé belsé fesziiltséget élnek meg, mivel
szeretnének integralddni, masokhoz hasonlitani, ugyanakkor kilénlegességiiket sem szeretnék
feladni. Az integraciot az elkiilonitéssel egyltt jaré egyoldalu képességfejlesztések sem segithe-
tik, hiszen a kortarsak kozott eltdltott minimalis id nem ad kell6 lehetéséget a tarsas készségek
gyakorlasara, a kapcsolatok elmélyiilésére. Az elszigetel6dés pedig nemcsak mentalis, érzelmi
és magatartasi problémak forrasava valhat, hanem hosszu tavon a tehetség zavartalan kitelje-
sulésének akadalya is lehet.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Vajon mar egészen kicsi korban felfedezhet6k a tehetség elsé szikrai? Vagy sokaig rejtekezik,
mint egy buvopatak? Hogyan lehet észrevenni? — teszik fel a kérdést sokszor szll6k és (6voda)
pedagdgusok is. A gyermekek évodaskorban mutatjak meg el6szdr igazan, mi minden bujik
meg bennuk. Természetesen ekkor is elsésorban olyan biztonsagot nyujté kozegben, amelyben
feltarhatjak 6nmagukat, az évodapedagdgus pedig odafigyel a bellilrél fakadd érdeklédésre —
allitia Nagy Jendéné, majd kifejti: a tehetséget nem szabad szliken értelmezni, észre kell venni
azokat is, akik szeretnek elmélyiini egyes tevékenységekben, kreativabbak, vagy éppen Ujsze-
ri, szokatlan modon hasznélnak targyakat (NAGY J.-NE 2012).

A kiemelked6en tehetséges kisgyermekeknél gyakran megfigyelheték a kdvetkezd jegyek:

+  Valtozatos és gazdag szokincs

+  Rendkivil fejlett hosszu és révid tava memoria

+  Hosszu ideig képesek odafigyelni arra, ami érdekli 6ket

«  Korai figurativ rajzolas

+  Gazdag képzeletvilag, ami a szerepjatékokban is megjelenik

*  Valosag és fikcio korai megkulonboztetése

+  Matematikai képességek (szamolas, 6sszeadas, kivonas) fejlettsége

«  Onreflexié, 6nmagara utalas korai megjelenése

«  Szenvedélyes érdeklédés a természeti jelenségek, targyak miikédése irant, az ok-okozati

kapcsolatok megértésére iranyulo igény

A tehetség megcsillanasa esetén a sziil6kben rendszerint kérdések sokasaga meriil fel: el-
vigyék-e a gyermeket képességvizsgalatra? Van-e értelme ilyen kicsi korban? Hogyan segithetik
gyermekiik fejlédését? Jarassak-e sakktanfolyamra, balettra, néptancra, rajz- vagy énekérara?
Ha méar harom évesen ismeri a betliiket és olvasni szeretne, segitsék-e ebben, vagy inkabb
fogjak vissza? Van-e értelme 6vodaskorban tehetséggondozasrél beszélni? Kérdéseiket min-
den bizonnyal az 6vodapedagogussal is szeretnék megbeszélni. Most ehhez nydjtunk néhany
tampontot.

A szll6kkel érdemes mar az elején tisztazni: a kisgyermeknek nem azzal tesznek jét, ha
egy-egy képességének pallérozasat tartjdk szem el6tt, hanem azzal, ha kelléen biztonségos,
szeretetteli kbzeget teremtenek, amelyben szabadon bontogathatja szarnyait. Az érzelmi bizton-
sag megalapozasa, valamint a személyiség harmonikus fejlédése mindennél fontosabb. [Lasd
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a ,Jatszani is engedd...” — Gondolatok a tul korai és tul sok fejlesztéssel kapcsolatban cim(
alfejezetiinket.]

A fejlesszlik-e?” kérdésre a valasz attél fligg, mit értlink fejlesztésen. Bolcs6dés és dvodas-
korban a kllonorak beiktatasa képességfejlesztési céllal nem javasolt, és a vizsgalatok szerint
nem is igazan eredményes. Egyetlen tudatosan beiktatott tevékenység bizonyult hatékonynak: a
k6z0s olvasas (ROBINSON—SHORE—ENERSEN 2007). Ebben a korban az olvasas még leginkabb
beszélgetést jelent mindarrol, ami a szévegrél, a képekrél a gyermek eszébe jut. A kdnyvnéze-
getés soran a kisgyermek nem pusztan ismereteit béviti, hanem — azaltal, hogy egy-egy téma
kiildnféle 0sszefliggésrendszerbe és torténetbe agyazottan bukkan fel — a meglevé tudasa is
rendszerezédik, ujrastrukturalddik.

A fejlesztés jelentheti azt is, hogy a szll6 teret ad a gyermek érdeklédésének, majd a gyer-
mek szamara fontos témakrol beszélgetnek, azokhoz kapcsolddod tevékenységeket végeznek.
A belllrél fakadoé kivancsisag kielégitése igazan gyimolcs6zd, erre mar inkabb batorithatok a
szulék. Hangsulyozzuk, hogy ne 6k, hanem mindig a gyermek legyen az, aki a témat kijeloli! A
felnéttek kisérjék 6t ezen az uton, nyujtsanak impulzusokat, a teljesitményéhez fiz6d6 elvara-
sokat pedig tegyék félre!

Nem szabad megfeledkezni az egyéb tevékenységekrdl sem! Legyen a gyermek életének
része a mesehallgatas (nem a nézés!), a mozgas, a szabad jaték (nem fejlesztés!), a baratokkal
valo egyiittlét, valamint a hétkdznapi munkatevékenységekbe (példaul zoldségek szeletelésébe,
barkacsolasba, tésztagyurasba) valé bekapcsolodas is. igy a kisgyermek minden oldalat fejlesz-
tik, beleértve a kiemelked6 képességeit is. Ezzel szemben az adottsagokra vald kizarélagos
fékuszalas sokat arthat a személyiség egészének.

ESET

Zsofi rajztehetségére hamar felfigyelt az édesanyja, ezért elhatarozta, hogy rajztanar se-
gitségével tamogatja meg kislanya fejl6dését. Errél a kérdésrél szll6i fogadddran hossza-
san beszélgettek az 6vondvel. A pedagogus — hatarozott véleménye ellenére — nem akarta
meggy6zni a sziilét dontése helytelenségérél, inkabb az elgondolasa mogott meghuzédo
szempontokra igyekezett ravilagitani. Tébbek kézott elhangzott az is, hogy egy képesség
kibontakozasat két tényezd segiti el6 a legeredményesebben: a belsd motivacid, azaz ha a
kislany az adott tevékenységet kedve szerint, szabadon gyakorolhatja a kdtelesség béklyoi
nélkil, valamint az azzal jaré bels6 6rom és elégedetiség — ebben az esetben az alkotas (és
nem a teljesités!) 6rome. A beszélgetés utan az édesanya hosszasan vivodott magaban, s
végul ugy dontott, nem szeretné Zsofi kedvét szegni, és meghagyja neki a rajzolas szabad-
sagat. Az ,alkotas 6rome” kifejezés sokaig visszhangzott benne, visszaidézve sajat gyer-
mekkori festéssel, kézmiiveskedéssel kapcsolatos emlékeit. Ugy érezte, itt az ideje Gjbdl
szabadon engedni kreativ eréit. A hosszas téli délutanokon mindketten asztalhoz ultek és
alkottak. Zs6fi a napi torténéseket rajzolta le, édesanyja pedig meseillusztracidkat készitett.
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Talalkozas a nagyvilaggal

»A Kisgyerek — és sokkal inkabb a csecsemé — szamara az élet nem egyéb fantasztikusan in-
tenziv élmények sorozatanal” — irja Donald W. Winnicott, angol pszichoanalitikus a nagyvilagot
megismeré gyermekekrdl (WINNICOTT 2000, 63).

A gyermekeknek életiik elsé hénapjaiban nincs masra sziikséglk, csak az anya gondos-
kodasara, kdzelségére. Az elkévetkezend® honapok, évek feladata, hogy fokozatosan talalkoz-
zanak, megismerkedjenek a vilaggal, s egyben kialakuljon a valésaggal val6 kapcsolatuk, és a
bennik |év6 képzeletbeli vilagot dsszeillesszék a kiilvilag objektiv valdésagaval. ,Bajban van az
a baba, akinek nincs kezdettél fogva egy olyan anyja, aki képes apranként bevezetni kicsinyét
a vilagba... Az anya a vilag egy sajatos darabkajat osztja meg kisgyermekével, vigyazva arra,
hogy az a darabka eléggé kicsi legyen, nehogy megzavarja a gyermeket. Am lassacskéan néveli
is, hogy kielégitse a vilag egyre névekvé részében 6rémét talalé gyermeke igényét” (WINNICOTT
2000, 62).

Az anyak tehat — 6sztdndsen — aprodonként bdvitik a gyermek vilagat, ennek megfeleléen
fokozatosan tagitjdk azoknak az embereknek a korét is, akivel a kisgyermek kapcsolatba kertil.
El6bb a tagabb csalad, a nagyszilék nagynénik, nagybacsik, unokatestvérek jelennek meg a
kicsi korul, aztan a baratok, ismer6sok és az 6 gyermekeik, ezt kbveti a jatszétér, jatszohaz,
majd a kdzdsségbe szoktatas. Mindekdzben eléfordul, hogy az anya rabizza valakire a kicsit,
nagyszulé vagy nagynéni vigyaz ra. Olyan idészakokban viszont, amikor valamilyen nagyobb
valtozas van a csecsemg életében, amitdl nyugtalanabb lehet — példaul az elvalasztas idésza-
kaban —, az anya nem hagyja masra a fellgyeletét, mert ez tul sok lenne a gyermekének.

A fokozatossag mellett a gyermek nyitottsagat a kiilvilag és mas emberek, gyermekek irant
mélyen meghatarozza az, hogy a sajat anyja, szllei mellett mennyire érzi magat biztonsagban.
Az anya nyujtotta bazis biztonsaga alapvet6 jelentéségl abban, ahogy a kulvilaghoz viszonyul,
abban, hogy milyen érdeklédéssel tekint a kérnyezetében Iév6 emberekre és dolgokra, vala-
mint abban, hogy mennyire batran, nyitottan kézelit mindehhez. A kétédéselmélet ismereteibél
tudjuk, hogy a gyermekek nagyon kildnbdznek egymastol a tekintetben, hogy mennyire érzik
magukat biztonsagban az anya jelenlétében.

Az Uj helyzetekhez val6 sikeres alkalmazkodas feltétele az anya és a gyermek kézétti bizton-
sagos kétédeés. Ismeretlen helyzetekben ez teremthet alapot ahhoz, hogy a gyermek kézeledjen
a kiilvilaghoz, és belsé mintai segithessék a rugalmas alkalmazkodast.

A nagysziil6k szerepe

Arthur Kornhaber és Kenneth Woodward haroméves, mélyinterjukra épilé vizsgalatot végzett
a témaban. Eredményeik egybevagnak tapasztalatainkkal: a nagyszul&-unoka kapcsolat kittin-
tetett szerepet jatszik a gyermek életében. A szll6k utdn a masodik legfontosabb és legeré-
teljesebb érzelmi kétédést adja szamara (KORNHABER—-WOODWARD 2003). Es bar az egyiitt
€16 haromgeneracios csalddok ma mar ritkasagszamba mennek, érzelmi szinten a gyermekek
szamara a tagabb csalad érzelmi realitas! Csaladrajzukon gyakran jelenitik meg a nagysziléket
akkor is, ha nem egy haztartasban élnek. A nagysziil6vel valé kapcsolatban altalaban kevesebb
a stresszfaktor, mert kiils6é kotelezettségekkel (6vodai, iskolai elvarasok, nevelés) kevésbé ter-
helt (gyakori, hogy a gyermekek az 6vodai vagy iskolai sziinetben toltik a legtdbb idét a nagy-
szilékkel). A gyermek szamara sokszor ez adja a teljes elfogadottsag, a kilonféle feltételeknek
valé megfelelés nélkili szeretettség érzését. A kapcsolat maga (a kapcsolati minéség) az éltetd,
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taplalo erd, a tarsas immunitas természetes formaja (KORNHABER—WOODWARD 2003), nem pe-
dig a kapcsolat tartalma.

Fontos azonban tisztazni: a kutatdk azt talaltak, hogy ahol a nagysziilék valamilyen okbol
atveszik a gyermek nevelését (tehat szil6helyettesként miikddnek), stressz-szintjik az életmi-
néséglket rontd mdédon emelkedik, az unokak pedig nagyobb eséllyel mutatnak az iskolaban
tanulasi és viselkedési problémakat (EDWARDs 1998). Arra kdvetkeztethetlink tehat, hogy op-
timalis esetben az elsédleges neveld a sziilé, a biztos hatorszag pedig a nagyszilé. Ennek a
szereposztasnak a felborulasa — természetesen adott esetben ez az egyetlen lehetéség — mar
diszfunkcionalis lehet.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A korabbi fejezetekben mar széltunk a szilévé valas folyamatardl, az apai-anyai szereppel kap-
csolatos kérdésekrél. [Lasd A felkészlilés jelentGsége a csaladda valas folyamataban és a Szii-
16k sziiletnek cim( alfejezeteinket.]

Fontos, hogy a szUl6k és nagyszil6k k6z6tt megtorténjen (ha korabban esetleg még nem
tortént meg) a generaciovaltas kils6 és bels6, egymas kozotti és dnmagukban(!) térténé tisz-
tazasa: az eddigi szul6kbdl nagysziilék, az eddigi gyerekekbdl sziilék lesznek (DAVIS—KEYSER
1997). Ki kell jel6lni a hatarokat, majd azt kdvet6en tiszteletben tartani 6ket. A nagyszilék fontos
érzelmi és praktikus szerepet toltenek be az unoka életében, de a nevelés a sziilé feladata, a
LIONOk” a szild. A nagyszild véleménye, tanacsa hasznos, am ezeket felnétt-felnétt viszony-
latban ajanlatos megfogalmaznia és kozvetitenie: négyszemkdzt, megbeszélve, nem eréltetve,
és semmiképpen nem az unoka elétt; a korabban megszokott séma szerint mar nem kezelheti
gyerekként a szlilét. A kisgyermek szamara a sziilei mindenképpen szerepmodellek, igy az
a kivanatos, hogy felnétt, érett modon viselkedd szliléi kozegben ndvekedjék, és ezt a kilsé
(nagyszlil6i) kornyezet is erésitse. Hiszen az 6 fejlédési feladata is ez: érzelmileg érett, felelés
felnétté valni.

Tarsadalmunkban a kétkeresés csaladmodell a gyakori, a csalad altalaban raszorul mindkét
szUl6 keresetére. Ez sziikségszerlien magaval hozza a gyermekekkel t6ltott id6 csdkkenését és
a stressz-szint novekedését. A csalad szinte allandé rohanasban és idényomasban éli az életét:
rohanni kell az 6vodaba, az iskolaba, a kilondrara, el kell késziteni a vacsorat, a leckét, a mas-
napi holmikat, a munkahelyi feladatok sem mindig érnek véget a munkaidd végével, és igy to-
vabb. llyenkor nélkiilézhetetlen segitséget jelenthet a nagysziilé. Ha el tudja hozni a gyermeket
az intézménybdl, ha délutan nyugodt korilmények kozott vele tud tolteni par 6rat, az nemcsak
a gyermeknek tesz jot, de az anyat, apat is tehermentesiti kicsit, igy nyugodtabban tudnak este
foglalkozni a gyermekkel.

Kiemelt szerepe lehet a nagyszilének (elsésorban a nagymamanak) a gyermek sziletése
kortli idészakban: ha megoldhatd, hogy a nemrég sziilt anyat tehermentesitse, atvegye a f6zést,
vasarlast és egyéb nehéz hazimunkat, akkor sokat tesz az unokajaért is: az anya igy nyugod-
tabb, pihentebb lesz, tobb idét tud az Ujsziléttre forditani, jobban ra tud hangoléddni, jobban
tud hozza kapcsolodni. Elemi kivanalom, hogy a nagysziilék segitékészsége tapintatos legyen.
Nem az a leghasznosabb, ha a nagymama kioktatja a kismamat, hogyan kell szoptatni, mit ho-
gyan kell csinalni, hiszen 6 mar felnevelt x szamu gyereket, viszont a tapintatos segitsége igen
hatékony lehet. Biztos, hogy az ifju édesanya magatdl is sokat fog kérdezni, hiszen szamara
egészen Uj minden, és hiaba olvasott mar rengeteget a témardl, a konkrét helyzetben érzelmi
biztonsagot nyujté nagysziild, nagymama segitsége, tamasza kifejezhetetlenil nagy érték.
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A nagymamak, nagyszilék tamogatasa késébb is sokat jelent az anyaknak, a szliléknek:
csoOkkenti terheiket és ndveli a biztonsagérzetiiket, ha biztos tamogatd hatteret éreznek maguk
mogott. A sziilékben — sokszor talan tudattalanul — gyakran élénkiilnek fel azok az emlékek,
érzelemlenyomatok, amelyek sajat, a gyermekiikkel azonos életkorukbdl erednek. Sokszor
spontan maédon, de érdemes kiilon is odafigyelni arra, amikor a nagysziilé mesél a szl sajat
kiskorarol. (Célszer( a kedves emlékeket el6hozni, de semmiképpen sem olyasmit, hogy ,Te is
éppen ilyen hisztis voltal”, vagy ,En sem tudtalak szoptatni” — mert ezek 6nbeteljesité joslatként
mikddhetnek tovabb.) J6, ha ez pozitiv érzelmi kozegben térténik, hogy a szeretet iranyaba han-
golja az egész csaladi rendszert. Adott esetben érzelmi korrekcids lehetéségként is szolgalhat
a sziilé és a nagyszulé kozott.

Erdekes megfigyelés, hogy a gyermekek nevelésében, gondozasaban, a fiatal csalad segi-
tésében els6sorban az anyai nagymamak, majd (hozzajuk kapcsolddva) az anyai nagypapak,
s végul az apai nagymamak és nagypapak vesznek részt. Az is megfigyelhetd és érthetd, hogy
a nagypapak inkabb az id6sebb unokakkal apolnak szorosabb kapcsolatot, mint a kisdedekkel
(VAJDA—KOsSA 2005).

Végezetil fontosnak tartjuk megemliteni a nagyszilék katalizator szerepét: a szilé-gyer-
mek konfliktus kezelésében, elsimitasaban sokat segithetnek mind élettapasztalatuk, mind elté-
ré perspektivajuk miatt (VAJIDA—KSGsSA 2005). A tulterheltségbdl, teljesitménykényszerbél fakado
ellentét kezelésében a nagysziilék csillapité szerepet télthetnek be. Id6sebb korra mar atrende-
z8dnek a prioritasok, és az élettapasztalat is megmutatja, hogy nem feltétlendl kell annyira be-
leveszni egy adott helyzet szorongasaiba, szorongatasaiba, megfelelési kényszereibe — az élet
majd ugyis elrendezi a dolgokat. A nyugodt, boldog gyermekkor sokkal fontosabb és biztosabb
alapot ad az élethez, mint akarhany 6t0s osztalyzat. A nagyszilék mindezt sokkal kiérleltebben,
egy élet tapasztalataval a hatuk mogott tudjak képviselni.

Tapasztalatunk szerint a fiatal szil6k (d6ntéen az anyak) gyakran fordulnak a pedagogiai
szakszolgalat nevelési tanacsaddjanak pszicholégusahoz gyermeknevelési kérdésekkel, prob-
Iémakkal. Nem ritka, hogy a pszichologus szakember a gyermekkel valo foglalkozas helyett az
édesanyaval folytat konzultacidsorozatot. Tapasztalat, hogy a nevelési kérdések mellett szinte
mindig felbukkannak az anya sajat gyermekkorabol vagy mas forrasbol eredé szorongasai, ne-
gativ élményei. Ezek megértése, megbeszélése, elfogadasa nyoman az anya mintegy felsza-
badul visszahuzé erejik aldl, igy sziléi kompetenciaja ndévekszik. Déntéen olyan fiatal anyak
igényelnek ilyesmit, akik egyedull vannak a gondjaikkal, sajat édesanyjuk kiulénb6z6 okokbdl
nem elérhetd szamukra, vagy a kapcsolatuk nem jé. De jelentkeznek olyan sziilék is, akiknek jo
a kapcsolatuk a nagyszildkkel; a tapasztalatok szerint ilyenkor a konzultaciésorozat idétartama
révidebb, és a folyamat is egyszeribb.

ESET

Noémi fiatal édesanya, 5 éves 6évodas gyermeke miatt keresi fel a pedagdgiai szakszolgalat
nevelési tanacsadasanak pszichologusat. A kicsi nem akar, nem szeret évodaba menni. Bar
vannak baratai, és az 6vé nénik sem panaszkodnak ra, rendes, j6 gyerek, mégis nylgos,
gyakran faj a hasa. Az anya elmondasa szerint az id6sebb testvér is ilyen volt. Az anyanak
muszaj dolgoznia, és egyébként is ugy tudja, hogy a gyerekeknek jot tesz az dvoda, muszaj
és sziikséges is 6vodaba jarni. A pszichologussal beszélgetve kiderll, hogy a csaladi életiik
jo: szeretd kbzegben csendes, nem tulsagosan nagy tarsasagi életet élnek. Kideril az is,
hogy a gyermeknek nagyon j6 a kapcsolata a nagymamaval is, aki sokszor megy érte az
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ovodaba, jatszotérre viszi és foglalkozik vele. Az anya nagyon megkénnyebbdil arra a felve-
tésre, hogy ebéd utan a nyagmama is elhozhatna a gyermeket. Bevallja, hogy a nagymama
ezt mar felajanlotta, de 6 nem merte elfogadni, mert azt hitte, a gyermeknek nem tenne jot
vele. A helyzetet egy konzultacidval sikerilt rendezni, az anya tovabbi problémat nem jelzett.

A tagabb kapcsolati halé fontossaga

A tagabb kapcsolati hald kdzvetett és kdzvetlen hatassal lehet a gyermekre. Kézvetett hatast
gyakorol ra a tarsadalom, amelyben nevelkedik: értékei, normai, berendezkedése megszabja a
csaladjanak, s ezaltal a gyermek életének lehetéségeit, kereteit is. A gyermek fejlédése szem-
pontjabol fontos, hogy sziilei beilleszkedjenek az adott tarsadalomba: a tarsadalmi beillesz-
kedés kudarcai, zavarai (példaul blin6z6 csaladtag vagy életvitel) negativ hatassal lehetnek a
fejlédésére, bontakozasara, érték- és normarendszerének alakuldsara. Gyakorl6 szakemberek
jol ismerik azokat a csaladokat, amelyek nem jaratjak 6vodaba a gyermekeiket, hanem otthon
tartjak 6ket. Ugyan az iskolaba mar elengedik 6ket, de rendszertelentl, s a csalad nem mikdodik
egyltt az intézményekkel. Ezeknél a gyermekeknél hatranyt jelent az, hogy esetikben az 6vo-
dai, iskolai k6zeg neveld, tanité hatasa csak korlatozottan érvényesilhet.

A tagabb kapcsolati hal6 tagjai a szomszédok, rokonok, ismer&sok. A szomszédsag hagyo-
manyosan — napjainkban sajnos egyre kevésbé — nagy biztonsagot, hatteret adott a nevelkedés-
hez: a gyermek kint jatszhatott a folyoson, az udvaron, a kertben, az idésebbek netan az utcéra
is kimehettek, mert a szomszédok figyeltek rajuk. A rokonokkal val6 rendszeres talalkozas to-
vabb alakitja, erésiti a gyermekben a ,hova tartozom” érzését, és személyes identitasat becsat-
lakoztatja a nagyobb csaladi haloba. A rokoni haldzat j6 esetben segit6, megtartd erét biztosit.

A tagabb kapcsolati halo tagjai a csalad barati kére vagy valamilyen mas (példaul egyhazi)
k6zOsség. Ezek altalaban kdzds értékrend, élethelyzet vagy a kbézelség alapjan szervez6dnek,
és stabilitast, megerésitést, a ,k6z6s sors”, a ,k6z0sség” érzetét adjak. J6, ha mdd nyilik kdlcso-
nds segitségnyujtasra, egymas gyermekeinek feliigyeletére, netan fuvarozasara, igy a szulék
csoOkkenteni tudjak egymas terheit, és képesek racionalizalni eréforrasaikat. A gyermekeknek ez
j6 példaval szolgéalhat, segiti az egyuttmikédé viselkedés, az altruizmus és az alkalmazkodas
készségeinek fejlédését. A tagabb, nagyobb csoporthoz valé tartozas a tarsadalmi beagyazé-
dast is tdmogatja.

A tagabb kapcsolati halo lehetévé teszi az eltérd értékrendekkel, szokasokkal valé meg-
ismerkedést, azok elfogadasat, az azokhoz valé alkalmazkodast, az azokkal vald egyiuttélés
megtanulasat is.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Milyen életkortol és milyen mértékben indokolt, s6t sziikséges a gyermekek ,bevezetése” a ta-
gabb kapcsolati haléba? Ez nagyon egyéni megalapozottsagl kérdés. Ujsziilétt- és kisdedkor-
ban az anyai kapcsolat elsédlegessége miatt a gyermeknek még nincs erre nagy sziksége,
de ha az anyjaval, a szileivel egyutt részt vesz eseményeken, és ott kielégitésre kerlilnek a
szukségletei, tovabba nincs tulstimulalva, akkor biztosan nem valik karara. S6t, ha az anya, a
szul6k szempontjabdl ezek a kapcsolatok jo hatasuak, és szivesen vesznek részt benniik, akkor
ez kézvetve a gyermekre is pozitiv hatassal van.

Mivel a gyermeknevelés folyamata egyuttal a tarsadalomba val6 bevezetés is, ezért érthetd,
hogy a nuklearis vagy nagycsaladon kivil a tagabb kapcsolati hal6 is fontos szerepet jatszik
benne.
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A szocializacié soran a gyermek az azonosulds, az utanzas és a modellkdvetés utjan saja-
titja el a kivanatos viselkedésformakat, igy a tagabb kapcsolati halé az eddig emlitett megerdsitd
funkcié mellett modellhelyzetek, modellszemélyek sokasagat is nyujtja neki. ,A kultira keretet,
mintat és korlatokat allit a viselkedéshez” (VAJIDA—KOsA 2005, 14), s éppen ezt teszik a tagabb
kapcsolati halé tagjai is, hiszen kozvetitésiikkel (szintén) megtapasztalja a gyermek az adott
tarsadalom, kultura kereteit, mintait és korlatait.

Az egyén, az én fejlédése tarsas kdzegben zajlik. A self (az Gnmagunkrol valé belsé tudas,
ismeret) a szignifikans masikkal valo interakciok soran alakul, de a kognitiv és érzelmi képes-
ségek fejlédésében is fontos szerepet jatszanak a szlikebb vagy tagabb kdrnyezet szerepl6i.

A kortars csoportok szerepe az 6vodaskortdl tekinthetd jelentdsnek, bar a 2 éves korli
gyermekek mar szivesen jatszanak mas gyerekekkel.

A tagabb kapcsolati halé fontossaga érdekes 0sszefliggést mutat az adott kultura jelleg-
zetességeivel. Az észak-amerikai, az ausztraliai és a nyugat-europai csaladmodell dontéen a
nuklearis csalad. A szll6k a fliggetlenség, az 6nallésag és a teljesitmény értékeit helyezik a
nevelés kézéppontjaba. Ezek fontosak szamukra a sikeres integraciohoz, a munkaerépiacon
vald sikeres helyezkedéshez. A japan csaladoknal ezzel szemben — bar a gazdasagi sikeressé-
get 6k is fontosnak tartjak — éppen a fliggéség (csaladi, egymastdl valo fliggés) kap hangsulyos
szerepet. Sok orszagban (példaul Térdkorszag, India, Kina) a kiterjedt csaladi rendszer dominal:
a gyermekek szocializacidjaban a szul6kon kivil a nagysziilék és a tarsadalom felnétt tagjai is
jelentés szerepet jatszanak (VAJDA—KOSA 2005). 40-50 évvel ezel6tt még nalunk is megszokott
jelenség volt, hogy késé este a felnétt jarokel6 kérdére vonta a gyermeket az utcan, hogy miért
kodorog, napkdzben pedig azért, hogy miért nincs az iskolaban — j6 esetben segitett is neki, ha
raszorult erre.

Klilénb6z6 kultirakban tehat mas és mas lehet a sziikebb-tagabb kapcsolati halé jelents-
sége. A szocializacié célja azonban mindig az adott kultirahoz val¢ illeszkedés, az adott kultira
céljainak valé megfelelés, azaz értékeinek és normainak elsajatitasa.

ESET

Angéla nyolcadik osztalyos leany, az iskola kiildi nevelési tanacsadasra pszicholégushoz.
A gyermek ongyilkossaggal fenyeget6zik, az anyja gydgyszereit vette be, interneten ismer-
kedik, szexis képeket rak fel magarol. Osztalytarsaival 6sszeveszett, a lanyok kikdzositik,
gunyoljak. Osztalyfénokéhez ragaszkodik, sokat beszélget vele, 6 azonban ugy érzi, hogy
Angéla esetében a szakmai kompetenciajat meghaladd sulya dolgokrél van szé. A lany
egyébként kivalo tanuld, és tehetséges a szinjatszasban. A pszicholdgiai foglalkozasok so-
ran feltarul, hogy nagyon maganyos. Az apja elhagyta a csaladot; édesanyja amellett, hogy
sokat dolgozik, nem foglalkozik vele, van egy Uj kapcsolata, az kéti le az idejét. A lany nagy-
mamajat, aki szintén vellk él, sajat betegségei foglaljak le. Angéla sok idét tolt a nagyma-
ma apolasaval, patikaba megy a gyogyszereiért, orvoshoz kiséri. Van egy kiskutyaja; nagy
nehezen, sokéves konyorgés utan kapta, azt szeretgeti. Fokuszba az anyai elhanyagolas
kerdl, a leany sokat sir emiatt, nagyon faj neki, hogy édesanyjat még a bizonyitvanya sem
érdekli. (Es valéban, ilyen szociodkondmiai status és csaladi kdzeg ellenére szokatlanul,
s6t kimagasloan jo Angéla iskolai teljesitménye.) Egyik alkalommal, amikor a gimnaziumi
felvételijére ment, 0sszebaratkozott egy lannyal, aki elvitte 6t egy gylilekezetbe. Ett6l kezdve
vasarnaponként rendszeresen eljart a kozésségbe, és elmondasa szerint ott megtapasztal-
ta a szamara olyannyira vagyott szeretetet. Ez a tagabb kapcsolati hal6 segitette at nehéz
csaladi helyzetén.
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Taldlkozas mas gyermekekkel

A kisgyermeknek az elsé életévében féként az anyara és az apara van sziiksége. A szil6kkel
valo egyuttlét tokéletesen kielégiti érdekl6dését. Az anya jelenlétében kivancsian figyeli a hozza
kozelit6 embereket, akar feln6ttrél, akar gyermekrél van sz6. Elkezdédik valamiféle kommuni-
kacié a kornyezetével, utanozni kezdi a kérnyezetében él6k mimikajat. Ennek elsé, tudatosnak
nevezhet6 allomasa, amikor ugy 3-6 hetes kora kérul elsé alkalommal mosolyodik el akaratlago-
san, csak azért, hogy felvegye a kapcsolatot egy masik emberrel (WINNICOTT 2001).

Szociélis élete ettdl kezdve leginkabb a mosolygas koré épul: mosolyog, ha mas embereket
lat, gyakorlatilag valogatas nélkul mindenkire baratsagosan mosolyog. 6 honapos kora kordl
azonban elkezd kulénbséget tenni az 6t gondozé felnéttek, csaladtagok és az idegenek kozott.
Hirtelen bizalmatlan lesz ez utébbiakkal szemben. Sirni kezd, ha meglat egy szamara ismeretlen
valakit. Ha gyakran talalkozik mas emberekkel, és latja, hogy 6k mosolyognak ra, akkor hozza-
szokik masok jelenlétéhez, s idével elmulik a bizalmatlansaga. Ismét baratsagos lesz masokkal,
de csak az édesanya vagy mas, szamara biztonsagot nyujtdé személy jelenlétében. Ha ilyen
személy nincs jelen, akkor szorongassal reagal, sirni kezd.

Ennek ellenére sziikségesnek tartjuk, hogy a csecsemdkoru gyermek taldlkozzon masokkal
is a szilein kivul, lehet6ség szerint mindennap. Egyitt menjen az édesanyjaval vasarolni, all-
janak meg a szomszéd nénivel beszélgetni, mert igy hozzaszokhat mas emberek jelenlétéhez.
Az azonban |ényegtelen szamara, hogy akikkel talalkozik, a kortarsai vagy mas gyermekek-e.
Ebben a korban hasznos lehet ugyanakkor, ha idénként gyermekekkel is talalkozik, mert igy szo-
kik hozza a tdébbi gyermek jelenlétéhez, de velik is csak akkor tud ellenni, ha az anya elérhetd
kdzelségben van. Ez segithet neki, hogy ne féljen téluk.

Amikor egy gyermek elkezd jarni, fontos hajtéeréve valik kdrnyezetének felfedezése. Ekkor
szoktak felfedezni a jatszoteret, ahol alkalmuk van idegen gyermekekkel is talalkozni. A gyerme-
kek egészen 3 éves korukig csak egymas mellett jatszanak, az egyutt jatszas még nem jellem-
z8. Viszont az egymas mellett jatszasbadl is sokat tanulnak az utanzas révén. A tébbi gyermeket
sem tudjdk még tarsként kezelni, ami gyakran jatszotéri konfliktusok forrasa is lehet. Az 1-2
éves gyermek még nem képes osztozni a jatékokon, egy neki tetsz6 targyat meg akar szerezni.
Ezek az élmények, illetve ezeknek a helyzeteknek a kezelése sokat segithet neki abban, hogy
megtanulja a masokkal val6é egylttmikddést, és késébb képes legyen megfeleléen kezelni a
tarsas helyzeteket.

A szocialis helyzetek iranti nyitottsagat az alkati, temperamentumbeli sajatossagok mellett
leginkabb az hatarozza meg, hogy mennyire biztos vagy bizonytalan a sajat szlleihez val6 ké-
tédése. Természetesen egyéni sajatossagok is befolyasoljak, hogy kit mennyire érdekel a tdbbi
gyermek tarsasaga. Vannak olyanok, akik jobban alkalmazkodnak, és jobban kedvelik a tarsa-
sagot, és vannak akaratosabbak, a tarsaikkal kevésbé egytttmikddék. Gyakran kozilik kertl-
nek ki azok, akik inkabb vezetni szeretik a tébbieket, és altalaban 6k talalnak ki uj jatékokat is.

Haroméves korig a gyermektarsasag jellemzden egy érdekes kihivas, a szocialis készségek
gyakorlasanak terepe, ami attdl valik azza — a gyermek javara —, hogy a szulgje is jelen van. A
gyermeknek ezt az igényét a szuldk gyakran ugy értelmezik, hogy 6 mar gyermektarsasagra
vagyik — amiigaz is, de csak a szil6k jelenlétében. 3-4 éves kor korul tapasztalhato, hogy jaték
kdzben a gyermekek kezdenek megfeledkezni a sziili jelenlétrél: egyre kevesebb alkalommal
kell példaul odaszaladniuk az anyjukhoz, akar ellendrizni, hogy ott van-e még, akar egyszerlien
a toltekezés élményéért, mert az egyutt jatszas mar olyan pozitiv érzéseket tud kelteni bennik,
ami az erre iranyuld késztetést hattérbe szoritja.
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GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Barmilyen tarsasagban is legyen egy szil6 az 1-2 éves gyermekével, elébb-utdobb szembetalalja
magat a jatékokeért folyé harc jelenségével. Vagy az 6§ gyermeke nem akar odaadni egy jatékot
egy masik gyermeknek, vagy éppen 6 az, aki mastdl akarja elvenni a jatékot. Ezekben a szitua-
ciokban lényeges a sziil6k segitd jelenléte, amivel biztositjak annak a lehet6ségét, hogy a gyer-
mek mindkettét megtanulja: odaadni a jatékat masnak, és elkérni valamit egy masik gyermektdl,
ha az megtetszett neki. Ebben szikséges segiteni 6t: oda kell menni vele egyiitt, segiteni neki
atadni a jatékot, elmondani, hogy a masik gyermek csak kiprébalja, aztan visszaadja, és egyltt
figyelni, ahogy az jatszik vele, majd egyltt visszakérni. Nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy
ezt a kisgyermek egyedil még nem tudja megcsinalni. Segiteni kell neki, vele kell lenni, hogy
Gjra meg Ujra megtapasztalja, hogy a jaték valdban visszakeriil hozza. Es forditva: meg kell
tanitani arra, hogyan kérheti el a jatékot ahelyett, hogy kicsavarja a masik gyermek kezébdl.
llyenkor nem az segit, ha a szilé figyelmezteti: ,Nem szabad!”, hanem a kdz6sen végrehajtott
Iépések, gyakorolva azt, hogyan kell elkérni, hogyan kell megvarni, amig odaadjak, és hogyan
kell megkdszénni a gesztust.

Azt is ajanlatos szem el6tt tartani — szll6nek és szakembernek egyarant —, hogy nem kell
minden 6sszetlizésbe beavatkozni. A kor elérehaladtaval fokozatosan hagyni kell, hogy a gyer-
mekek maguk probaljdk megoldani a nézeteltéréseiket, és csak akkor Iépni kézbe, amikor a
gyermekek mar lathatéan nem tudjak kezelni a helyzetet.

A gyermekek konfliktusat sem lehet mindig azzal elintézni, hogy ,mindketten hibasak vagy-
tok”, vagy hogy ,okos enged”, hiszen 6k is megélhetnek olyan sérelmeket, melyek mélyen meg-
érintik 6ket, és ha ezeket sosem hallgatjak meg a szilék vagy a pedagdgusok, akkor a felnéttek
irdnti bizalmuk sérul. Ha nem érzik, hogy figyelnek rajuk, akkor azt sem érzik, hogy fontosak az
érzéseik.

Azok a gyermekek, akiknek kevés élménylk és tapasztalatuk volt a gyermektarsasagrol,
ebbdl a szempontbdl is nehézségeknek vannak kitéve a bdlcsédébe vagy az évodaba vald be-
szokas id6szakaban. Az Uj kihivas az, hogy még a tarsas helyzet kezelésére sincsenek eszko-
zeik, és ez nehezitheti szamukra a folyamatot. A szlil§ segitd jelenléte helyett ilyenkor a gon-
dozéndbknek, pedagogusoknak kell segitenitik megtanulni a konfliktusok, a jatékokért folytatott
harcok kezelését.

ESET

A 2 és fél éves Marcit a sziilei bolcs6débe irattak, mert Ugy érezték, 6k mar nem jelentenek
szamara kielégitd tarsasagot. Ha otthon voltak, ugy tlnt, hogy a kisfiuk unatkozik. Marci
egyre jobban szerette, ha a jatszotérre mennek, vagy baratokkal talalkoznak. Ha meghivtak
mas gyermekeket, ugy lattak, az is szorakoztatja. Ha vendég gyerekek jottek, tdbbnyire
egyutt tologattak az autdkat, a jatszétéren pedig 6 is rohant a nagyobbak utan. Arra gondol-
tak, hogy gyermektarsasagra vagyik, am nagyon megddbbentette 6ket, hogy milyen nehéz
volt beszoktatni a boélcs6débe. A gondozdnbk azt mesélték, hogy altalaban félrehizodik,
egyedil maszokazik vagy motorozik, de legtébbszér a gondozonét keresi. Vagyis Marci
érdeklédése a gyermekek irant kissé félrevezetd volt. A szulék jelenlétében élvezte a gyer-
mektarsasagot, de a szil6ktél tavol, a bdlcs6dében nem tudott a helyzettel megbirkézni.
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Bolcsode, 6voda

A szociobkondmiai sajatossagok felvetik annak a sziikségességét, hogy a gyermeknevelésben
a szllékon, csaladtagokon kivil masok is részt vallaljanak; az viszont egy kilon kérdés, és
pszicholégiai megfontolast igényel, hogy az életkori sajatossagok figyelembevételével melyik
id6szak a legalkalmasabb erre.

A kérdésre természetesen nincs egyetlen, mindenkire érvényes valasz. Az évoda a jelen
jogi szabalyozas szerint 3 éves kortol kbtelezé. Ez a szabalyozas, bar a hatranyos helyzeti
gyermekek felzarkoztatasa szempontjabdl érthetd toérekvés, nem biztos, hogy minden gyermek
szamara elényds. A bolcsddei elhelyezés esetén még hatarozottabban fogalmazédhat meg a
kérdés: elényds-e a csecsemd, a kisded szamara az intézményesitett nevelés? A korai kbtédés
széles kor(i vizsgalata er6teljesen alatamasztja azt a régebben is ismert tényt, hogy a csecse-
md, a totyogd aprosag szamara a stabil, haboritatlan anya-gyermek kapcsolat meghatarozé
fontossagu — s ez a szempont az otthontartas mellett szél. Azonban a csaladok gyakran kertdil-
nek olyan helyzetbe, hogy nem tudjak az 6voda megkezdéséig kizarolag otthon nevelni gyerme-
kiket, és bolcs6débe adjak. Természetesen ez sem feltétlenll kedvezétlen hatasu. A figyelmes
bdlcs6dei gondozas és a szilével egyutt toltdtt id6 tudatos tervezése (sok figyelem, odafordulas,
szeretet, foglalkozas a gyermekkel) kiegyensulyozhatja az esetleges nehézségeket.

A 3 éves korban tortén6 6vodaba keriilés hazankban altalanosan elterjedt gyakorlat, sét
szabaly is, ha azonban a csalad meg tudja oldani, és a kisgyermek is igényli, érdemes lehet
megfontolni az 6vodaban toltétt idé mennyiségét: sok gyermeknek elég, ha 5 éves kora el6tt
csak par érat tolt ott, kiélvezve a stimulalo kérnyezet, a szakszer(i 6vodapedagdgiai foglalkoza-
sok és az allando gyerektarsasag elényeit.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A kutatasok azt igazoljak, hogy érdemes 6vatosan fogalmaznunk a korai béicsédei elhelye-
zés vonatkozasaban. Jay Belsky (1988) szerint ez negativ hatassal van a kisgyermek kétédési
készségének alakulasara. Ugyanakkor mas kutatasok évatosabban fogalmazzak meg eredmé-
nyeiket: egyrészt meglehetés bizonyossaggal kimondhato, hogy a csecsemdkori (infant) idegen
gondozas bizonytalanabb kisgyermekkori kétédéssel és fokozottabb mértékii engedetlen, illetve
agressziv 6vodai, kisiskolaskori viselkedéssel jar egyitt. Masrészt azonban ezek a negativ ma-
gatartasbeli sajatossagok a késébbiek soran enyhilhetnek, sét el is mulhatnak. A hivatkozott
kutatasok 0sszességében megallapitjak, hogy az elsé életév soran a heti 20 éranal tébb idegen
gondozas kockazati tényezd lehet a gyermek szocialis fejlédésére nézve. A végsé kovetkeztetés
azonban mindig csak az adott gyermek, a csalad és a gondozasi forma ismeretében vonhaté le
(BELSKY 1988).

Vajda Zsuzsanna arra hivja fel a figyelmiinket, hogy a szeparaci6 akkor igazan artalmas a
kisgyermek szamara, ha az anyjaval nem talalkozik rendszeresen (tegyiik hozza: fontos, hogy
az anyanak/sziulének a gyermekével toltott ideje tartalmas, interaktiv, szeretetteli legyen), va-
lamint hogy az otthoni kérnyezet is lehet olyan mértékben elhanyagold, hogy kétédési zavar
alakuljon ki az anya-gyermek kapcsolatban (VAJDA—K&sA 2005).

Nem hagyhatok figyelmen kivil azok a szempontok sem, amelyekre példaul Carolina Corsi
és munkatarsai hivjak fel a figyelmiinket (CoRrsi et al. 2016). A 2 éves kisgyermekekkel végzett
kutatas eredménye szerint (Bayley-Ill skalaval” mérve a pszichomotoros fejlédést) az anya ma-

7 A Bayley-lll (Bayley Scales of Infant and Toddler Development, Third Edition) nemzetkdzi szinten az egyik lege-

lismertebb méréeszkdz, amellyel a csecsemék és kisgyermekek atfogd médon vizsgalhatéak 1 hénapos kortol
egészen 3,5 éves korig.
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gasabb iskolai végzettsége és a jo minéségl bdlcsddei gondozas jobb pszichomotoros fejlédés-
sel jar egyltt. Az anya iskolai végzettsége az altalanos motoros fejlettségi szinttel, a j6 minéségu
bdlcsédei nevelés pedig a finommotoros készségek fejlettségi szintjével korrelal.

Alison Clarke-Stewart (id. VAJDA—KOSA 2005) 1987-es tanulmanya szerint a bolcsédébe
jaré és ott szakszer( foglalkozasban részesiilé 3 éves gyermekek idegen felnéttel és gyermek-
kel valé kommunikacidja, értelmi fejlédése jobb, a mas gyermekekkel szemben mutatott negativ
viselkedése pedig kisebb mértéki volt, mint az otthon nevelkedd kortarsaiké.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy atlagos feltételek esetén — amennyiben nem feltétlendil
sziikséges — legalabb az elsé életévben jobb a gyermeket nem adni intézménybe. Egyéves kor
utan megfontolandé a bélcsédei gondozas igénybevétele, arra azonban érdemes lgyelni, hogy
a bent toltétt id6 ne haladja meg a 6-8 érat (VAJIDA—KOSA 2005), de lehetbleg ennél kevesebb,
inkabb csak félnapos legyen. Kulcskérdés, hogy a nem otthoni gondozas kedvezé feltételekkel
szolgaljon a gyermek fejlédéséhez: kisebb létszamu csoportok, szakszer(, szeretetteljes, kellé
létszamu(!) gondozoi feliigyelet, stimulalé kérnyezet.

Genevieve Clapp (id. VAJDA—KOsA 2005) az alabbi feltételeket tartia megfelelének: 6-8,
a nagyobbaknal maximum 12 f6s csoport, tag tér, biztonsagos kérnyezet, kellemes targyi kor-
nyezet, jatékok. Minden 6t gyermekre egy gondozd, beszélgetés, személyes légkor, tirelem,
kedvesség. Folyamatos kapcsolattartas, beszélgetés a sziilével, a sziilé bizalmanak megnye-
rése és fenntartasa. A gyermekek szamara biztonsagot adé napirend, napi ritmikussag. Eltéré
fejlédésii gyermekek esetén természetesen a szamukra szikséges eszkdzok, felszerelések
biztositasa. Feltétlentl meg kell emliteni, hogy a rosszabb szociodkonomiai statusu vagy egyéb
ok miatt kedvez6tlenebb otthoni kérnyezetben é16 kicsik szamara a bolcs6dei gondozas kifeje-
zetten hatranycsokkenté megoldas lehet.

Haroméves korban a gyermekek dvodaba mennek. Ekkor a fejlédésiikben jelentés valtoza-
sok kovetkeznek be, melyeket az 6vodai kérnyezet stimulalhat: a kortarsakkal valo jaték egyre
fontosabba valik, és egyre jobban el tudnak benne kételezédni. Barati kapcsolatokat kezdenek
kiépiteni. Kezdik megérteni, hogy a masik ember gondolatai, érzései az 6vékétdl eltérék lehet-
nek. Nyelvi fejlettségiik szintje képessé teszi 6ket a teljes értéki beszédre. Erdekli 6ket az Sket
kérilvevd vildag miikddése, intuitiv tedridkat gyartanak rola. Gondolkodasuk még egocentrikus,
azt sajat kdzvetlen tapasztalataik hatarozzak meg.

Az 6vodaban a gyermekek ma mar nemcsak szakszer(i foglalkozast kapnak, hanem egyre
tobb ,gazdagitd” programmal is kecsegtetik a szulbket: angol, sport, zene, egyebek. Megkezddd-
nek a specifikus ellatasok is: a logopédiai sziirés mellett (3 és 5 éves korban kételezd) fejleszts-
pedagogusok, gydgypedagoégusok segitik az intézményeket és a csaladokat. Nem lehet eléggeé
hangsulyozni, hogy az 6vodaskoru gyermeknek a természetes jatékra van a legnagyobb szikseé-
ge, sok mozgasi, szaladgalasi lehet6séggel a szabad levegdn. [Lasd bévebben A jaték cimii al-
fejezetiinket.] Kotott, specifikus foglalkozasok csak indokolt esetben sziikségesek. A pedagogiai
szakszolgalatok ebben a kérdésben is az intézmények és a szlilék rendelkezésére allnak.

A magyar 6vodapedagogia torténeti érdemeirdl nem lehet megfeledkezniink. Nagyon fon-
tosnak tartjuk ezeknek a hagyomanyoknak a meg6rzését. A tradicionalis jatékok (korjatékok,
szabalyjatékok, énekes-mozgéasos jatékok stb.) életben tartasaval az évodapedagdégusok észre-
vétlen formaban fejleszthetik a gyermekek mozgéasos, kognitiv és érzelmi készségeit.

Erdemes kitérni az 6voda szerepére az iskolai életre val6 felkészilésben is. Emlitettik,
hogy az d6vodaskoru gyermeknek sok-sok szabad jatékra, mozgasra (és alapesetben igen
kevés fejlesztésre) van sziksége. Azt sem szabad azonban figyelmen kivil hagynunk, hogy
5 éves kor korll (egyes gyermekek mar korabban is) érdeklédni kezdenek az iras, olvasas
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irant; mar ki tudjak hallani a hangzdkat, a hangokat a beszédbél. A kisebb testvérek gyakran
az iskolas testvériktol, sét olyanok is vannak, akik maguktél megtanulnak irni-olvasni. Ezt a
természetes érdekl6dést, ennek a fejlédési szakasznak a sajatossagait érdemes kihasznaini,
és a nagycsoportos 6vodasokat rovid, tiz-hisz perces kis jatékos foglalkozasokra leiltetni,
feladatokkal ellatni. Semmiképpen sem mini tanérakrél van sz6, hanem a figyelem fenntar-
tasat, a feladathelyzethez szoktatast, az alakuld készségek gyakorlasat és annak kedvvel
végzett, motivalt ,bejaratasat” kell szem elétt tartani. Mig kisebb gyermekeknél az ugyneve-
zett kezdeményezések (a gyermekek sajat elhatarozasuk alapjan kapcsolédnak az évé néni
altal kezdeményezett foglalkozashoz) nagyon jol illeszkednek a fejlédési sajatossagokhoz, a
nagycsoportosoknal mar szikségesnek latjuk az ennél direktebb iranyitast is. Az iras-olvasas,
a fantazia és a figyelem készségének megalapozasahoz nagyon fontos a mesehallgatas. A
szUl6k nem tudjak, hogy az okostelefonon megnézett Mézga csaladnal (még ha egyditt nézik
is a gyermekkel) sokkal fontosabb és hasznosabb lenne egy klasszikus mese vagy népmese
elmesélése a gyermeknek (és nem megnézése!), az 6vo nénik azonban ezzel pontosan tisz-
taban vannak. Az évoda hatalmas fejl6dési lehetéséget jelenthet a gyermekeknek, ha az évé
nénik rendszeresen mesélnek nekik.

ESET

Zsdtfia fiatal kismama. Zaklatott gyermekkora volt, a szlilei elhanyagoltak, fiatalkoraban kor-
tars bantalmazas aldozata volt. Harom kisgyermeke van, a legidésebb 3 éves lesz. Depresz-
szidsnak érezte magat, és nem tudott egyediil megbirkdzni a haztartas, a gyermekek gond-
jaival és sajat lelki nehézségeivel. Onértékelése szinte az dnbantalmazas szintjéig alacsony
volt, tehetetlenségében sokszor orditott a gyermekekkel. Segitsége nem volt, a férje sokat
dolgozott. Minden tényezd figyelembevételével a két- és egyéves gyermekeit bélcsédébe
adta, csak a legkisebb maradt vele otthon. A gondozéndékkel j6 kapcsolatot apolt, segit-
ségliket szivesen vette és hasznositotta gyermekei nevelésében. Terapiaja soran allapota
jelentésen javult, ennek folyomanyaként a bdlcsédei pszicholdgussal egyeztetve mindkét
gyermek kapott egy-egy ,szabadnapot”, amikor nem mentek bdélcsibe, hanem otthon ma-
radtak, és az anyjuk vellik is célzottan tudott foglalkozni.

Vissza a munka vilagaba

T6bb tanulmany szerint (BLASkO 2005; PONGRACZz T.-NE—MURINKO 2009) a magyar tarsada-
lom értékrendjében a nék csaladanyai szerepe mindig fontosabb és hangsulyosabb volt, mint
a munkaerdpiaci részvétel. A magyarok a karrierrel szemben — az eurdpai atlaghoz képest is —
magasan a csaladot és a gyermeket tartjak a legfontosabbnak, tradicionalis munkamegosztast
preferalnak, vagyis a nék els6sorban a csaladi, otthoni munkakat és a gyermekgondozas koruli
feladatokat végzik, mig a férfiak feladata a csaladféi tevékenység, a pénzkereset és a csalad
gazdasagi stabilitisanak megteremtése. Ez az elvarasrendszer igen nagy terhet r6 a kénysze-
riségbdl munkat vallaléo édesanyakra, nem is beszélve azokrdl, akik esetleg sajat valasztasuk
alapjan fontosnak tartjak — a gyermeknevelés mellett — munkahelyi karrierjlket is.
Természetesen az édesanyak lehetéségei nem azonosak: az iskolazottsag, a gyermekek
szama, a munka jellege éppugy meghatarozo lehet a munka vilagaba valo visszatérést illetéen,
mint az édesapa véleménye és hozzaallasa. Mind a nék, mind a férfiak kérében egyre elfoga-
dottabba valik az a nézet, hogy a csalad és a karrier 6sszeegyeztethetd egymassal. A kutatasok
altalaban kétféle csaladmodellt azonositanak: az egyik csoportba azok tartoznak, akik ,egalita-
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rianus” médon megosztjak egymassal a hazimunkakat (természetesen azért itt is a nék végzik a
nagyobb részét), a masik csoportba pedig azok, ahol a klasszikus, tradicionalis munkamegosz-
tas jellemzé (NEMENYI 2010).

Amikor a csalad ugy dont, hogy az édesanya Ujra munkaba all, akkor egy meglehetdsen
nehéz idészak kezdd Iépésére szanja ra magat, hiszen az egész addigi életiiket Ujra kell szer-
veznilk. Ett6l kezdve altalaban nagyobb szerep harul az édesapakra, nemcsak a haztartasi,
hanem a gyermek korli teendék ellatasaban is. Lehet, hogy most mar neki kell a kicsit hazavinni
a bolcs6débdl vagy az 6vodabdl, és lehet, hogy 6 lesz az, aki bevasarol. Akik eddig is megosz-
tottak a haztartasi teenddket, valamivel kdnnyebben koordinaljak és fogadjak el a valtozasokat.
Altalanossagban mégis elmondhaté, hogy ezek az egész csaladnak igazi kihivast jelentenek,
és mint minden nagyobb valtozas, életiiknek ez a szakasza is sok konfliktussal terhelt idészak.
llyenkor éppen ezért lehet fontos a fokozott odafigyelés és tamogatas a szakemberek részérél.
Amennyiben a sziil6k egyedil nem tudnak megbirkézni ezekkel a kihivasokkal egyditt jaré ér-
zelmi, kapcsolati, pszichikai terhekkel, akkor érdemes szakember, elsésorban par- és csaladte-
rapeuta segitségét kérni.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Mivel Magyarorszagon az az altaldnos, hogy az édesanyak a gyermek 3 éves koraig marad-
nak otthon, elsésorban a kisgyermekneveldk taldlkoznak olyan anyakkal, akik kényszer(iség-
bdl mennek vissza dolgozni, ezért bélcs6débe adjak gyermekiiket. Ennek egyrészt anyagi okai
vannak, masrészt a munkahely nyomasgyakorlasa is a hatterében allhat. llyenkor nagyon ne-
héz dontés sulya nehezedik az anyara, és igen sok kérdést kell fontoléra vennie: ,Mi a legjobb
megoldas a gyermekem szamara?” ,Mi a legkedvezdbb |épés sajat karrierem szempontjabol?”
~Megengedhetem-e magamnak, hogy mégis otthon maradjak?” ,Ki gondoskodik a gyermekem-
rél, ha visszamegyek dolgozni?” A munka és a csalad kdzoétti helyes egyensuly megteremtése
akkor lesz a legkénnyebb, ha a partnerétdl, valamint a szlikebb és tagabb kornyezetétdl is teljes
tamogatast kap. Szakemberként fontos hangsulyozni a sziil6knek, hogy kutatasi eredményekkel
is alatamasztott tény: megfeleld korilmények kdzott a nem sziiléi gondozas nem rizikétényezo
a gyermek fejlédésére nézve. A csaladi hattérnek sokkal jelentésebb és atfogdbb hatasa van.
Ha a szul6-gyermek kozotti kdtédés biztonsagos, ha a szild érzékeny a gyermek jelzéseire
és szikségleteire, akkor az intézményi feltételek nem befolyasoljak kedvezétlenil a csaladon
bellili kapcsolat alakulasat. Azzal viszont mindenképpen szamolni kell, hogy a rossz minéségd,
a gyermek igényeit nem figyelembe vevd, a gyakran valtozé és/vagy magas éraszamu (heti tiz
éranal hosszabb ideji) ellatas, amennyiben az otthoni kdrnyezet nem szenzitiv, tovabbi kocka-
zati tényez6t jelenthet az anya-gyerek kapcsolat alakulasa szempontjabdl (DANIs 2010).

A gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy azokban az esetekben, amikor a szilék vala-
milyen kiilsé nyomas hatasara dontenek az intézményes ellatas mellett, vagy ha az édesanya
nem kiegyensulyozott, ha nincs felkésziilve a gyermek elengedésére, akkor altalaban problé-
mas beszoktatasra szamithatnak. Sokat segithet, ha a szll6k megfeleld tajékoztatast kapnak,
illetve ha elegendd id6 all rendelkezésre. Sajnos a jelenlegi gyakorlat — elsésorban az évodaban
— egyarant sietteti a gyermeket és az édesanyat. Szerencsére néhany helyen mar megvaldsul a
gyermek és az anya igényeit egyarant figyelembe vevd beszoktatas.

Az anyak tébbsége ugyan lelkesen néz elébe a munkaba allasnak, de altalaban ambivalens
érzéseik vannak. Egyrészt 6riilnek, mert végre Ujra felnbttek k6zott lehetnek, masrészt Uj kihiva-
sokkal kell megkuzdeniuk. A munkahelyikén is helyt kell allniuk, az otthoni feladatokat tovabbra
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is el kell végeznilik, és a gyermekiikkel is foglalkozniuk kell. Ugy tiinik — még akkor is, ha kapnak
segitséget —, hogy mindez elsésorban rajuk r6 nagyobb terheket.

Tovabbi problémat jelenthet, hogy a kozosségbe jaré gyermek gyakrabban betegszik meg,
s ha nincs nagyszil&i segitség (ami a jelen generacio esetén gyakori, hiszen még 6k maguk is
dolgoznak), az édesanya idénként kimarad a munkahelyérdl, amit a munkatarsak és a fénokok
is nehezen toleralnak. A dolgozé anyak, féként ha nincs segitségik, sokkal gyakrabban viszik a
gyermekiket betegen bolcsédébe, dvodaba. Ez természetesen sem a gyermeknek, sem a ko-
zbsségnek nem jo, igy ez gyakori konfliktusforras a kisgyermeknevelék, az 6vodapedagdégusok
és a szulbék kozott. Feltételezhetéen az édesanyak is blintudatot éreznek emiatt, de idénként
— akarmennyire is nehéz ez szamukra — kénytelenek betegen az intézménybe vinni gyermeki-
ket. Mindezek miatt allandésulhatnak a szerepkonfliktusaik, és ugy érezhetik, hogy sehol nem
tudnak igazan megfelelni.

ESET

Balint 2 éves, sz6ke, kék szemii, mosolygods kisfit. A szilei hosszu évekig vartak ra, és
amikor mar lemondtak a gyermekaldasrol, éppen akkor derdlt ki, hogy Méarti, az édesanya
varandos. Természetesen nagy izgalommal vartdk az érkezését, bar Marti munkahelyén,
ahol a vezet6ségen belll 6 nagyon fontos poziciét toltétt be, adddtak konfliktusok emiatt.
Sokaig nem is szolt a fénokének és a munkatarsainak, hiszen a korabbi sok vetélés miatt
nem lehetett biztos abban, hogy ki tudja hordani gyermekét. Amikor bejelentette, hogy ha-
rom évre szeretne elmenni, a féndke nem orllt ugyan, de tamogatasardl biztositotta. Ennek
ellenére, amikor a kisfit 2 éves lett, kész tények elé allitottak: vagy visszamegy dolgozni,
vagy a kés6ébbiekben mar nem keriilhet ugyanabba a pozicidba. A sziil6ket varatlanul érte
ez a bejelentés. Marti szamara a gyermeknevelés mellett fontos szerepet t6ltott be a mun-
kaja is. Korabban nagyon sokat tanult és dolgozott azért, hogy j6 pozicidba keriiljon, s ezt
nem szerette volna kockaztatni. Minden lehetéséget mérlegelve gy dontéttek, hogy Balin-
tot bolcs6débe adjak.

Szerencsére az altaluk valasztott bolcsédében fokozatosan zajlott a beszoktatas. A
kisgyermekneveld sokat segitett Martinak elfogadni ezt az Uj helyzetet, akit megnyugtatott
a tudat, hogy jo kezekben hagyja Balintot — volt elég idejik megismerkedni. Az édesapaval
egydutt sikerllt atszervezni a mindennapjaikat, igy a kezdeti nehézségek ellenére az anya
munkaba allasa szinte zokkenémentesen zajlott.

Iskolakezdés, iskolaérettség

Az iskola tarsadalmi szinten az adott kultura tudasanyaganak, értékeinek intézményesitett to-
vabbadoja. Fejleszti a tanuldk tudasat, személyiségét és segiti tarsadalmi beilleszkedését. Fel-
adataibol fakaddan is normativ intézmény, vagyis kdvetelményeket tamaszt, értékel, mindsit.
Elmondhaté, hogy bizonyos mértékig, bizonyos értelemben korrekciét és kontrollt gyakorol a
szil6i nevelés felett is (VAJDA—KOSA 2005). Magyarorszagon az iskolakezdés két feltételhez
kotott: a gyermeknek el kell érnie a tankoteles kort (ez hazankban a betdltott 6 év) és az iskola-
ba Iépéshez sziikséges fejlettségi szintet. Ha e kettd egyidejlleg teljesil, a gyermek az évoda
javaslata alapjan megkezdheti iskolai tanulmanyait. Ha nem, akkor tébb valtozat lehetséges: a
gyermek még nem toltdtte be a tankoteles kort (tehat 6 évesnél fiatalabb), de az 6voda, illetve a
szUl6 szerint eléri a szikséges fejlettségi szintet. A jelen szabalyozas szerint ekkor a pedago-
giai szakszolgalat jarasi szakértdi bizottsaga a gyermek vizsgalata alapjan szakért6i véleményt
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készit, amelyben javasolja vagy nem javasolja a korabbi iskolakezdést. Ugyanigy szakért&i vé-
lemény késziil abban az esetben is, ha a gyermek betdlti a hatodik életévét, de az évoda vagy a
szUl6 szerint vagy nem éri el a sziikséges fejlettségi szintet, vagy bizonytalanok ennek megité-
Iésében. F6 szabalyként a gyermek egy évvel maradhat tovabb évodaban, tehat 7 évesen kezd-
heti meg az iskolat, de kivételesen indokolt esetben ez kitolédhat 8 éves korra is. Stréd| Terézia
szerint a tankotelesek 8—10%-a nem iskolaérett, és az iskolakezdés az esetek 15—30%-aban
nem zavartalan (STREDL 2016).

A szil6ék egyre tudatosabban viszonyulnak ahhoz a kérdéshez, hogy mikor kezdje a gyer-
mek az iskolat. Mig b6 20 éve még szinte szégyennek szamitott, ha a gyermek tovabbi egy évet
6vodaban maradt, ma inkabb az a trend, hogy a szll6k féltik 6t az iskolatdl, és szeretnék inkabb
visszatartani.

Mit mutatnak a (hazai) kutatasi adatok? A 2000-es évek 6ta a beiskolazasi életkor egyér-
telmlen tolodik a 7 éves kor felé. Mig az 1990-es években a gyerekeknek csak 11%-a kezdte 7
évesen az iskolat, a 2000-es évekre ez 31%-ra nétt, tehat gyakorlatilag megharomszorozédott.
A 8 évesek aranya megduplazodott: 1,5%-rol 3%-ra nétt (KENDE 2007). A tendenciat kdvetve ma
mar talan ennél is magasabb aranyokat kapnank.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Mit jelent az iskolaérettség fogalma, és mi az 6vodapedagogus teendbje ezzel kapcsolatban? RO-
viden 6sszefoglalva, az iskolaérettség azt jelenti, hogy a gyermek kognitiv (értelmi), szocialis (tar-
sas), testi és pszicholdgiai fejlettsége megfelel az iskolaban elvart szintnek. Az USA-ban inkabb
az iskolakésziiltség fogalmat hasznaljak, és az 6nszabalyozasi, a kisgyermekkori matematikai,
olvasasi és viselkedési készségek fejlettségét értik alatta (PRATT et al. 2016). Szerencsésebbnek
tartanank, ha nalunk is inkabb az ,iskolakészliltség” vagy egy hasonlé jelentési, de a tartalmat tel-
jesebben kifejezd fogalom honosodna meg, mert az ,iskolaérettség” sz6 valamiféle egytényezds
dolgot sugall: azt, hogy a gyermek mennyire fejlett, holott egyaltalan nem errél van szé.

Az iskolakésziiltség komplex, soktényezds fogalom: elészor is itt az ,iskola” — az adott is-
kolarendszer kdvetelményeinek kell megfelelni. Tudjuk, hogy hazankban sajnos — minden pro-
balkozas és torekvés ellenére — a gyermekeknek az életkori sajatossagaikhoz és tanulasi sti-
lusukhoz kevéssé igazodd, mar a kis elsésoket is igen magas éraszamokkal terheld, eréltetett
haladasi tempot diktalo rendszerhez kell ,megérniuk”.

A fogalom kovetkez6 tényezbje az adott gyermek csaladi hattere, szocio6kondmiai statusa.
Kutatasok bizonyitjak, hogy az iskolakésziiliség fokat erételjesen befolyasolja a sziil6i hattér: mi-
nél tobb rizikofaktor jellemzi a csaladot, annal alacsonyabb a gyermek iskolakésziltsége. Fontos
korilmény, hogy az anyagilag hatranyos helyzet (példaul a sokgyermekes vagy az egysziilés
csalad) kevésbé rontja a gyermek iskolakésziltségét, mint példaul a Megan Pratt és munka-
tarsai altal vizsgalt szll6i brutalitas, illetve a depresszio jelenléte. Tapasztalataink szerint ezek
mellett még hasonlé negativ hatast gyakorolnak egyéb pszichiatriai betegségek is. Az iskolai
évek soran a hatas er6ssége csokken, de nem tlinik el (PRATT et al. 2016).

A fogalom tartalmanak harmadik tényez6je természetesen maga a gyermek. Az iskolaérett-
séghez megfeleld fizikai fejlettségre van sziikség (ezt a gyermek haziorvosa részletes (rlapon
rogziti). Fontos az érzékszervek megfelelé miikddése (sziikség esetén a hallas-, lataskorrekcio),
mert az iras-olvasas készségeinek elsajatitdasahoz alapvetéen fontos a hangok biztos megku-
I6nboztetésének képessége és a megfeleld latasi funkcio. Szikséges, hogy megfeleld szinten
legyen a gyermek téri tajékozddasa, a jobb-bal megkilonbdztetésének képessége (lateraliza-
cio), mozgasa (a nagy- és finommozgasok egyarant), figyelme, emlékezeti funkcidi, beszéde,
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beszédészlelése, gondolkodasa, szamfogalma, tovabba szocialis készségei (utasitasok megér-
tése, kovetése, tarsas helyzetek megértése, kezelése).

Szamos kutatas és gyakorlati tapasztalat bizonyitja, hogy a korai életkorban nyuijtott fejlesz-
tés igen jelentds hatassal van a gyermek egész életpalyajara. Igy példaul az USA-ban végzett
40 éves longitudinalis vizsgalat (High/Scope Perry Preschool program, id. STREDL 2016) ki-
mutatta, hogy az évodai évek alatt fejlesztésben részesllt hatranyos helyzetli gyermekek jobb
szociodkondmiai statust értek el életpalyajuk soran, és kevesebb volt koreikben a mentalis és
pszichés megbetegedések aranya. Mindezek ellenére minden évodas gyermeket mégsem sziik-
séges fejleszteni. A fejlédésiik ugyanis igen egyedi Gtem( lehet, és a hagyomanyos 6vodai jaté-
kok alapvetden remek fejlesztési lehetéségeket biztositanak. Ezekbdl a teljesség igénye nélkul
emlitink meg itt néhanyat. A gyurmazas, gyongyflizés, kisebb targyak rakosgatasa jol fejleszti
a finommotorikat, a kis kézizmokat; a mozgasos szabalyjatékok (korjatékok, példaul a Csén-
csén gydri) az impulzuskontrollt, dnszabalyozast; a libikoka, a hinta, a porgések, a forgasok az
egyensulyrendszert és a mozgaskoordinaciot; a mesélés, monddkazas a figyelmet, a beszédér-
tést és az emlékezetet. 6 éves korban elég, ha a gyermek a 6-0s szamkorben biztosan tajéko-
z6dik (a tizest szoktak nézni, de a hatos is elfogadhatd). Tehat ebben a kdrben biztosan ismeri a
tobb-kevesebb fogalmat és az alapvetd miveleteket (elveszek, hozzaadok). Fontos beszéltetni
a gyermekeket, igy az 6vodaban sok elénnyel jar, ha beszélgetékorrel vagy a kedvenc jaték be-
mutatasaval indul a nap. Konkrét, rovid kérdésekkel segitsik a gyermekeket, hogy megtanuljak,
mit jelent elmesélni valamit, példaul hogy mi tortént az el6z6 nap.

Lathaté tehat, hogy az iskolakésziiltség a gyermek fejlettségi szintje, az iskolai elvaras
rendszere és a csaladi hattér harmasaban fogalmazhaté meg. Adott esetben a hasonlé értelmi
fejlettségli gyermekek kozll az egyiknek jobb lehet, ha még évodaban marad (példaul a szi-
I6 nagyon félti az iskolatdl, és egy erds sziildi ellenallas énbeteljesitd joslatként miikddhet; de
ugyanigy eléfordulhat az is, hogy a gyermeknek még nagy az alvasigénye — faradékony —, ezért
neki kedvezdbb, ha nem valtoztatunk jelenlegi helyzetén). A masik gyermeknek viszont az a
kedvez6bb, ha iskolaba megy, még ha a fejlettségi szintje egyel6re nem is optimalis, mivel a csa-
ladi hatterébdl adéddan az iskolaban nagyobb esélye van arra, hogy hozzaférjen a szikséges
fejlesztésekhez (oda elviszi a szil6, mig az vodaba nem jarnak rendszeresen).

Es itt értiink el arra a pontra, hogy miben latjuk az iskolakezdési vizsgalat jelent6ségét. Ezen
a vizsgalaton csoportos és egyéni helyzetben is megtérténik az iskolakezdéshez szikséges te-
ruletek feltérképezése (feladattudat, emlékezeti funkciok, szamfogalom, figyelem, gondolkodasi
funkciok, lateralizacio, nagy- és finommozgasok, csoportos és kétszemélyes helyzetben vald
viselkedés, munkaérettség). Az ennek alapjan elkészitett szakértdi vélemény nem pusztan egy
javaslat arra, hogy menjen-e a gyermek iskolaba, vagy maradjon az 6vodaban. Ennél sokkal
fontosabb elemei a részterileti er6sségek-gyengeségek, tovabba a javasolt pluszfoglalkozasok
és fejlesztések a meghatarozasa, esetleges biztositasa. Ha sziikséges, pszicholégiai ellatasba
is kerlilhet a gyermek a pedagodgiai szakszolgalatnal, a sziil6 pedig a gyermekének fejlédésével,
nevelésével kapcsolatos konzultaciékon vehet részt.

ESET

A 6 éves Kristof fejlettségi szintje az iskolakezdési vizsgalat eredménye szerint éppen az
iskolaérettség hataran helyezkedik el. Nagy termet(, er6s fizikumu. A testvérei is koran
értek. Ovodaba rendszerteleniil viszik, a nagyobb testvérekkel azonban nincs ilyen prob-
Iéma, 6k ugyanis eljarnak az iskolaba. Mindent mérlegelve a pedagdgiai szakszolgalat
pszicholégusa fejlesztéseket ajanlott Kristof szamara (nyari fejlesztétabor és tanév koz-
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beni fejlesztések). A szakértéi véleményben részletes leirast adtak a gyermek szama-
ra vélhetéen elényos tanitasi modszerekrél, stilusrol, és iskolakezdést javasoltak, azt is
mérlegelve, hogy a gyermek tarsas kornyezetében a serdilékorban mar elég gyakori az
iskolaelhagyas. A szakszolgalat szakemberei abban biztak, hogy a sziikséges tamoga-
tasokkal végig tudja majd jarni az altalanos iskolat 14 éves koraig, és nem fogja a korai
iskolaelhagydk szamat gyarapitani.

A kisgyermek és a média

A modern média és kommunikaciés eszk6z6k mindennapjaink szerves részévé valtak, igy a
gyermekek szinte a vilagrajéveteliiktél fogva taldlkoznak veliik. Mar a megsziiletésiik pillanata-
ban késziilnek roluk fényképek, videok, amelyek felkeriilnek a vilaghaléra, tudtul adva mindenki-
nek, hogy megérkeztek. Fontos azonban, hogy a kérliléttiik él6 felnbttek felelésséget vallaljanak
azeért, hogy amennyire csak lehet, megovjak 6ket a média karos és kedvezbtlen hatasaitol, illetve
megtanitsak 6ket annak szelektiv és kritikus hasznalatara.

A gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy a szul6k gyakran hasznaljak ,bébiszitterként” a
televiziot, és mara mar elmondhatjuk, hogy a szamitégépet, s6t az okostelefonokat is. Egyre
tdbbszdr fordul eld, s akar az utcan is a tanui lehetlink, hogy a siré6 gyermeket csak a mobilte-
lefon segitségével képes a vele 1évé felnétt megnyugtatni. Ugy tiinik, mintha eszébe sem jutna
felvenni, megvigasztalni 6t, inkabb a kezébe adja a telefont. Mivel a gyermekek tébbsége ettél
lathatdlag megnyugszik, igy altalanosan bevalt modszerré valik érzelmeik szabalyozasaban.
Ennek azonban negativ kdvetkezményei lehetnek, hiszen a szlil6k nem segitik a csecsemét az
onszabalyozasi képesség fejlédésében.

A tovabbiakban néhany olyan kévetkezményrél lesz sz6, amelyektdl szakemberként szeret-
nénk megdvni a felnévekvd gyermekeket.

A bdlcs6dés és dvodaskoru gyermek meég nem tud kiulénbséget tenni a médiaban latott
valos és a fantazia szilte tartalmak k6z6tt. Az erre vonatkozo vizsgalatok eredményei alapjan a
kutatok arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a televizidban latottak attitliddkre és viselkedésre
gyakorolt hatdsa nagymértékben fligg attél, hogy a gyermek mit tekint redlisnak vagy irrealisnak
abbdl, amit érzékel. A valosnak itélt tartalom esetében sokkal inkabb képes a szerepld helyébe
képzelni magat, mint amikor a latottakat kitalalt térténetnek tartja. Gyakori, hogy a televiziéban
latott emberekrdl azt gondolja, hogy a tévédobozban élnek, és interakcioba lehet vellk lépni
(Kosa 2004). Ki ne latott volna olyan televizio el6tt (16 gyermeket, aki beszélt egy-egy mesefi-
gurahoz, esetleg integetett a szerepl6knek?

Tovabbi nehézséget jelenthet, hogy a tévében vagy interneten nézett rajzfilmeknél
olyan gyorsan koévetik egymast a képek, hogy a gyermeknek nincs ideje feldolgozni azokat
a pozitiv és negativ érzelmeket, amelyeket a latottak kivaltanak benne. Mindez névelheti az
agressziot, szorongasos vagy vegetativ tiineteket okozhat, s6t még magatartaszavarokhoz
is vezethet.

Ovodasokkal végzett vizsgalatokban azt talaltak, hogy a mesefilmek tartalmanak megér-
tését, az érzelmek feldolgozasat elésegiti, ha a gyermek a sziilével k6zdsen nézi a televizidt,
és utdlag megbeszélik a latottakat. Sajnalatos modon a szuléknek csak nagyon kis hanyada Ul
a gyermekével egyutt a képernyd elé, illetve csak ritkan, vagy egyaltalan nem beszélget vele a
latottakrol. A szulSk tébbnyire nem tudjak, mit is néz a gyermek éppen, igy lehetéséguk sincs
arra, hogy az életkoranak nem megfeleld misorokat kisz(rjék, esetleg mas, megfeleld tartal-
mut ajanljanak helyette. A kutatédsok szerint a harmonikus csaladokban és a magasabb iskolai
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végzettségliek korében inkabb kontrollaljak a gyermekek médiahasznalatat, mint ahol komoly
csaladi problémak vannak, illetve ahol a szlil6k kevésbé iskolazottak (KOsa 2004).

A gyakori médiahasznalatnak nemcsak aktualisan, hanem a gyermek jovéjére nézve is le-
hetnek negativ kovetkezményei. A mesehallgatassal ellentétben a mesefilm nézése kézben nem
mikddik a gyermek fantaziaja, hiszen a képeket és hangokat készen kapja, nincs sziiksége arra,
hogy elképzelje azokat. Vizsgalatok kimutattak, hogy amennyiben egy gyermeknek nem miko-
dik megfeleléen a fantaziaja, akkor a késébbiekben ez negativ hatassal lehet az iskolai eléme-
netelére, hiszen ha nem tudja elképzelni azt, amit olvas, akkor nem tud hozza sem érzelmeket,
sem gondolatokat tarsitani, mindez pedig megneheziti a szoveg megértését (BoLpIzSAR 2010).

Természetesen nem szabad megfeledkezniink arrél sem, hogy a médiahasznalatnak lehet-
nek pozitiv hozadékai is. A gyermek olyan dolgokkal ismerkedhet meg, amelyekkel a minden-
napokban nem talalkozik, példaul egzotikus allatokkal, tavoli helyekkel, kilonb6z6 természeti
jelenségekkel. Vannak olyan misorok, illetve internetes tartalmak, amelyek oktaté jelleglek, és
segithetik a gyermek ismereteinek bévitését. Amennyiben a szUl6 helyesen valogatja meg, hogy
mit nézzen a gyermek, illetve ha a képernyd el6tt toltott idét korlatozza, és még gondot fordit a
latottak megbeszélésére is, akkor nagyban hozzajarul ahhoz, hogy megoévja 6t a média karos
hatasaitol.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A kisgyermeknevel6k, évodapedagdgusok és szocialis teriileten dolgozé szakemberek egya-
rant sokat tehetnek azért, hogy a sziilék figyelmét felhivjak a fentebb ismertetett veszélyekre és
hatranyokra. Mindenekel6tt fontos hangsulyozni, hogy nem teljes tiltasrél van szé, bar a szak-
emberek 3 éves kor alatt egyaltalan nem ajanljak a tomegkommunikacios eszkdzok hasznalatat.

A szakemberek megtamogathatjak a sziil6ket abban, hogy miként kell a gyermeket a helyes
médiahasznalatra megtanitani. EImondhatjak, hogy melyek azok a tartalmak, amelyek az adott
életkorban megfelelhetnek, és mennyi az az idé, amennyit tévénézéssel vagy internetezéssel
lehet tolteni. Fontos felhivni a figyelmiket arra, hogy a televiziézas és az internethasznalat egy-
arant figgéséget okozhat — és nemcsak a nagyobb, hanem akar mar a bélcs6dés gyermekeknél
is! Ezek a gyermekek a koz0sségben rosszul érzik magukat, nem kétik le 6ket a jatékok, és al-
talaban passzivva, motivalatlanna valnak. Nehezen teremtenek kapcsolatot, és el6fordul, hogy
agresszivan viselkednek. Otthon is csak a képerny6 elétt llve érzik j6I magukat, nehéz Gket
kizokkenteni. Ha a pedagogusok beilleszkedési vagy magatartasi problémat észlelnek egy gyer-
meknél, arra is kell gondolniuk, hogy esetleg ez allhat a hattérben. llyenkor a szil6kkel kdzdsen
kell megbeszélni a probléma sulyossagat, és amennyiben szikséges, szakember segitségét
kell kérni.

A megelbzés szempontjabdl érdemes néhany otlettel segiteni a szlilket. llyenek lehetnek
példaul, hogy hozzanak szabalyokat a tévénézéssel és az internethasznalattal kapcsolatban; ne
engedjék, hogy tul sok idét toltsén a gyermek a szamitégép vagy a televizio elétt; gondoskodja-
nak mas elfoglaltsagrdl, hivjanak baratokat, vigyék a gyermeket sportolni, jatszétérre; lehetéség
szerint egyUutt tévézzenek és internetezzenek, illetve beszéljek meg a latottakat!

ESET

Gabika még csak 5 éves volt, amikor a szlilei pszichologust kerestek neki. A kisfiu fejleszté-
foglalkozasra jart az évodaban, és a gyégypedagdgusnak feltlint, hogy semmi masrél nem
szeret beszélni, csak az internetes jatékokrodl. Ha a tdbbi gyermek nem akarta meghallgatni
a csoportban, hogy 6 most melyik palyan és milyen szinten tart, akkor diihésen kiabalni kez-
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dett. Az évodapedagdgus elmondta, hogy a csoportban szintén mindig olyan szerepjatéko-
kat jatszik, amelyekben valamelyik internetes jaték szerepldjét személyesiti meg. Altalaban
harcol a tobbiek ellen, s ez idénként durvasagig fajul. Egyébként nehezen kapcsolddik be
a feladatokba, és ha teheti, nem vesz részt a foglalkozasokon. A szll6k a szakemberek
javaslatara keresték fel a pedagdgiai szakszolgalatot. Ott elmondtak, hogy ket is nagyon
zavarja, hogy a kisfiuk ilyen sokat internetezik, de képtelenek barmit is tenni ellene. Probal-
koztak az eltiltassal, de akkor Gabika késd estig hangosan sirt, ami a sziil6ket a szomszé-
dok miatt nagyon zavarta. Amikor érte mennek az évodaba, azonnal haza akar menni, nem
vihetik jatszotérre, még a nagymamahoz sem hajlandé elmenni. Ha mégis elviszik, akkor
dihrohamot kap. A pszicholégus a csaladot vette gondozasba. A néhany hénapig tartd
csaladterapia soran sikerilt a napirendjiiket ugy alakitani, hogy mindennap jusson id6 a
gyermekkel valé kdzos egydttlétre, illetve viselkedésterapias eszk6zok segitségével elérték,
hogy a gyermek a szamitdgépes jatékok nélkil is jol érezze magat. Gabika napi fél érat ma
is jatszik a szamitdgépen, de a szilei segitségével olyan jatékot valaszt, ami segiti 6t az
iskolara valo felkésziilésben.

Kulturalis soksziniliség a bolcsédében, 6vodaban, mas kozosségi
szintereken

A 21. szazadra altalanossa valt, hogy kilénb6zé kulturak, nyelvek, tarsadalmi csoportok és
vallasok egymassal érintkezve élnek. A kulturalis kdlcsénhatasok Magyarorszagon is erésodni
latszanak mind az egyén, mind pedig a kéz6sségek mindennapjaiban. A sokszinliség a tarsada-
lom szamos szinterén, igy az oktatas-nevelés teriletén is kérdések sokasagat vetette fel, ezért
sziikségessé valt egy megoldasi javaslatokkal szolgalé koncepcio kidolgozasa a kiilénb6z6 kul-
turék talalkozasa kapcsan felmeruld témak kezeléséhez. Ennek jegyében jott 1étre a multikultu-
ralis vagy interkulturalis nevelés koncepcidja (FORRAI 2003; TORGYIK 2004). Ez a gy(jt6fogalom
sokféle, egymastdl is meglehetdsen kiilénb6zé programot, elképzelést foglal magaban, céljai
viszont k6zdsek és jol meghatarozhatok:

«  Egyenld nevelési-oktatasi lehet6ségek megteremtése a kilénbdzé etnikai, kulturdlis és

szocialis osztalyba tartoz6 csoportoknak

«  Egyenranguséag és egyenjogusag biztositasa

*  Akllénbdzd tarsadalmi csoportok érintkezésénél felmerild problémak hatékony kezelése

*  Acsoportok k6z6tti kommunikacié és egyuttmiikodés tamogatasa

+  Mas kulturdk megismerése és tisztelete a nemzeti identitds megérzése mellett

Az interkulturalis nevelés figyelembe veszi a sokszin(, sokféle kulturalis hattérrel rendelke-
z8 tarsadalomban megfogalmazddo eltérd igényeket és szilkségleteket. A kiilonbdzéség, ami
konfliktusok forrasa is lehet, megfeleld hozzaallas esetén az egyéni és a kozOsségi fejlédés
katalizatorava valhat. Az eltéré gondolkodasmaodokat, az elsé ranézésre problematikusnak t(iné
helyzeteket is értékként, a massagot természetesként kezel§ stratégiardl van szo.

A kisgyermek szamara a bdlcs6de, az évoda jelenti az elsé kdzosségi teret, tobbek ko-
z6tt itt tanulja meg a tarsas viselkedés és az egylttmiikddés alapvetd szabalyait. Az elfogado,
a sokszinliséget értékként kezeld viszonyulas példaértékli szamara. Jollehet a pedagdégusnak
kihivast jelent6 feladat a kiilénb6zé kulturabdl érkez6k csoportba integralasa, de a gyermekek
lényeges hozzaallast sajatitanak el ebbdl az egymashoz valé viszonyulasbol. Megtanuljak, hogy
mindenki egyenjogu és egyenrangu tagja a k6z0sségnek, hogy egymas kulturajanak tisztelet-
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ben tartasa alapvet6 érték. Bennlk eleve élénken él a kivancsisag a masik irant, s azaltal, hogy
a neveldk ezt fenntartjak, illetve az egyuttmiikddést tamogatjak, a hangsuly a kiilénbségekrél az
egymast dsszekapcsold elemekre tevédik at. igy megelézhets a felnétt kozdsségekre jellemzd,
a kiilénb6z6 csoportokat elvalaszto toérésvonalak kialakulasa. Ennek fényében az interkulturalis
nevelés az elbitéletek és a diszkriminacié megszintetésének egyik leghatékonyabb maédja (K.
NAGY 2004).

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A kisgyermekek viszonyulasat alapvetéen meghatarozza, hogy a felnéttek — elsésorban a szi-
lei, illetve a pedagdgusai — miként allnak hozza a mas kultaraju, més anyanyelvi gyermekek-
hez. Elfogado attittidjlk kialakitasa a mintaadasnal kezdédik, ezért nem elhanyagolhaté téma az
Oket koérulvevd gondozdék hozzaallasa. Kihivast jelent6 helyzet ez, mert 6szinte szembenézésre
késztet. Pedagdégusként érdemes végiggondolnunk a kulénb6z8 népcsoportokhoz kapcsolédo
sztereotipiakat, elGitéleteket, tovabba azt is, hogy esetleges sajat idegenkedésunk milyen emlé-
kekhez, tapasztalatokhoz koétédik. Miutan a magunkkal hozott elképzelésekkel tisztaba jottunk,
érdemes alaposabban is megismernink az adott népcsoport kulturajat és szokasait. Ezzel nem-
csak uj ismereteket szerzink, hanem tulléphetlink a kordbban régzilt gondolkodasi sémainkon
is, mikézben érzékenyebbé valhatunk egy elfogaddbb, a sokszinliségre racsodalkozé szemlélet
elsajatitasara.

A szil6k idegenkedését is lehet tompitani azzal, hogy lehetéséget teremtiink az évodaba
jaro eltérd nemzetiségli kisgyermekek kultirajanak megismeréseére. Egy délutani ismerkedés
programon példaul bemutathatja a csalad az adott népcsoport jellemzé ételeit, beszélgethet-
nek a szokasokrol, s6t néhany szé vagy egy-két gyerekdal megtanitasara is vallalkozhatnak.
Minél kozelebbrél megismerlink valakit, annal személyesebb, alkalmazkoddbb hozzaallassal
fordulunk felé. A sziil6k mar nem elsésorban egy cigany/roma vagy kinai kisgyermeket latnak
majd gyermekiik csoporttarsaban, hanem Piroskat vagy Li-t, akinek immar sajat arca, kulturaja,
torténete van.

Fontos elegend6 id6ét szanni a beszoktatasra (SZEMAN J.-NE 2001). Segithet, ha az ismer-
kedés soran a pedagogusok alaposabban feltérképezik a csalad szokasait, érzelmi és kapcso-
lati miikddését. Erinteni lehet a kdvetkez6 témakat: Milyen a csalad napirendje? A nevelésben
milyen elveket vallanak? Hogyan fegyelmeznek? Milyenek a taplalkozasi, higiénés szokasaik?
Milyen feladatai, feleldsségei vannak a gyermeknek a csaladban? Milyenek a csaladon belili
kapcsolatok? Hol a gyermek helye a csaladban? Milyen a csalad hierarchikus szerkezete? Mi-
lyenek a rokoni kapcsolatok a nagyszul6kkel, unokatestvérekkel, nagynénikkel, nagybacsikkal?
Ezek alapjan kirajzolédnak azok a hasonldsagok és kilénbségek, amelyek a csaladi, illetve a
bolcsédei, 6vodai szokasok kdzott fennallnak, igy a pedagdgus tisztabban latja, milyen terile-
tekre szilkséges tobb figyelmet forditani.

A csaladok nagyobb biztonsagban érezhetik gyermekiiket, ha 6k is megismerhetik koze-
lebbrél a bolcs6de vagy 6voda miikddési rendjét. Biztositsanak a pedagdgusok lehetéséget
arra, hogy a sziilék bejojjenek a csoportba, esetleg szervezzenek olyan jatszédélutanokat, ami-
kor a kozdsségi nevelés szinterén egylitt lehet az egész csalad! A sziil6k akar hozza is jarulhat-
nak a csoport mikddéséhez, példaul kisebb feladatok elvallalasaval (megjavithatjak a jatékokat,
részt vehetnek az uzsonna elkészitésében, stb.).

A beilleszkedést segiti, ha a nevel6k hozzaadnak néhany, az adott kulturabdl szarmazé
elemet a magyar 6vodai kérnyezethez. Ez lehet egy verbalis gesztus, amikor példaul az anya-
nyelvén kdszontik reggel a csaladot. Kitehetnek olyan targyakat, amelyek mas nemzetek szim-
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boélumaiként lesznek jelen. Egy-egy diszitéelem, a babaszobaban mas haj- és bérszinli babak a
kisgyermeket sajat otthoni vilagara emlékeztethetik. Ez nem pusztan figyelmesség, annal sokkal
Iényegesebbet is hordoz: az elfogadas és egyenranguisag pozitiv lizenetét, amire oly nagy sziik-
sége van mind a mas kultdrabdl, mind a tobbségi kulturkérbdl érkezé csaladoknak egyarant. A
kolcsonds jo egylttmiikddésnek ez mindenképpen elengedhetetlen feltétele.

A gyerekek konnyen elfogadjak egymast, ha a felnéttek tamogatjak ebben éket. A mesék is
nagyban hozzajarulhatnak ehhez, kilondsen azok, amelyek témajaban megjelenik a massag,
az elfogadas és egymas segitésének az idedja. Ide sorolhatok példaul Hans Christian Ander-
sen: A rut kiskacsa, a Répamese (orosz népmese), A harom pillangé (magyar népmese), Zelk
Zoltan: A négy vandor vagy Bartdcz llona: Hogyan baratkozott 6ssze a kiscica és a kiskacsa
ciml meseék.

A magyar nyelv ismerete és a kommunikacio az integracioé kardinalis kérdése. A nyelvisme-
ret hianyossagaibol eredd hatranyok azokban az esetekben korrigalhatok a leghatékonyabban,
amikor a kérnyezet az anyanyelven és a masik nyelven egyarant 0szténzi a kommunikaciot (KLE-
MENoVIC 2001). A neveld kdzremikddése kiildndsen kivanatos, amikor a magyar nyelv ismerete
még nem kielégitd. llyenkor a pedagdgus vonja be a kisgyermeket olyan foglalkozasokba, ame-
lyeknél a nyelvismeret nem els6dleges fontossagu, de a tarsakkal valé spontan kommunikacio
mégis létrejohet. A kapcsolddasok kialakitasa 6sztonzéleg hat a nyelvi fejlédésre is. A kés6b-
biekben segiteni kell a gyermekeket olyan helyzetek megteremtésében, melyekben megvaloé-
sulhatnak a beszéd kilonb6zd funkcidi: a kapcsolatteremtés (megszolitas, informaciokérés),
az Onkifejezés (tevékenységek magyarazata, Otletek megosztasa), a valaszkeresés (targyak
hasznalatara, jelenségek okara), az informacidatadas (targyak megnevezése, tevékenységek
leirasa), illetve egy-egy elképzelés ismertetése.

ESET

A Farkas csalad a falu telepnek nevezett részén lakott; a legnagyobb fiuk nagycsoportba
indult, a k6zépsd a kiscsoportba készll6dott. Az 6vodaba Uj vezetd érkezett, aki a nyari
szlinet alatt tébbszor is meglatogatta 6ket. Beszélgettek az 6vodardl, a gyermekek visel-
kedésével kapcsolatos gondokrél, valamint azokrél a cigany/roma hagyomanyokrol, ame-
lyek meghatarozzak az életviteliket. Ez az érdekl6dés el6szor megddbbentette a sziiléket,
mert korabban még sohasem tapasztaltak ilyesmit, ugyanakkor nagy megtiszteltetésnek
is érezték az 6vond latogatasat. Az dvodai év indulasa egy kdzos kerti innepléssel kez-
dédott. A vezetd mindenkit személyesen kdszontott, majd egyitt elfogyasztottak a szuldk
altal készitett ételeket és italokat; a gyermekek jatszottak, a felnéttek pedig beszélgettek,
ismerkedtek egymassal. A kés8bbiek soran a sziil6k bekapcsolddtak az 6voda életébe: az
apukak megjavitottak a kerti jatékokat, az anyukak pedig a termek diszitésében vettek részt,
valamint természetes anyagokbol készitettek jatékokat az 6voné iranyitasaval. A karacsonyt
kézosen is meglinnepelték: az udvaron feldiszitettek egy fenyéfat sajat készitési szines
kis dobozokkal. Minden gyermeknek készitettek egy kis meglepetést, amit az Ginnepség
soran at is adtak. Az elfogadas megtapasztalasa, valamint a kéz0sségi tevékenységekbe
valo aktiv bekapcsolddas révén a Farkas csalad és mas, a telepen €16 csalad viszonyulasa
az 6vodai élethez néhany hoénap alatt nagy valtozason ment keresztil, ami a hianyzasok
szamanak jelentds cstkkenésében is megmutatkozott. A vezetd évond révid id6 alatt a falu
megbecsiilt tagja lett, aminek vitathatatlan jeleként a ,hizévagas” utan rendszeresen kildtek
neki kostolot.
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Nehézségek a varandossag és a szilés idején

A varandéssag és szllés soran testi, lelki, kapcsolati atrendezédések sokasaga zajlik, pszi-
choldgiai szempontbdl ezért tekinthet6 ez az id6szak normativ krizisnek. A normativ itt annyit
jelent, hogy az adott életszakasz velejardja, szerves része, a krizis pedig ,valsag” helyett inkabb
olyan uj, ismeretlen élethelyzetet jelol, ami elbizonytalanodast hoz. A kismamak (és sokszor a
kispapak is) a csaladda valas id6szakaban sérilékenyebbé valnak. Ha ehhez még tovabbi meg-
terhel6 életesemények is kapcsolédnak, az akar mentalis problémak kialakulasahoz is vezethet.

A gyermekvaras csodalatos idészakat idénként nehézségek arnyékoljak. Felmerilhetnek
problémak a varanddssaggal vagy a magzat fejlédésével kapcsolatban, kidjulhatnak korabbi
mentalis zavarok, kiélez6dhetnek a parkapcsolati konfliktusok, de komoly gondokat okozhat az
esetleges stresszallapot vagy a krénikus szorongas is. A lelki karbantartas és a pszichiatriai
monitorozas alulkezelt terllete a varandésgondozasnak, holott a kezeletlen problémak kdvet-
kezményei igen sulyosak lehetnek. A varanddssag alatti kronikus anyai stressz példaul kapcso-
latban all a gyermek kés6bbi figyelemzavaraival, hiperaktivitasaval, viselkedési, beilleszkedési
és érzelmi problémaival (HuiziNk 2005). Kezeletlen depresszios nék kdrében lelassul a magzat
fejlédése, megkétszerezddik a korasziilés és az alacsony sziletési suly kockazata, mig késébb,
csecsem@korban gyakrabban fordul el6 alvaszavar és excessziv siras, kisgyermekkorban pedig
viselkedéses és emocionalis zavarok jelentkezhetnek (KOvACSNE TOROK 2010).

A szilés utani nehézségek kérébe a gyermekagyi lehangoltsag (ismertebb nevén baby
blues), a szilés utani depresszid, a szorongas €és a pszichoézis, valamint a poszttraumas stressz
zavar tartozik (KOVACSNE TOROK 2010; MOLNAR—MUNNICH 2014).

A gyermekagyi lehangoltsagot, vagyis a szilés utani 3—7 napon belil jelentkezd, érzékeny-
séggel, hangulati ingadozassal, kontrollalhatatlan sirassal jelentkezé allapotot nem tekintjik
pszichiatriai betegségnek. Kezelést nem igényel, rendszerint néhany napon beliil spontan mo-
don rendezédik ez az allapot, és csak ritkabb esetben alakul depressziéva.

A sziilés utani depressziot rejt6zkddd jelenségnek is tekintik, mivel tiinetei sok hasonlésa-
got mutatnak a faradt, kialvatlan gyermekagyas édesanya allapotaval. Elsé jelei a szulés utani
2—4. héttél észlelhetbk: az anya kedvetlenné, étvagytalanna valik, nem leli 6romét gyermeke
gondozasaban, alvaszavarok jelentkeznek nala, szorongasa, érzelmi hullamzasa erésodik. A
csecsem@ bantalmazasaval kapcsolatos kényszergondolatok, belsé képek igen gyakoriak, jolle-
het valédi er6szakos tettekre szinte sohasem kerUl sor.

Az allando6 szorongas kialakulasa komoly nehézségeket jelent az egész csaladnak. A pici
megsziletésével Uj élethelyzet alakul ki, a szll6k kisebb-nagyobb mértékli aggodalmakat élnek
meg, hiszen a csalad addigi ritmusa felborul, az Uj szerepek szamos teendd és kihivas elé al-
litjiak mindkettdjiket, amit a kialvatlansag is nehezithet. Mindez teljesen természetes jelenség.
Problémava akkor valik, ha a szorongas az idé mulasaval nem csokken, hanem allandésul. Ez
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jelentésen rontja az anya, illetve az egész csalad életmindségét, az altalanos pszichés jollétet,
tovabba szamos kedvezétlen hatassal bir az anya-gyermek kapcsolatra.

A gyermekagyi pszichozis ritka, am annal sulyosabb pszichiatriai zavar, amely azonnali
orvosi kezelést igényel. A sziilés utan hirtelen, minden atmenet nélkil alakul ki: a valésaggal
valo kapcsolat torzul vagy megszakad, hallucinaciok, téveszmék és dngyilkossagi késztetések
jelentkeznek. llyenkor az édesanya allando felligyeletet igényel, mivel veszélyeztetheti 56nmaga
és kisgyermeke testi épségét is.

A poszttraumas stressz zavar (PTSD) életveszéllyel vagy sulyos testi-lelki sériiléssel jaro
életesemények nyoman alakulhat ki. A traumatikusnak megélt szulések utan gyakran megjele-
nik, de kialakulasa nem kothetd kizarélag vészhelyzetekhez (példaul siirgésségi csaszarmet-
szés, vakuumos sziilés), inkabb attol fiigg, hogy a né tehetetlennek, kontrollvesztettnek érezte-e
magat a szlilése soran. A PTSD jellegzetes tiinetegylittes, melynek része az erés szorongas, a
traumatikus térténéssel kapcsolatos emlékek, gondolatok betérése, amelyek iranyithatatlanul,
szinte filmszerlien peregnek le, tovabba a rémalmok, illetve minden szilésre emlékeztetd inger
és beszédtéma elkerulése.

A szlilés utani pszichiatriai zavarok nem mindig valaszthatok szét, mivel a tiinetek atfedése-
ket mutatnak. Kezelésiik mindenképpen pszicholdgus, pszichiater, pszichoterapeuta szakember
bevonasat igényli, amit érdemes miel6bb elkezdeni a csalad pszichés jollétének helyreallitasa
érdekeében.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A varanddssag és a szilés idészakdban megjelend problémak egy része megelézhetb. A szé-
leskori tajékozodassal, a sziilésre és szoptatasra valo felkésziléssel, valamint a bizalmi kap-
csolatokra tdmaszkodva elejét lehet venni egyes gondok kialakulasanak, illetéleg mindezek se-
gitségével a mar kialakult problémaval valé6 megkuizdés valhat konstruktivabba, hatékonyabba.

A varanddés anyakra és sziilés korlli id6szakban Iévd nékre minden kulturaban fokozottan
figyeltek, mert tudtak, hogy ez egy igen sérulékeny idészak, ezért a nét korilvevé védelmi hald
kialakitasa nélkuldzhetetlen. Nincs ez masként ma sem! Egy kismama se maradjon magara,
mindenképpen kapja meg a szakmai segitséget ugyanugy, ahogyan a csaladtagok, baratok,
kdzbsségek biztonsagot nyujté tdmogatasat is!

A varanddosség alatti anyai stressz kezelése, valamint a nehézségekkel valé megbirkbézashoz
nyujtott segitség kulcsfontossagu kérdés. Egy beszélgetés keretén belil feltarhatd a né stressz-
kezelési repertoarja. A fesziltség levezetésében segithet a sport, a joga, a zenehallgatas, a
filmnézés, a barati beszélgetés. Biztassak a varandds anyat ezek mindennapos gyakorlasara!
A relaxacié elsajatitasa kilondsen jotékony hatasu lehet. Ez szakembertél is megtanulhato, de
mar konyvek, hanganyagok segitségével is elsajatithatd (példaul BAGpDy 2008; BAGDY—KORON-
KAl 1988). A napléiras szintén kiemelten hatékony eszkoz. A leend6 anyuka szenteljen rendsze-
resen néhany percet 6nmaganak, irja le gondolatait és nehézségeit, illetve az azokhoz tarsuld
érzéseit! Lehet, hogy a probléma ezzel nem oldédik meg, de a vele jaré fesziiltséget kiirhatja
magabdl. iras kdzben képessé valhat bizonyos tavolsagot is teremteni énmaga és a gondja
kozott, ami lehetéveé teszi a tisztabb ralatast, a koriltekintébb reflektalast, s igy remélhetéleg a
probléma kezelése is kdnnyebbé valik. Nagyfoku és allandosult szorongas esetén pszichiater
vagy klinikai szakpszicholégus segitségét ajanlott igénybe venni.

A gyermekagyi lehangoltsag természetes velejardja a szilés utani napoknak, erre felké-
szllhet az egész csalad. A kismama adjon nyugodtan teret hangulati hullamzasanak, sirjon, ha
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jolesik, a csalad pedig mellézze a kritikakat és az Ures vigasztalast, ehelyett megértd, elfogadd
maodon prébaljon jelen lenni ebben a fokozottan érzékeny idészakban!

Sziilés korlli pszichiatriai problémak megjelenése esetén mindenképpen kiilsé szaksegit-

séget kell igénybe venni. Sulyosabb esetben pszichiater szakorvos, enyhébb tiinetek felléptével
felnétt klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta bevonasa sziikséges. A kezelést érdemes
mielébb elkezdeni, hogy a csalad integritasa, valamint az anya-gyermek kapcsolat minél kevés-
bé sériljon. A csaladot kiséré szakemberek (véd6énd, gyermekorvos, szocialis munkas) a keze-
Iés ideje alatt is maradjanak folyamatos kapcsolatban gondozottjaikkal! A tobb oldalrél érkezé
tdamogatasnak mindig megerdsitd ereje van.
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ESET

Lilla alig varta, hogy megérkezzen a masodik trimeszterbe, mert ugy tudta, az a legkdny-
nyebb, az a leginkabb harmonikus szakasza a varanddssagnak. Szorongasai azonban nem
multak el. Az elsé harmadban a vetélés miatt aggddott, késébb a magzat egészségi allapota
aggasztotta. Hetente t6bbszor is felkereste sziilészorvosat, és ultrahangvizsgalatokat kért,
hogy meggy6z6dhessen gyermeke egészségérdl. Tapasztalvan a kismama igen erés szo-
rongasat, a csaladgondozd, aki mar évek o6ta kapcsolatban allt a csaladdal, elbeszélgetett
vele. Kiderult, hogy Lilla el6z6 varandéssdga a magzat elhaldsaval megszakadt, és ret-
teg ennek megismétlédésétdl. A szakember végil, miutan a tdbbszori beszélgetések sem
hoztak az anya szamara megnyugvast, klinikai szakpszicholdégushoz iranyitotta, akivel egy
feldolgozo, szorongascsokkenté munkaba fogtak. A csaladgondozé tovabbra is tartotta a
kapcsolatot az egész csaladdal. A szorosabb, tobb oldalrél nyujtott tamasz mar nagyobb
megnyugtatoé erével birt.
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Koraszulott, sérilt gyermek érkezése

Ma Magyarorszagon a gyermekek kortlbelul 8,5-9%-a korabban, a 37. gesztacios hét el6tt
szuletik meg, amely értékkel eurdpai viszonylatban a rangsorban nagyon kedvezétlen helyen
allunk. Bar egyre tobb figyelem fordul a megel6zési lehetéségek felé, ezt a munkat neheziti,
hogy jelenleg csak a korasziilések mintegy felénél lehet tudni, mi &ll az esetek hatterében. Alta-
lanossagban elmondhatd, hogy az anyai stressz, értve ez alatt minden olyan eseményt — akar
fert6zést, akar lelki eredetli hatdsokat —, ami az anyai stresszhormonokat tartésan megemeli,
rizikotényezd a koraszullésben (BODIS €. n.). Sok koraszil6 (a koraszulétt gyermek szileit neve-
zik igy 6sszefoglaléan) e magas aranyszam ellenére arrél szamol be, hogy egészen az utolsé
pillanatig ugy gondolta, hogy ez vele nem térténhet meg, mas elképzelése volt arrdl, hogy kik
tartoznak a varanddssagukat tul koran befejezék kozé.

Eppen ezért, az esemény varatlansaga kapcsan valik sokkoléva, esetleg traumatikussa az
aprocska Ujszilott érkezése, amit raadasul még gyakran varatlan, akar félelmetes orvosi be-
avatkozasok is kisérnek, mind az anyai, mind a gyermeki oldalon. A koraszulés utani elsé napok
rengeteg bizonytalansaggal és szorongassal telnek. Az anyak leggyakrabban énmagukat hibaz-
tatjak a dolog megtérténte miatt, és ezt az erds lelkiismeret-furdalast felerésitik és kiegészitik
a gyermektdl vald szeparacié miatti nehéz érzések. A korasziilés megtorténte mindenképpen
gyaszmunkat igényel a sziil6ktél, hiszen a varandosséag ive varatlanul megszakad. A varandés-
sag harom trimesztere jol korilirhatd az édesanyak érzelmi-gondolati valtozasai mentén, és
ezek a valtozasok nem tudnak kiteljesedni egy kordn megszakadt varandéssag soran. [L4sd a
Varandéssag és magzati lét cim( alfejezetiinket.] El kell gyaszolniuk az énmaguk szil6ségérdl
addig alkotott elképzelésiket, és vele egyiitt el kell engednilk az elképzelt egészséges, pufok
Ujszuléttjuk képét is. A veszteségek feldolgozasa azonban gyakran tavolabb esik azok meg-
torténtének idejétdl, mert a frissen szllt, legtébbszér a mtéti sebiikkel is ismerked6 anyaknak
helyt kell allniuk a koraszulétt intenziv centrumok (PIC/NIC osztalyok) technikailag jol felszerelt,
de a laikusként érkez6 szl szamara igencsak ijeszté vilagaban.

A kérhazban téltétt napok, hetek, akar honapok igen megterhelék a szilék, s ha vannak, a
nagyobb testvérek és a tagabb csalad, illetve akar a baratok szamara is. Az elsé hét bizonyta-
lansaga a legnagyobb: vannak-e, lesznek-e a gyermeknek maradando kdrosodasai a korasziilés
kdvetkeztében? Esetleg fény derll-e olyan, egész életre sz6l6 genetikai vagy szervi elvaltozas-
ra, ami a koraszulés hatterében allhatott? (Ez utdbbiak érett ujszulétteknél is eléfordulhatnak.)
Az Ujszulétt allapotaval kapcsolatos aggédasok csak fokozatosan enyhilnek, de hullamokban
Ujra és ujra felszinre térhetnek. A tartds kérhazi Iét soran a szil6k maguk is egyfajta modosult,
beszlikult tudatallapotba kerilnek, és erre a korhazi szakszemélyzet nincs mindig tekintettel.
Egy-egy elhangzott, szamukra talan jelentéktelen mondat, vagy akar csak egy pillantas is sulyos
jelentéssel bir a szlil6k szamara, aminek tartalmat igen nehéz a késébbiekben felilirni.

A magyarorszagi kérhazak koraszulétt osztalyai jelenleg még nem képviselnek egységes
ellatasi elveket, igy valtozd, hogy melyik helyen mennyi id6t télthet(nek) a szll6(k) a gyermekiik-
kel, hogy aktivan bevonddhatnak-e a gondozasi tevékenységekbe, és van-e lehetéség ,kengu-
ruzni” (amikor valamelyik sziil6 ruha nélkili mellkasan bér-bér kontaktusban pihenhet az Gjszi-
16tt). Ugy tiinik, egyre t6bb kérhaz nyujtia meg vagy torli el a latogatasi idét, és teszi viszonylag
korlatlanna a szll6i jelenlétet, ami igen szerencsés a révid és hosszu tavu hatdsok tekintetében.

Kuldn kell beszéInlink arrdl az esetrél, amikor a szul6k mar a varandéssag soran tudomast
szereznek magzatuk betegségérdl, sérilésérdl vagy massagarol. Bar senkinek nincs joga meg-
itélni a szUl6k elhatarozasat, mégis, ha ugy déntenek, a varanddssagot nem szakitjadk meg,
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nehezen kerllik el azt, hogy valaki ne kezdjen kéretlen tanacsokat adni nekik, vagy itélkezésbe
ne forduljon egy-egy megjegyzés. Fontos lenne, hogy a csaladok kortil dolgozé szakemberek el
tudjak csendesiteni sajat félelmeiket, rossz érzéseiket, és tiszteletben tartva a sziilék dontését,
képesek legyenek tamogatni 6ket az utjukon.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Nem mindegy, hogy a szakember mikor kerul kapcsolatba a koraszuld csaladdal. Amennyiben
mar akkor szakmai dolga van vellk, amikor a csecsemét még a kérhazban tartjak, rengeteget
jelenthet egy rajuk koncentrald, a helyzetet ért6 figyelem. Az anyaknak barmilyen fajdalmas is
felidézni a sziilés torténetét, sokszor a feldolgozast, a gydgyulast segiti, ha beszélhetnek réla,
ezért jo, ha van, aki felajanlja (akar a korhazbaol valé hazabocsatas utan is), hogy meghallgatja
Oket. Ez esetben valdban a csendes egylttlét és a sziil6k felé iranyuld osztatlan figyelem a
fontos, hiszen itéletmentesen fogadhaté az anya barmilyen megnyilatkozasa, aki ezaltal kap-
csolatba tud kerulni sajat érzéseivel. Jelentésége — azon tul, hogy a szul6 szembenéz a maga
nehézségeivel — abban all, hogy igy mar a csecsem§ sajat jelzéseire, érzéseire is érzékenyeb-
ben tud reagalni (BouKkyDIs 2012). A szll6k szamara ez a lehet6ség mar énmagaban gyogyitd
ereji a tul hamar félbeszakadt varandossagot és a korai hospitalizaciot kdvetéen, hiszen ennek
kdszdnhetéen megerésddhetnek sajat szuldi szerepukben, abban az érzésben, hogy ismerik és
értik piciny gyermekuket (AHLQVIST-BJORKROTH et al. 2016).

Ha a szakembernek nincs alkalma hosszasan idézni a csaladdal, akkor is megteheti, hogy
rakérdez a csecsemo® hogylétére, és kiemel egy-két olyan pozitiv momentumot, amely megeré-
sit6 lehet a szll6k szamara, és kedvez6 a csecsemdnek. Az egyik ilyen kiemelten lényeges
pont az anya elkotelez6dése az anyatejes taplalas mellett, ami korasziil6tt vagy sériilt Gjszulott
esetén akar hosszabb tavon is a rendszeres fejési rutin kialakitasat jelenti. A kérhazbdl vald
hazakertilés utan is érdemes batoritani a sziil6ket a kenguruzas elkezdésére vagy folytatasara,
amennyiben erre a csecsemd jol reagal.

Nem szabad elfeledkezniink az apakrdl és az esetleges testvérekrél sem ebben az em-
bert probalé helyzetben. Megfelel6 tamogatéi kdrnyezet és hattér nélkil nehéz atvészelni azt
az idészakot, amikor az anya szinte teljes figyelmi kapacitasat a koraszlilétt gyermeke koéti le,
és az apa egyedil marad sajat gyaszaval és az otthoni gyermek(ek) korili teendékkel. Sokat
segithet, ha egy szakember at tudja beszélni a csaladdal, kik mozgdsithaték a rokonok, baratok
kozil, kikre szamithatnak, hogy a csalad terhét kdnnyitsék. Ha ugy latja, hogy a sziil6ket nagyon
nagymeértékben megterheli a helyzet, és nem tudjak ellatni szul6i feladatukat, érdemes 6ket
pszicholdgusi segitség felé iranyitani.

A sérilt ujszilottet gondozoé csaladoknak hasonldéan nagy segitség, ha valakivel itélkezés
nélkul beszélgethetnek, megoszthatjak vele aggodalmaikat, kérdéseiket. Amennyiben ismert az
Ujszul6tt korallapota, j6, ha van, aki abban tudja segiteni a csaladot, hogy hogyan vegyék fel a
kapcsolatot a megfelel6 szakmai vagy szilékézosséggel.

ESET

Aginak gondozatlan varandéssagbdl varatlanul sziiletett meg nem tervezett gyermeke, La-
ura. A kislanyt a né lakohelyétdl tavoli varos koraszlilétt intenziv osztalyara szallitottak, ahol
stabilizaltak az allapotat. Pontos kora nem volt ismert, a paraméterek alapjan valamikor a
25. héten sziilethetett. Agi nem akarta meglatogatni 6t. Nagyon félt, hogy a korasziiléttsége
miatt meghal, vagy sériilt lesz. A csalad koril dolgozoék (szocialis munkas, védénd) megbe-
szélték az anyaval, hogy segitenek neki, hogy a teje eljusson a kislanyahoz. Par nap mulva
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Agi mar felhivta a kérhazat, és érdeklédott a gyermek hogyléte felsl. J6 hireket hallott, s ez
tovabb &sztokélte a fejésre. Egy héttel késébb Agi az édesanyjaval személyesen utazott el
a korhazba, bar a kicsit még csak messzirél nézte meg. A korhazi névérek meséltek Laura
egyedi szokasairdl. A kdvetkezd héten megtortént az anya és gyermeke talalkozasa. A kor-
hazi tartézkodas idején elddntdtték, hogy a nagymama odakéltdzik a lanyahoz, igy Agi mar
merte vallalni a kislanyrol valo otthoni gondoskodast is. Laura harom és fél honap koérhazi
tartéozkodas utan végil hazatérhetett a csaladjahoz.
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Fokozott tamogatast igényld sziil6k

A hazassag, a csalad stabilitasat akkor sem kénny( fenntartani, ha két érett, hasonlé értékren-
dl, a csaladi élet irant elkételezett fiatal Ggy k6t hazassagot, ugy alapit csaladot, hogy tudatosan
késziilnek az elkévetkezendd életiikre. A hazassag a csaladalapitas szempontjabol azonban
nehézséget jelenthet, ha fiatalkortiak vagy eltérd kultiraju emberek kbzétt jon létre.

Az érzelmileg még nem érett, fiatalkorban torténd gyermekvallalas egyértelmien rizikofak-
tornak tekinthet6 a csalad stabilitdsa és a gyermek érzelmi fejlédése szempontjabdl. A fiatal-
koruiak esetében a gyermekvallalas ritkan tudatos doéntés eredménye, legtdbbszér nem is jar
egyutt hazassagkotéssel. A serdilékoru lanyok az esetek tobbségében véletlenil esnek teher-
be, és nagyon gyakori, hogy a varandéssag tényét csak késén veszik észre. Ezek a kériilmények
megnehezitik azt a folyamatot, amely sziikséges ahhoz, hogy az anya lelki értelemben ,meg-
szilessen”, és immar készen alljon arra a kapcsolatra, amely fizikailag és lelkileg is biztositja a
gyermek megfeleld fejlédését.

Ha egy fiatalkoru lany tudatosan valasztja a korai gyermekvallalast, ennek hatterében gyak-
ran allhatnak kiszamithatatlan kérnyezeti tényezdk, esetleg érzelmi vildganak zlirzavara magya-
razhatja déntését. Motivacioként sok esetben jelenik meg a hattérben az anya ,szétesett” élete,
amelyben szamara hianyzik a biztonsagot jelentd kétédés, az érzelmi hattér. llyenkor a szile-
tendd gyermekébe probél kapaszkodni: legalabb egyvalaki legyen ,kézzelfoghatéan” biztos pont
az életében. Természetesen ez driasi rizikd a szlletendd gyermekre és a csaladjara nézve is.
Egy fiatalkoru lany csak most fedezi fel a vilagot, érdekl6dése kialakulatlan, a sajat identitasat
keresi, és még rengeteg feladata lenne 6nmagaval kapcsolatban — vagyis érzelmileg még nem
érett arra, hogy egy masik személynek rendelje ala magat. Az emocionalisan éretlen szilé nem
képes biztos bazist nyujtani a gyermekének, és az alacsonyabb feszlltségtlirés miatt a gyermek
gondozasahoz sziikséges odaadast nem tudja egyenletesen biztositani.

Ha a fiatalkoru szilék egyitt maradnak, és egyitt prébaljak meg nevelni gyermekiiket, ép-
pen az életkorukra jellemzd érzelmi sajatossagok és a fokozott terhelés miatt lehet allandé ve-
szélyben a parkapcsolatuk.

Vegyes hazassag, vegyes csalad alatt az olyan kapcsolatokat értjik, ahol a szil6k nemzeti-
ségi, etnikai, vallasi vagy allampolgarsagi szempontbdl kildnbdéznek. Hazankban a népszamla-
las soran korulbelul félmilli6 ember vallotta magat valamilyen nemzetiséghez tartozénak. Ennél
természetesen tdbben is lehetnek, de pontos adataink nincsenek. Magyarorszagon a vegyes
hazassagok aranya — a romak/ciganyok kivételével minden kisebbség esetében — rendkivdl
magas. A legtdbb kisebbség esetében sem a szociodkondémiai helyzet, sem az értékrend te-
kintetében nem mutatkoznak jelentés kildnbségek, altaldban nyelvi nehézségek sincsenek. Az
eltérések inkabb kulturalisak, de ez valdszinlileg nincs is |ényeges hatassal a parkapcsolatra.

Mas a helyzet a romak és nem romak kézotti hdzassaggal. Ugyancsak népszamlalasi ada-
tok szerint tdbb mint 83%-uk él homogén hazassagban. A vegyes hazassagok azonban —a még
ma is meglévé jelentds kulturalis és tradicionalis eltérések miatt — jelentés hazassagi konfliktu-
sok lehet&ségét hordozzak (TOTH-VEKAS 2008).

A mai feltételek k6z6tt mindenesetre sokkal tdbb az olyan hazassag és partnerkapcsolat,
ahol a szul6k eltérd kulturalis-nyelvi, etnikai eredetliek. Az utazasi, tanuldsi, munkavallalasi szo-
kasok megvaltozasa miatt gyakoribb a kiilfoldi személlyel kialakult kapcsolat, amely hazassag-
hoz és gyermekvallalashoz is vezethet. Az igy |étrejott vegyes hazassagoknak vannak kockaza-
tai, de a statisztikai adatokat alapul véve nem feltétlenll bomlanak fel kdnnyebben, mint a ,nem
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vegyes” hazassagok (TOTH-VEKAs 2008). A csalad nehézségei ilyen esetekben elsGsorban a
kulturalis eltérésekbdl és nyelvi nehézségekbdl adédhatnak. Ez a gyermeknevelésben komoly
konfliktusforras lehet. Az eltéré vallasu sziil6k szamara nehéz lehet elddnteni, hogy a gyermek
milyen vallasu legyen, és milyen nevelési stilus szerint neveljék. A gyermekneveléssel kapcso-
latban a vallasos és nem vallasos sziiléparos szintén 6sszetlizésbe keriilhet egymassal. Az elté-
ré kulturalis értékrendbdl adéddan problémaként merilhet fel az anya munkavallalasa, illetéleg
komoly vita kerekedhet amiatt, hogy az apa mennyire segit be az otthoni feladatok ellatasaba. A
masik nehézség — elsésorban a gyermekek szamara — a nyelvi sokszinliség, ami esetleg zavar-
hatja a gyermek nyelvfejl6dését is.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A fiatalkorban gyermeket vallalé szll6knek nagyon fontos minden tamogatast megadni. A ta-
mogatas johet a csaladbdl, a csalad- és gyermekjoléti szolgalattdl, kbézponttdl, a szakemberek
részerol.

A fiatalkoru anyaknak/sziléknek az életvezetési tamogatas is sokat segithet, hiszen egy-
szerre kell megtanulniuk ellatni egy haztartast, beosztani a jovedelmet, hivatalos lgyeket
intézni, felelésséget vallalni egy masik emberért. Az ebbe a korosztalyba tartozé szilék —
mind fizikailag, mind érzelmileg — az addigi életiikben nem tapasztalt igénybevételnek vannak
kitéve.

A fiatalkord anyak és sziil6k szamara a bolcsédei kisgyermeknevel6k, 6vodapedagogusok,
csaladgondozék altal megfogalmazott tanacsok is sokat jelenthetnek. Azzal is tamogathatjak
G6ket a szakemberek, ha megosztanak nevelési helyzeteket, ha beszélnek arrél, hogy a jovében
milyen valtozasok varhatok a gyermek fejlédésében, példaul az étkeztetésben vagy a tisztasag-
ra szoktatasnal.

Az eltérd vallasu, eltérd kulturaju felek hazassaga valdsziniileg akkor jar a legkevesebb
konfliktussal, ha a csaladalapitas elétt sikerlil szembenézniiik azokkal az értékrendbeli kiilénb-
ségekkel, melyek eltérd kulturalis hatteriikbél adddnak. Meg kell prébalniuk valamilyen egyezsé-
get kialakitani, hogy ne a gyermekiik megsziiletése utan szembesiljenek azzal, mi mindenben
nem értenek egyet. Talan az is segitséget jelenthet, ha megismernek mas parokat is, akik mar
végigjartak ezt az utat. Ugyanakkor sziikséges megismernilk leendd parjukat csaladi korben is,
hogy kdzvetleniil kapjanak valos képet a csalad kulturalis hagyomanyairdl, szokasairdl.

ESET

Anita alig ismerte az édesapjat, az anyja pedig alkoholista volt. Gyermekszinészként koran
jovedelemhez jutott. 16 évesen a baratjdhoz koltézott, akinél szerencsére az anya-gyermek
kapcsolat jol mikddétt, a fii nagyon jo viszonyt alakitott ki az édesanyjaval. Anita nemsoka-
ra varandés lett. Onallé lakasba kéltdzhettek. Az apa még tanult, elfoglaltak a vizsgai, a cso-
porttarsai. A fiatal anya képtelen volt j6l beosztani az idejét, mert mindent tokéletesen akart
csinalni, mindent masképpen, mint a sajat édesanyja. Szerencsére az anydésa megértette
ezt a helyzetet, és az 6 segitségével tudott lazitani gércsés megfelelni akarasan, és téle
kapta meg azt a tdmogatast, amely ahhoz kellett, hogy ne nyomja agyon az anyasag terhe.

A kovetkez6kben egy internetes férum hozzaszolasat idézzik: ,Az én parom tajvani, és
csak meger@siteni tudom, hogy a nézeteltérések 90%-a a természetiink miatt van, és nem
a kultdarank miatt. Van egy-két sajatsagos dolog, amin meglepédtink mindketten a masik
kultdrajaval kapcsolatban; sok dolgot megtanultam tisztelni, ha nem is értem, miért van ugy,
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ahogy. A lényeg, hogy dolgozni kell érte, de mindenképpen megéri! Szerintem csak egy ki-
csit nehezebb, mintha a volt évfolyamtarsam lenne a parom. A nyelvi korlatok elénye, hogy
egy veszekedés hevében sokszor magyarul jut eszembe a sz6, angolul nem, és inkabb nem
mondom, és az esetek nagy tdbbségében késébb kideriil, hogy jobb is, hogy nem hangzott
ell lgazi aldas! A gyerekeknek meg kiilon jo, hogy tobb nyelvet és tobb kulturat ismernek
meg!”



KONFLIKTUSHELYZETEK A CSALADBAN

Konfliktushelyzetek a csaladban

Az atmeneti nehézségek, feszlltségek minden csalad életének természetes velejaroi. llyenkor a
csaladok tébbsége Uj megoldasmodokat keres, megprébal egy Uj egyensulyi helyzetet kialakita-
ni. Akadnak azonban olyan esetek, amikor a csalad nem képes az Uj kihivasokkal megbirkézni,
mert miikddésében alapvetéen zavar van, példaul parkapcsolati nehézségek vagy kommunika-
cios problémak. Eléfordulhat, hogy a csaladban hianyzik a minta egy-egy helyzet megoldasa-
hoz, vagy egyszerre tul sok nehézség éri 6ket (SZABONE KARMAN 2004).

A csaladok életében természetes kihivast jelentenek az egyes életszakaszvaltasokhoz kot-
hetd, ugynevezett ,normativ krizisek”. Ezek az egyén fejl6dési kriziseihez hasonléan elére lat-
hatdk, és térvényszeriien bekdvetkeznek (példaul gyermeksziiletés, az anya munkaba allasa,
a gyermek bdlcsédébe vagy 6vodaba kerlilése). A csalad és a csaladtagok életében egyarant
alapvetd valtozasokat hoznak, mert megvaltoznak a csaladi pozicidk és szerepek. Hogy a csa-
lad miként képes tuljutni a kritikus szakaszokon — konstruktivan és eléremutaton, netan regresz-
sziven —, az kihat a csaladtagok egyéni mentalhigiénéjére és a csaladi viszonyok egészére is.
Igen gyakran azokban az élethelyzetekben sérllékenyebb a csalad, amelyeket az el6z6 gene-
racié sem tudott sikeresen megoldani.

A véletlenszer(, varatlanul fellépd események altal provokalt krizisek — mint példaul ha-
laleset, a munkahely elvesztése vagy sérult gyermek szlletése — szintén nemcsak az egyén
szintjén hatnak, hanem befolyasoljak az egész csaladot.

A konfliktushelyzetek megoldaséra elsésorban az egészségesen mikddé csaladokban van
nagyobb esély, ahol a kommunikacio nyilt, az érzelmeket kifejezik, tamaszt nydjtanak egymas-
nak, a csaladi egyuttélés szabalyai vilagosak és rugalmasak, a csaladtagok 6nértékelése és
elégedettsége magas, a kiils6 és bels6 hataraik nem merevek. Amennyiben a csaladi funkciok
nem tudnak megfelel6en igazodni a kialakult helyzethez, igazi krizishelyzet alakulhat ki.

Igazi krizishelyzetre utalo jel lehet, amikor a csaladtagok elveszitik k6z6s tavlati céljaikat,
és minden energidjukat az aktualis, mindennapi tevékenységekre forditjdk. Ennek az ellenke-
z8je is igen gyakori, amikor a csaladtagok nem miikédnek egydttt. llyenkor altalaban egyedul
az édesanyakra harul a gyermek koéruli teend6k és a haztartasi feladatok ellatasa, ami nagyon
megterhel6 a szamukra. A férfiak részérél ez nem feltétlenul szandékosan torténik, hiszen a
gyermek szlletése utan gyakran véllalnak tdbbletmunkat, igy 6k is tulterheltté valhatnak. Mindez
feszlltségekkel teli helyzetet eredményez, mert mindketten ugy érzik, hogy a masik fél elhanya-
golja 6ket, pedig leginkabb csak arrdl van szé, hogy egyikiknek sem marad energiaja példaul a
parkapcsolatra. Ha nem sikeril rendezni a helyzetet, elhidegiilhetnek egymastdl, ami valashoz
vagy kils6 kapcsolat létesitéséhez vezethet (HAJDUSKA 2006).

A szul6k kdzbtti sulyos kapcsolati problémak lehetetlenné teszik, hogy gyermekeik szamara
biztonsagos bazist nyljthassanak, ami sulyos patolégiak forrasa lehet.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Kisgyermeknevel6ként, dvodapedagogusként és szocidlis terlileten dolgoz6é szakemberként
kulcsfontossagu feladat odafigyelni a csaladi instabilitas jeleire, hiszen a csaladoknak, ameny-
nyiben nem képesek megbirkdzni egy-egy krizishelyzettel, tovabbi segitségre lehet szikséguk.
Gyakori, hogy az intézményekben dolgozé szakemberek csak a gyermek viselkedésének val-
tozasat tapasztaljak, a hattérben viszont stlyos csaladi problémak hizédnak meg. Eppen ezért
minden esetben alapvet6 a szll6kkel valo nyilt kommunikacio. Természetesen a sziilék nem
mindig osztjak meg szivesen a problémaikat — nem is ez a cél —, de amennyiben parkapcsolati
nehézseégekrél, vitakroél, esetleg veszekedésekrdl szamolnak be, mindenképpen szakemberhez

145



KONFLIKTUSHELYZETEK A CSALADBAN

kell iranyitani 6ket. Fontos felhivni a figyelmiiket, hogy milyen karos hatasai lehetnek a gyermek-
re nézve, ha a szilei k6zo6tt allanddsulnak a veszekedések.

A folyamatosan veszekedd szilék gyermekei gyakran traumatikus és/vagy szorongasos ti-
netekkel kiizdenek. Az ilyen csaladban felnévé gyermekek konfliktushelyzetekben sokszor agresz-
szivak, hiszen ezt tanultak a sziileiktél, vagy tulsagosan szorongodk, és kertilik az ilyen helyzeteket.
Kisérletek bizonyitjak, hogy a gyermekek nem attdl ijednek meg, hogy a szllék kiabalnak, hanem
attol, hogy nem értik, mi torténik és miért, ezért a helyzetliket bizonytalannak érzik. A latszélag ok
nélklli dihkitorés az, ami félelemmel tolti el 6ket. Természetesen mindebb6l nem az kovetkezik,
hogy a szuléknek minden feszultségtél meg kéne dvniuk a gyermekeiket, de azt mindenképpen ér-
demes szem el6tt tartaniuk, hogy igy 6k is a konfliktus részesévé valnak. A veszekedés medfigye-
Iése kozvetlen stresszor a gyermekek szamara, 6k pedig, egocentrikus gondolkodasmadjuknak ko-
szOnhetden, hajlamosak ilyenkor sajat magukat hibaztatni. A hazassagi konfliktus raadasul gyakran
a szulék kevésbé gondoskodd, és inkabb a blintetésen alapulé neveldi viselkedését eredményezi.

El&fordul, hogy a sziil6k — éppen azért, hogy probaljak kimélni a gyermeket — nem veszeked-
nek, hanem ,sz6nyeg ala soprik” a problémakat. Sokszor azt gondoljak, elsésorban a fiatalabb
gyermekek esetében, hogy ,ugysem ért semmit”, nem fogja fel, hogy mi torténik korilotte. Ezzel
egyfajta idealizalt csaladi képet mutatnak, és a gyermekek csak akkor szereznek tudomast a
nehézségekrdl, amikor a sziil6k ezeket mar nem képesek leplezni. Ugyanakkor a gyermekek a
ki nem mondott, de létez6 fesziltségeket mar joval korabban érzékelik, ami szorongast valt ki
bennik. Ennek kdvetkeztében ezekben a csaladokban gyakran alakulnak ki pszichoszomatikus
betegségek, illetve jelentkeznek magatartasproblémak.

Mindkét esetben tovabbi gondot okoz, hogy a gyermekek nem tanuljak meg azokat a konflik-
tuskezelési mintakat, amelyeket a késdbbi életiik soran hasznosithatnanak. Nincs lehetdséguk
megfigyelni, hogyan lehet érzelmeket és igényeket kifejezni, egymas allaspontjat meghallgatni
és megérteni, valamint k6zésen kompromisszumokat kétni, dontéseket hozni.

ESET

Luca 5 éves, nagycsoportos 6vodas. Edesanyja a pedagdgiai szakszolgalat pszicholégusa-
hoz fordult segitségért, mert a kislany az utdbbi id6ben agressziv lett testvéreivel szemben.
Nemcsak a nagyobb, 8 éves batyjat, hanem a 2 és fél éves kisOccsét is rendszeresen bant-
ja. Az évodapedagodgusok is jelezték, hogy Luca magatartasa megvaltozott, gyakran kerdl
konfliktushelyzetbe a tarsaival. llyenkor altalaban hangos kiabalasba kezd, de volt ra példa,
hogy meg is t6tt valakit.

Az édesanya elmondta, hogy az utébbi id6ben ugyan adodtak nézeteltérések a férjével, de
soha nem a gyerekek el6tt veszekednek. Esténként, amikor a gyerekek mar lefekldtek, prébaljak
megbeszélni a problémakat. Bar eléfordul, hogy ez hangos kiabalassa fajul, de szerinte a gye-
rekek ebbdl semmit nem érzékelnek. A legtdbb konfliktust a gyermekek nevelése okozza, mivel
az édesanya szerint az apa tulsagosan szigoru veliik. Gyakori, hogy kiabal, és egyszer-egyszer
eléfordul, hogy a fenekiikre csap. Az édesanya ezt nagyon ellenzi, mivel 6t gyermekkoraban
rendszeresen bantalmaztak. Most azonban értetlendl all a helyzet el6tt, mert szerinte 6k egy ren-
des csalad, mindent megadnak a gyermekeiknek. Egyébként is, ha 6k lennének Luca tiineteinek
az okozdi, akkor a testvéreinek is ugyanigy kellene viselkednilk, hiszen 6k is ugyanazt halljak,
amit a kislany. A pszicholégus elmagyarazta az édesanyanak, hogy milyen hatassal lehet a sz{-
I6k viselkedése a gyerekekre, illetve azt, hogy az egyéni, személyiségbeli eltérések miatt minden
gyermek masképp reagal egy adott helyzetre. Lucat pszicholdgiai gondozasba vette, a szlil6knek
pedig parterapiat javasolt a konfliktusok rendezése érdekében.

146



AVALAS
A valas
A valas, ha a parnak gyermeke is van, jelentds hatassal van a csalad minden tagjanak tovabbi
életére. Megvaltozik a csalad anyagi helyzete, esetleg a lakohelye, szocialis kdrnyezete is. A kii-
16nkoéltdzést kdvetben az egyik sziilével — Magyarorszagon legtdbbszor az apaval — sokkal keve-
sebb id6t téltenek a gyermekek, vagy ahhoz kell hozzaszokniuk, hogy ezentul két otthonuk van.

A legjelentésebb hatasa azonban a pszichés valtozasnak, a szélséséges élményeknek
(veszteség, csalédas, banat vagy megkodnnyebblilés) és az atélt stressznek lehet a valas mind-
harom szakaszaban: azt megel6zden, a folyamat csucspontjan, és azt kdvetéen. A valas ha-
tasanak mélysége kilonbozé lehet, és féként azon mulik, hogy a par tagjai mennyire tudnak
észszerlien mikodni a valas folyaman, hogy mi lesz a folyamat kimenetele, és hogy az ennek
nyoman kialakult uj helyzetet mennyire tudjak elfogadni.

Az 6vodas vagy annal kisebb gyermekek kevésbé képesek megérteni azt a valtozast, amit
a valas jelent, mivel az oksagi viszonyok felfogadsa naluk még nem alakult ki teljesen. Nehéz
megértenilk, hogy miért térténnek a dolgok, ezért éket jobban 6sszezavarja a szilék valasa,
mint az id6sebbeket. Egy éretlen gyermeknek nem all a rendelkezésére elegendd megklzdési
lehet6ség, ezért sokkal nagyobb az esélye, hogy a valas hatasara mélyebb és nehezebben
gyogyulo tinetek alakulnak ki, melyek ennek kévetkeztében nehezebben is valtoztathatok meg
(FOULKES-JAMISON 2001).

Az 6vodas vagy annal kisebb gyermekek egocentrikus vilagképuk miatt ugy élik meg, hogy
minden, ami korul6ttik toérténik, az vagy értuk, vagy miattuk van. A valas okozta fesziltség és
kellemetlen érzés az 6 megértési szintjikon a ,nem értem, mi térténik” sémaba kerll, és ebbél
szinte automatikusan a ,tehat miattam térténik” kategériaban két ki. A kisebb gyermekek sok-
kal hajlamosabbak magukat okolni a térténtekért, mint nagyobb tarsaik. Ha esetleg mindebbél
negativ énképuk alakulna ki, akkor igyekeznek ellene dolgozni, és kedvezétlen feltételek ese-
tén — ezzel parhuzamosan — elkezdik ,magukra venni” a helyzet megoldasanak felel§sségét is.
Vagyis probaljak elérni és megoldani, hogy a szilék ismét egyltt legyenek. Ennek terhe egy
kisgyermek szamara rendkivil sulyos, és karosan hat ra.

Az 6vodas vagy annal kisebb gyermek szamara gyakran nehezen kezelheté a masik szuls-
nél torténd lathatas. A valas okozta 6sszezavart érzelmi helyzetben az a szl jelenti a bizton-
sagot, akinél a hét nagy részét tolti, ezért ahhoz sziil6héz, akihez lathatdsra megy, Ujra meg Ujra
kdzel kellene kerllnie, és mire ez megtdrténne, Ujra el kell valniuk. Egyszerre érezheti magat
elhagyottnak és elhagydnak, s a harag és a blintudat egyutt terheli meg ezt a helyzetet.

Azok a gyermekek pedig, akik az apanal és az anyanal néhany napos vagy egyhetes val-
tasban toltik az idejiket, egyik szll6t6l sem kényszerilnek hosszabb idére elszakadni; két ott-
honuk van, am ez szintén nehézséget okoz szamukra. Ezt egy nagycsoportos kisfiu a kdvetke-
z6képpen fogalmazta meg a terapiaja soran: ,Amikor anya és apa szétkoltdztek, a jatékokat is
szétosztottak. Ha anyanal épitek valamit a legdébdl, és kellene egy alkatrész, kiderul, hogy az
apanal van. Amikor meg apanal épitek, és keresek valamit, kiderul, hogy anyanél van.” Majd a
koévetkezd alkalommal szinte ugyanezt a gondolatot folytatja: ,Ha anyanal vagyok, apa hianyzik,
ha apanal vagyok, anya hianyzik. Valaki mindig hianyzik.”

Ezt az egyaltalan nem kdnnyl helyzetet tovabb nehezitheti, ha a lathatas el6tt veszekedés
robban ki a szll6k k6z6tt, vagy ha a konfliktus a valas utan sem csokken, és ennek valamilyen
formaban a gyermeket is a részesévé teszik (példaul a jelenlétében szidjak, becsmérlik a masik
szulét). Kulondsen sulyos a helyzet, ha valamelyik sziil6 direkt bevonja a gyermeket az ellensé-
geskedésbe, és igyekszik a ,maga oldalara” allitani. Hihetetlen mértékl fesziltséget eredmeé-
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nyez az a lojalitaskonfliktus, amelyben a gyermek ilyenkor talalja magat, hiszen pontosan tudja,
hogy mindkeét szil6 az 6 ,sziiléje”, és 6 mindkett6t szeretné szeretni.

A valast kdvetd harc soran a két szilé kozott pusztitd jatszmak alakulhatnak ki, amikor a
gyermeket ,hasznaljak fel” arra, hogy bebizonyitsak, hogy a masik fél alkalmatlan sziil6, nem t6-
rédik eléggé a gyermekkel, stb. Ez a ,szerep”, amit a gyermekre osztanak, teliesen megbénitja,
tehetetlenné teszi 6t (BYNG-HALL 1995).

Gyakran tapasztalhatd, hogy a gyermek a szamara még feldolgozatlan helyzet és az 6t éré,
benne is dolgozé ambivalens érzések miatt ellenségessé valik a kdrnyezetével, agresszivva a
tarsaival, a testvéreivel vagy éppen a sziileivel. Kénnyen lesz diihds, ,indokolatlan” helyzetben is
koénnyen elsirja magat, és nehezebb megnyugtatni. Az atélt valtozas, veszteség kdvetkeztében
gyakran lesz szomoru, rosszkedv(, visszahiz6do, de étkezési és alvasproblémak is kialakul-
hatnak nala. Nehezebben alszik el, vagy tobbszor felébred éjszaka, és rossz almokrél szamol
be. Az ilyen kicsi gyermekek gyakori jellegzetes reakcidja, hogy visszacsusznak egy korabbi
fejlédési szintre, példaul a korabban mar szobatiszta gyermek ujra bepisil, vagy Ujra szopja az
ujjat. Az elhagyastol valo félelem nagyon erds lehet ebben az életkorban: ha az egyik szllé
elment, akkor — ugy képzeli — a masik is elhagyhatja. Emiatt nagyon erésen ragaszkodik ahhoz
a szuléhoz, akivel él. Minden helyzetben csimpaszkodik belé, vele akar aludni, mindenhova
koveti. llyenkor a fiuk és a lanyok érzelmileg masként reagalnak. A lanyok hajlamosabbak lehet-
nek szorongasra, visszahuzodasra, mig a fiuknal inkabb viselkedésproblémak jelentkezhetnek,
beleértve az agresszivitast is.

Tobb kutatd allitja, hogy a gyermekek nem is magatdl a valastél szenvednek, hanem a
valast megel6z6 konfliktusoktol, amelyek a szlil6k kozott zajlottak, és amelyek akar évekig meg-
hataroztak az életiiket. Ez a legjelentésebb faktor abban, hogy milyen hatassal lesz a valas a
gyermekek életére. Azoknal a csaladoknal, ahol a szlil6k kdz6tt nincsenek sulyos konfliktusok a
valas el6tt és soran, a gyermekek szinte kdvetkezmények nélkul jutnak tdl ezen a krizisen.

A felépllés, a megnyugvas id6tartama akar két év is lehet. A valas okozta traumabdl vald
felépllést az befolyasolja, hogy milyen volt a sziil6k kétédése a gyermekiikhdz a valast meg-
eléz6en; fugg tovabba a koztlk zajlé konfliktus intenzitasatol és idétartamatol, de attol is, hogy
mennyire tudnak odafigyelni gyermekuk sziikségletére a valasi folyamat soran.

A valasnak azonban nem kizardlag karos lehet a hatasa. Egy elhizédoéan konfliktusos kap-
csolatbdl kilépni nemcsak a valas mellett donté sziilének, de a gyermeknek is megkdnnyebbii-
Iést jelenthet. A valas természetesen a szil6k szamara is rendkivil megterhel6 idészak emberi-
leg és érzelmileg egyarant. Mindkett6jiknek sulyos veszteséggel kell szembenéznilk, ami naluk
is okozhat pszichés tiineteket, gyanakvast, ellenségeskedést, szorongast vagy depressziot. Az
ilyen helyzet tovabb nehezitheti, hogy a gyermekeiknek hatékony segitséget tudjanak nyujtani a
valtozas feldolgozasaban.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A valas folyaman a legfontosabb, hogy minél kevesebb konfliktussal, veszekedéssel tudjanak
benne a szlilék részt venni, valamint uj életet kezdeni. Ahhoz, hogy ez minél rovidebb idd alatt
és minél békésebben megtorténjen, érdemes mediator segitségével rendezni a felmerilé vitas
kérdéseket.

A gyermekeknek az adott életkornak megfeleld szinten el kell magyarazni, hogy mi torténik,
és hogy a szulék miért dontéttek a valas mellett.

Sokat szamit a kapcsolattartas biztonsaga azzal a sziilével, amelyikkel nem lakik egyutt
a gyermek. Ezek id6pontja legyen elbrelathaté és rendszeres, és egy kicsi gyermek szamara
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is atlathatd. Az is fontos, hogy a gyermekkel toltétt idé az 6 igényeinek megfeleléen teljen, és
igazan tartalmas legyen.

Az esetleg felmeriild konfliktusokat a szll6k ne a gyermek el6tt beszéljék meg! Ne szid-
jak vagy kritizaljak egymast a jelenlétében! Ne faggassak a gyermeket arrél, hogy mi tértént a
lathatason, viszont ha a gyermek mesélni szeretne rola, hallgassak meg anélkil, hogy negativ
megjegyzéseket tennének!

A valas hatasa az 6vodai viselkedésben is megjelenhet. Az atélt bizonytalansag és fesziilt-
ség miatt a gyermekek gyakran érzékenyebbek, sir6sabbak, visszahuzédébbak lesznek, vagy
éppen ellenkezdleg: a fesziiltség miatt verekednek, agresszivabbak lesznek a tarsaikkal. Ez a
viselkedésvaltozas legtobbszor atmeneti, ami a valas lezajlasaval megszlnik. De ha allanddsul,
akkor érdemes javasolni, hogy a szll6k forduljanak szakemberhez.

ESET

Az 5 éves kislany szilei a valas mellett dontéttek; elétte nem voltak hangos veszekedések,
az anya inkabb ,nyelt”, de nem vitazott. Eladtak a kéz0s hazat, és kulon lakasba koltoztek,
kdzel egymashoz. Ugy tiint, hogy mindenben sikeriilt megallapodniuk. A lathatas alkalméaval
az apa gyakran kritizalta az anyat a gyermek el6tt: miért nem pakolt megfelel6 ruhat, miért
nem gondolt arra, hogy orrcseppre lesz szikség — s ezeket akkor is szova tette, amikor
visszahozta a kicsit. A lanyka reakcioja erre az volt, hogy egyre nehezebben valt el az édes-
anyjatél, még az 6vodaba sem akart bemenni, és kérte, hogy vele aludhasson. Az apa ettdl
még diihGsebb lett, és az anyat hibaztatta, hogy elkényezteti a gyermeket, aki ezért nem
akar menni hozza. Végll az évodapszichologus segitségét kérték, aki segitett abban, hogy
bizonyos elveket megfogalmazzanak a lathatassal kapcsolatban. Tisztaztak, hogy azokon
a napokon, amikor az apanal van a kislany, neki kell gondoskodnia a gyermek ellatasarol,
beleértve a megfelel6 ruhat, jatékot és a gyogyszert is, ha szlikség van ra. Az atadasnal
ugyan elengedhetetlen, hogy a sziilék talalkozzanak, de ez nem arra valo, hogy vitatkoz-
zanak, veszekedjenek, hanem hogy a gyermek szempontjabdl fontos informaciokat atadjak
egymasnak. A vitakat kiilén alkalommal kell rendezniiik. A gyermeket ne kérdezgessék ar-
rél, hogy ki volt még apanal, hogy mit csinalt anya, stb. Miutan ezt sikerilt elfogadtatni, a
kislany is sokat oldodott.
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Kiilonb6z6 nevelési helyzetek, szildi hozzaallasok

Korabban mar foglalkoztunk a sziil6i nevelési stilusokkal, ahogy a személyiséglélektan tipizalja
ezeket, illetve ismertettiink néhany tudatosan valasztott nevelési elképzelést, melyek elveit vala-
milyen fejlédéslélektani elmélet alapjan alakitottak ki. [Lasd a Nevelési stilusok, szlildi attitiidbk
cimi alfejezetiinket.]

A kévetkezbkben azokrol a széls6séges sziilbi viselkedésekrél lesz sz6, amelyek arthatnak
a gyermek személyiségfejlédésének.

A gyermek személyiségfejl6désében, énképének alakulasaban a szul6 altal adott visszajel-
zéseknek donté szerepiik van. Mindkét sziil6, de legtébbszdr a gyermeket gondozo anya alakitja
ki azt az érzelmi kérnyezetet, amely biztosithatja, hogy a gyermek megfeleld szintli énbizalma
és Onértékelése kialakuljon. A gyermek személyiségfejl6dését seqité érzelmi kdrnyezet létre-
jottét gatolhatjak a szulék rosszul kialakitott vagy kialakulatlan nevelési elképzelései, amelyek
vizsgalata a kdvetkezd szempontok mentén torténhet:

*  Aszilék mennyire korlatozzak és kontrollaljak gyermekiket?

*  Milyen érzelmi légkort és kdtédési lehetéséget biztositanak?

*  Mennyire mereven alkalmazzak a szabalyokat, tiltasokat?

+  Milyen nehézséget jelent a gyermeknek, ha a szulék

o nem tudnak megfelel6en rahangolédni az igényeire;
°  asajat elvarasaikkal és vagyaikkal tulsagosan megterhelik gyermekuket?

A tulovo szilék 6 jellemzbje, hogy a gyermekiiket igyekeznek minél szorosabb kdzelségben
tartani, folyton koril6tte vannak, hogy megévjak minden veszélytdl, artalomtél. Ezek a szil6k
hajlamosak mindenért aggddni, és még azoktol a veszélyektdl is probaljak megvédeni gyerme-
kiiket, amelyek csupan az 6 képzeletiikben jelennek meg. Egy olyan vilag képét kozvetitik felé,
ami tele van fenyegetéssel. A tulové szilék valdjaban nem biznak sajat gyermekiik azon ké-
pességében, hogy vigyazni tudnak magukra; ugy gondoljak, nekik kell allandbéan készenlétben
allniuk. A tulvédé anyak nehezen engedik el gyermekiket, és nehezen kdvetik a novekedésébdl
adodo valtozasokat.

A tulgondoskodas érzelmi téren is megjelenik. Ha a gyermekben barmilyen fesziiltség, ne-
gativ érzelem keletkezik, a szll6k igyekeznek azonnal beavatkozni. Nem hagynak id6t, lehet6-
séget arra, hogy a gyermek maga ,oldja meg”, hanem azonnal kézbelépnek, elarasztjak szere-
tetiikkel, torédéstikkel. A folyamatos toérédés és féltés miatt fennmarad a szimbiotikus kapcsolat,
ami odavezet, hogy az igy nevelt gyermekek nem ismerik fel sajat vagyaikat és késztetéseiket,
passzivak lesznek, a szileiktdl figgenek és t6liik varjak, hogy kitalaljak szamukra a vilagot. A
szUl6k tulovo attitidje miatt kimarad naluk a gyakorlas, ezért torvényszer(, hogy az életik tele
lesz kudarcokkal.

Vannak olyan szil6k, akik kevés empatiaval rendelkeznek, és kevés pozitiv érzelmet mu-
tatnak sajat gyermekuk irant; alig adnak elismerést, dicséretet. A tulzottan autoriter, 6nkényes-
kedd szl elutasitja gyermekének kotédési igényét, nem ismeri igazan a fejlettségi szintjének
jellemzdit, ezért gyakran olyan dolgokat var el t6le, amire a gyermek, életkorabol adédéan még
nem képes. Mindemellett er6sen korlatozza is a viselkedését. Gyermeke exploracios térekvése
gyakran valtja ki a tiltast, a ,Nem szabad!” sirln elhangzik. A kritika, a megszégyenités és a
bilntetés allando jellemzdje az ilyen a kapcsolatnak. A kétédési igényt elutasité szulé hidegen,
lekezel6en banik gyermekével. A sajat maga altal kialakitott szabalyokat tul mereven alkalmaz-
za, s ezek nem alkalmazkodnak rugalmasan a gyermek igényeihez, a kapcsolatukbdl pedig hi-
anyzik a kompromisszumkészség. Ez a nevelés azt eredményezi, hogy a gyermek 6nértékelése,
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onbizalma alacsony lesz. Ha érdekl6désére, kivancsisagara, vagyaira elutasitas, esetleg blinte-
tés a valasz, akkor az igy keletkezd fesziiltség miatt vagy visszahuzédé lesz, vagy agresszidval
reagal — amit a kontrollalé sziilé ismét csak biintet. A gyermek érzelmi igényei kielégitetlendl
maradnak, csak korlatokkal talalkozik, s ha az agresszioja kifelé nem tud megnyilvanulni, ez
akar testi problémakhoz is vezethet, a tobbi ember irant pedig bizalmatlansagot alakit ki.

Vannak tulsagosan egocentrikus, érzelmileg elhanyagolé szilék. Kevés érdeklédést és ke-
vés szeretet mutatnak gyermekiik irant, akinek a szlletése utan alig varjak, hogy visszatérjenek
korabbi életiikbe. Gyakran bizzak a kicsit masokra, de ha egyitt vannak, akkor sem szivesen
jatszanak, foglalkoznak vele, nem szivesen veszik fel. Vagyis a gyermek kotédési igényét 6k
is elutasitjak, de 6t magat nem korlatozzak, a viselkedését sem szabalyozzak. Ennek eredmé-
nyeként a gyermekbe mélyen beivodik az elutasitottsag, az értéktelenség érzése, tovabba a
szorongas. Az érzelmileg elutasitott gyermek nem tud azonosulni a sziilével, elutasitja annak
értékrendjét, és a viselkedésében kdnnyen megjelenik az agresszio. A sziil6 azonban az érdek-
telenségébdl fakadd engedékenysége miatt nem szabalyozza a gyermek viselkedését, igy az
agresszio teret kap.

A narcisztikus szUl6k nem ugy tekintenek a gyermekiikre, mint 6nallé, autonéom lényre, ha-
nem mint sajat személyiséglk kiterjesztésére, és a gyermektdl azt varjak, hogy sajat narcisz-
tikus vagyaiknak, almaiknak megvalositdja legyen, 6k maguk pedig a gyermekiikén keresztil
éljenek at sikert, elismerést. Gyakran azt varjak el a gyermekuktél, hogy mindazt, amit 6k nem
voltak képesek elérni, majd 6 érje el. Emiatt a gyermeknek nagyon kicsi tere és lehetésége van
arra, hogy felfedezze sajat érdeklédését és lehetdségeit. Amikor egy sziil6 azt erdlteti, hogy a
gyermeke balett-tancos, szépségkiralynd, korcsolyazo vagy focista legyen, akkor ezt a torekvést
legtdbbszor ugy interpretalja, mintha igazabdl a gyermek igényelné ezt, és el is varja t6le, hogy
6 is igy élje meg (COSTE é. n.).

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A sziil6i identitas alakulasat alapvetéen hatarozza meg a sajat sziileinkkel megélt kapcsolat.
Vagy azonosul valaki ezzel a mintaval, vagy éppen ellenkezdleg, szeretne mindenképpen
mas anya/apa lenni. Ennek ellenére a kapott minta mélyen gyokerezik, és a tudatos valasz-
tas ellenére az eredeti sziil6i mintak — tudattalanul — mégis alakitjak a viselkedést. igy a
szUl6 gyakran kovet olyan szll8i mintat, amit6l 6 maga is szenvedett gyermekkoraban. Nem
ritkan lehet tapasztalni, hogy a magatartasi problémakkal kiizd6 gyermekek viselkedésének
hatterében a gyermek életét ,mérgez6” szildi attitid huzodik. Akkor van esély a valtozasra,
ha a szul6ket sikerll bevonni a konzultacids folyamatba, hogy megértsék szul6i mikddésuk
hatasat, és elkezdjenek gondolkodni arrél, hogy mi az akadalya a meleg, elfogadd szil&i
viselkedéslknek.

E folyamat elsé allomasa gyakran a kisgyermeknevel§ vagy az 6vondé. Ha &k felismerik,
hogy a gyermek viselkedésproblémai mogoétt helytelen szildi attitid huzodik meg, és errdl be-
szélni tudnak, az mar elindithatja a k6z6s gondolkodast. Néha elég csak 6sszekdtni a gyermek
viselkedésének jelenségeit a szll6 reakcidival. Egy hétkéznapi példa: Anna egész nap arra ké-
szllt, hogy megmutassa a rajzat, de amikor a sziil6 megérkezett érte, csak azzal volt elfoglalva,
hogy ,indulni kell”, és belegylirte az alkotast a taskajaba. A gyermek csalédasanak par szavas
kifejezése maris elindithat egy folyamatot. Vagy ha a gyermek kicsit ugrabugral az udvaron, de
a szulék azonnal ledllitjak, mert eleshet, akkor errél is lehet mondani egy olyan mondatot, ami
kifejezi a gyermeki oldalt. Néha ennek a folyamatnak az a vége, hogy a szilé maga is terapi-
as lehetbséget keres. A véltozas lehetdsége azonban legtdbbszér meglehetésen korlatozott.
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Minden szakember, aki a gyermekkel kapcsolatba kertil, feltétlenil adjon visszajelzést, ha azt
tapasztalja, hogy a sziil6i mikddés neheziti a gyermek alkalmazkodasat.

152

ESET

Peti 5 évesen kerllt pszicholégushoz, mert a csoportban vagy nagyon visszahizédé volt,
vagy agresszivan viselkedett a tébbiekkel, és legtdbbsz6r szomoruan, rosszkedvien jott
az 6vodaba. Az anya ragaszkodott hozza, hogy az apa is részt vegyen a konzultacion,
mert Ugy érezte, hogy az 6 nevelési elvei miatt szenved sokat a kisfiu. Az apa tele volt el-
varasokkal: hogyan Uljon kisfia az asztalnal, mennyit egyen, mit jatsszon. Amig a kirakott
ételt nem fogyasztja el, addig nem allhat fel, még akkor sem, ha elsirja magat. Ha valami
,fosszasagot” csinal, akkor hosszu ideig kell buntetésbdl az elészobaban ulnie. Azt is el-
varja t6le, hogy mindennap szamoljanak, amikor a kisfiut nem is érdekli az 6sszeadas és a
kivonas ,gyakorlasa”. A legrosszabb az, amikor az apa sziileinél vendégeskednek, ahol az
apa még merevebben prébalja fegyelmezni, mert a nagysziilék kritikaja a gyermekével kap-
csolatban tulsagosan érzékenyen érintené. Ez az apa nyitott volt a konzultacios folyamatra,
és megértette, hogy sajat szil6i minéségében mennyire jelen van az 6 szileinek hatasa.
Viselkedésének valtozasa nagyon lassan Peti viselkedésében is oldodast eredményezett,
de a bizalma csak id6vel allt helyre; minden feszlltebb pillanatban még sokaig megjelent fé-
lelme az apatél. Tobb mint egy év munka utén tapasztaltunk igazan megnyugtato valtozast.
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Gyasz a csaladban

Eletiink soran benniinket, embereket gyakran és térvényszeriien érnek kisebb-nagyobb vesz-
teségek, példaul egy baratsag vagy egy parkapcsolat megsziinése, koltézés, munkanélkiliség.
Ezek az élmények természetiik szerint vezethetnek gyaszreakciéhoz. Egy érzelmileg jelentés
személy halala, annak visszafordithatatlansaga miatt az egyik legnehezebben feldolgozhato kri-
zis a hozzatartozok szamara, mert az altala képviselt kapcsolat nehezen, vagy csak hossszu
id6 mulva helyettesithetd.

A veszteségre adott reakciot szamos tényez6 hatarozza meg: az elhunyttal valé kapcsolat
jellege, a halal modja, a gyaszolo életkora, neme, alapszemélyisége, korabbi betegségei és
veszteségei, kulturalis kdrnyezete, vallasossaga, szocialis kapcsolatrendszere. A hirtelen beko-
vetkez6, kiiléndsen a természetellenes és az er6szakos halal okozza a legnagyobb megrazkod-
tatast, szorongast és kétségbeesést (PiLLING 2003).

Egy csaladtag elvesztése a hozzatartozok szamara a labilités, a kiszolgaltatottsag, a szen-
vedés, a magany és a kétségbeesés érzésével jarhat. Mindemellett a csaladon beliil mindenki
masképpen éli meg a veszteséget: lesznek olyanok, akik megosztjak fajdalmukat a szeretteik-
kel, és lesznek olyanok, akik ugy érzik, hogy teljes mértékben senki nem érti meg 6ket, ezért
inkabb magukba fordulva, egyedil gyaszolnak. Ezek az egyéni kulénbségek gyakran valnak
konfliktusok forrasava, hiszen a gyasz alapvet6en intrapszichés, belsé folyamat, ugyanakkor az
egyéni gyaszfeldolgozas mellett fontos, hogy a csaladnak legyen lehet8sége egyltt is megélni
a veszteséget. Sok szll6 probalja eltitkolni a halal tényét a gyermekei elél, megnehezitve ezzel
szamukra a feldolgozast.

A kisgyermekes csaladok esetében az egyik legnehezebben feldolgozhat6 veszteség a
gyermek haléla, mivel ezt kivétel nélkil mindig a természet rendjével ellentétesnek érezzik. A
par hetes magzatok elvesztését a szil6k kdnnyebben viselik, de ahogy n6 a gyermek, a veszte-
ség sulya ezzel ardnyosan névekszik (SINGER 2016). Egy gyermek halala a csalad egészének
jelent fokozott pszicholdgiai megterhelést. Gyakori, hogy az édesanyak 6nmagukat vadoljak a
torténtek miatt; néiességikkel és anyasagukkal kapcsolatos 6nképlk jelentésen karosodik. Az
édesapak éaltalaban er6sek akarnak maradni, és kevésbé mutatjak ki az érzelmeiket. Talan en-
nek is lehet a kdvetkezménye, hogy a halaleset konfliktusok sorozatdhoz vezet, ezért a gyerme-
kiket elveszit6 parok valasi aranya megné.

Perinatélis halal esetén a korhazi dolgozdk altaldban azt javasoljak a szlléknek, hogy ne
nézzék meg a halott gyermeket. Jéindulatu szandékuk bizonyos szempontbdl érthetd, mégis az
a klinikai tapasztalat, hogy igy megnehezitik a halott gyermek elengedését, hiszen a parnak nem
nyilik lehetésége az elbucsuzasra.

A tarsadalom részérél gyakori reakcio, hogy nem érzik at a veszteség sulyat. A vigasznak
szant ,majd lesz masik”, ,jobb igy, mert egy sériilt gyermek nagy teher a csaladnak” megjegyzé-
sek nem segitenek, sét a szul6k ugy érezhetik, mintha nem lenne joguk gyaszolni. Szerencsére
a legtdbb csaladd mellett akad egy-két tamogaté személy, aki nem sarkallja 6ket a minél hama-
rabbi tovabblépésre.?

A gyermekiiket elveszité paroknak — az orvosok altal gyakorta javasolt gyors gyermekval-
lalassal szemben — csak sajat gyaszuk megélése, atdolgozasa utan kellene ujabb gyermeket
vallalni, ami azt jelenti, hogy pszicholégiai szempontbdl ez 15-18 honappal a halaleset utan
javasolhaté. Ha ugyanis nem térténik meg az el6z6 halal feldolgozasa, az fokoz6dd szorongas-

8 Lasd b6vebben: A Nemzeti Eréforras Minisztérium szakmai iranyelve a pszichologiai feladatokrol sziiléshez
tarsulo veszteségek soran (EMMI 2010).
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hoz vezethet nemcsak a varandéssag idején, hanem a késébbiekben is. Ezaltal a testvérek ér-
zékenyebbé valnak késo6bbi pszicholdgiai problémakra (KOVACSNE TOROK—SZEVERENYI 1996).

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A kisgyermeknevel8k, 6vodapedagdégusok és a szocialis terileten dolgoz6é szakemberek idén-
ként kapcsolatba keriilnek olyan szul6kkel, akik elveszitették valamelyik kdzeli hozzatartozoju-
kat. Fontos, hogy a szakemberek ismerjék azokat a jeleket, amelyek el6fordulasa esetén sziik-
ség lehet a csalad vagy a csaladtag tovabbkildésére, valamint hogy fel legyenek késziilve a
veszteséggel kapcsolatos kommunikaciéra nemcsak a szllékkel, hanem a gyermekekkel is.

A krénikus gyaszra jellemzd az elhizddéd szorongas, a szocialis kapcsolatok besziikulése,
az elhunyt idealizalasa. Ezeknek az eseteknek a legsulyosabb formaja az, amikor a gyaszold
nem hajlandé tudomasul venni a valtozast, példaul az elhunyt szobajat sohasem rendezi at, min-
den hasznalati targyat megtartja, és akar éveken at ,beszélgethet” vele. Gyakori gyaszfolyamat
ez a gyermek elvesztésekor, elsésorban az édesanyak részérdl, ami mindenképpen segitséget
igényel. El6fordul, hogy a csaladtagok észlelik a torzult gyaszfolyamatot, mégsem jelzik vissza
az anyanak, mert félnek a kdvetkezményektdl. igy nem is segitik a gyasz érzelmi feldolgozasat,
hiszen éppen a realitdssal valé szembenézésben hatraltatjak.

Késleltetett gyasz altalaban akkor fordul el6, ha a gyaszol6 a halalesetet kévetéen masok
tdmogatasat helyezi el6térbe. Gyakori ez azoknal az édesanyaknal, akik parjuk elvesztése utan
,nem mernek” gyaszolni, mert félnek, hogy a gyermekeket ez nagyon megviselné. Probalnak
er6snek mutatkozni el6ttiik, megnehezitve ezzel a sajat, s egyszersmind az 6 gyaszukat is.
Ezekben az esetekben fontos tAmogatni az anyakat, hogy nyugodtan fejezzék ki érzelmeiket,
hiszen ezzel segitik a gyaszmunkat. A trauma feldolgozasaban az a felnétt tud a gyermeknek
segitséget nyujtani, aki maga is tud gyaszolni, és nem haritja el a fajé érzéseket. A gyermekek
akkor is tudjak, vagy legalabbis érzik, hogy valami baj van, ha a felnéttek titkoléznak eléttik. Ter-
mészetesen ennek az ellenkezgje is eléfordul, amikor a gyermek nem meri kimutatni a fajdalmat
és szomorlsagat, mert nem akarja ezzel is tovabb terhelni a sziil6t. igy gondoskodé szerepbe
kertl, mig a szll6bdl lesz ,gondozott”.

A gyasz a veszteségre adott természetes reakcid, ami o0nmagaban nem teszi sziikségesseé,
hogy a gyaszold vagy gyaszoldk pszicholdgus, esetleg pszichiater segitségét vegyék igénybe.
Amennyiben a szakemberek azt tapasztaljak, hogy még egy-masfél évvel a halaleset utan is
ugyanolyan mértékl a fajdalom, az 6nvad és a blintudat, esetleg erés szorongas és elszigete-
I6dés jellemzi a szlilét vagy a gyermeket, akkor lehetséges, hogy a gyaszfolyamat megakadt.
llyenkor pszichologus és/vagy egy gyaszcsoport képes segitséget nyujtani. Ha az 6vodaba jaro
gyermek halalesetr6l szamol be, illetve halaleset térténik a csaladban, fontos, hogy a csoport-
ban is beszéljenek errdl, esetleg 6vodapszicholdgus segitségét vegyék igénybe.

ESET

Harmincas évei elején jaré édesanya kereste fel a pedagodgiai szakszolgalat pszicholégusat
masodik gyermeke elvesztése utan. Tulajdonképpen 7 éves kislanyanak, Annanak szeretett
volna segitséget kérni, mert amiota kijott a kérhazbal, a kislany mindenhova koveti 6t, szinte
mozdulni sem tud mell8le. Ejszaka gyakran felébred, és csak a sziil6k agyaban hajlandé
aludni. Reggelente sirva megy az iskolaba, és nem akar ottmaradni. Egyébként sok k6zot-
tik a konfliktus; az édesanya ugy érzi, a kislanya haragszik ra. Mar az elsé interju soran
kiderilt, hogy az els6é varandéssagrol Anna nem tudott, mivel a vetélés sajnos a 8. héten
bekovetkezett. Most viszont mar el kellett mondaniuk neki a 26. hétre sziiletett kistestvére
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elvesztését. Az egész csaladot megyviselte az eset, hiszen nagyon vartak mar az uj gyermek
érkezését. Sajnos az édesapara harult a nehéz feladat, hogy kdzdlje Annaval a rossz hirt,
aki ezt latszolag jol fogadta. Néhany hét elteltével azonban nagyon megvaltozott a viselke-
dése. Az édesanya azt is elmondta, hogy szerinte a parjaval is baj van, mert egyaltalan nem
sir, 6 hiaba noszogatja, hogy nyugodtan mondja ki, amit érez. A pszicholégus elmondta az
anyanak, hogy a férfiak és a n6k eltéré6 modon gyaszolhatnak, és nem feltétlendl kell ugyan-
ott tartaniuk a gyaszfeldolgozas folyamataban. Annanak egyéni terapiat, a szliléknek pedig,
amennyiben 6k is sziikségesnek érzik, parterapiat ajanlott a krizishelyzet feldolgozasanak
segitése érdekében.
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Fligg6séggel kiizd6 szilok

Flgg&segrél — tekintet nélkiil a hasznalt szerek tipusara, legyen szé alkoholrdl, drogroél, gyogy-
szerr6l vagy egyéb, viselkedési fliggéségekrél — akkor beszéllnk, ha a szer hasznalata kény-
szeressé valik, ha az egyén elveszti a kontrollt, az iranyitast az élete felett, a szerhasznalat
pedig a szocialis és egyéb kapcsolatai rovasara megy.

A sulyos fuggdéséggel kiizd6 szuldk altaldban nem képesek gyermekik szocializaciojat és
személyiségfejl6dését megfeleld modon biztositani, serkenteni. A kisgyermekkori fejlédést el-
sésorban az anya szenvedélybetegsége veszélyezteti, hiszen igy nem képes optimalisan ellatni
gondozoi feladatait, nem tud kell6en odafigyelni, sem szenzitiven reagalni a csecsemé jelzése-
ire. Szeszélyes, idénként bantalmazé vagy elhanyagolé viselkedése a kicsi szamara kiszamit-
hatatlanna teszi a reakciéit, aki ezért allando stressz hatasa alatt all, ami negativan befolyasolja
érzelmi és értelmi fejlédését egyarant.

Gyakori probléma, hogy az ilyen csaladokban felnévekvé gyermekek anyagi hattere bizony-
talan, hiszen jévedelmiik egy részét alkoholra, drogra vagy mas, a szenvedélyiikkel kapcsolatos
dolgokra kéltik. igy a mindennapi létfenntartas sziikségletei hattérbe szorulnak. Az anyagi prob-
Iémak mellett a sziil6i fliggéség pszichés karosité hatasa kevésbé lehet szembet(ind a szakem-
berek szamara, pedig altaldban ez még sokkal negativabban befolyasolja a gyermek fejl6dését.

Az alkoholproblémaval kiizdd sziil§(k) esetében a jé6zan és az alkoholos allapotok valta-
kozasa figyelhetd meg. Kezdetben a jézan allapotok tulsulya jellemzd, majd fokozatosan né az
alkoholfogyasztas. A gyermekek bizonytalan kérnyezetben nének fel, az események kiszamit-
hatatlansaga miatt allando stresszt élnek at, és gyakoriak a csaladon bellli er6szakos meg-
nyilvanulasok is. A szilé(k) alkoholos allapotban gyakran elhanyagoldk, a jozan, illetve prob-
[émamentes idészakokban viszont a tulkontrollaléd viselkedés jellemz6 rajuk (FINANCZ 2003). A
gyermekkel szemben tamasztott kdvetelmények nem tisztazottak; a szulé(k) a pillanatnyi han-
gulatuktdl fuggben gyengédek vagy elutasitok lehetnek, és ez bizony kiszamithatatlanna teszi
a viselkedéslket.

Gyakran fordul el8, hogy a gyermeket sziil6i szerepekkel, feladatokkal és felelésséggel ru-
hazzak fel, példaul neki kell gondoskodnia a kisebb testvéreirél, vagy az 6 feladata elmenni a
szuléért a kocsmaba. A nem alkoholizal6é szuléfél sok esetben szinte tarsként tekint a gyer-
mekeire, vellk beszéli meg a problémait. Id6nként annyira elmerul a sajat gondjaiban, hogy
tudomast sem vesz a gyerekek szilkségleteirél. A gyermekek ezaltal sziilei(k) szll6jévé valnak,
parentifikalédnak.

A ndk esetében — els6sorban a tarsadalom megitélésétél valo félelem miatt — gyakori a titok-
ban ivas. Amennyiben ez a gyermekek tudtaval térténik, akar az anya ,cinkosava” is valhatnak
az apaval szemben.

A gyermekek, személyiségiktdl fliggéen, eltéré6 mdédon reagalnak szilei(k) viselkedésére.
Az introvertaltak altaldban visszahuzddnak, passzivva valnak, ami azért veszélyes, mert a prob-
Iéma sokaig rejtve maradhat a szakemberek el6tt. Az extrovertéltak mindent elkdvetnek, hogy
magukra vonjak a figyelmet, akar biintetend6 cselekedetekkel is, hiszen szamukra a negativ
figyelem is a tér6dés egyfajta megnyilvanulasi formaja. A blintetés megtapasztalasa azonban
megerdsiti a gyermekben azt, hogy 6 valéban rossz, és méltan nem foglalkoznak vele (FINANCZ
2003).

Napjainkban a kisgyermekes sziil6k korében nemcsak az alkohol-, hanem a drogfogyasztas
is megjelenhet, ami mar a varanddssag alatt sulyos kévetkezménnyel jarhat a fejlédé magzat-
ra. A kabitészerek egy része az anyaméhen beliil és a sziletés utan is fliggéséget okozhat a
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gyermeknél. A sziilés utani 72 éran belill az érintett Ujszilottek hetven szazalékanal tapasztal-
nak elvonasi tlineteket, ami feltétlenil kezelést igényel, mert annak elmaradasa halalhoz ve-
zethet. A kabitoszerfliggé édesanyak gyermekei k6zott gyakoriak a korasziilott és/vagy a kis
sulyu ujsziilottek, akik jellemz&en nyugtalanabbak, ingerlékenyebbek, és jelentésen karosodhat
a mozgaskoordinacidjuk is. A kismamak egy része a ,lebukastél” valo félelmében egyaltalan
nem megy orvoshoz, igy a csecsemd egy gondozatlan varanddssagot kovetéen jon vilagra.
Amennyiben nem jelzik a droghasznalatot, és a csecsemdnek nincsenek elvonasi tiinetei, gond
nélkil hazaadjak a kérhazbol. Amikor azonban kideril a drogfliggéség, a csecsemé legtobbszor
ideiglenesen gyermekotthonba keriil, majd az anya alkalmassaganak kivizsgalasa utan eset-
leg hazaviheti. A droghasznalé szilék mellett felnévekedd gyermekek — az alkoholbeteg szul6k
gyermekeihez hasonldéan — gyakran mutatnak zavarokat a kétédésikben. Az allandé valtozasok,
a kiszamithatatlansag és a folyamatos tér6dés hianya kovetkeztében elmaradast mutatnak a
napi élethez sziikséges szokasok és készségek teriiletein (F. LASSU 2011).

Kevés szakirodalmi adat all rendelkezésre a szamitdogép- és internetfliggé szilék gyerme-
keivel kapcsolatban. A gyakorlati tapasztalat mégis azt mutatja, hogy ezzel a problémaval is
szlkséges foglalkozni. Sajnalatos mddon egyre gyakrabban tapasztalhatd, hogy a gyermekik-
kel egyltt Iévd, sétalo, jatszoterezd édesanyak és édesapak ahelyett, hogy a gyermekikre fi-
gyelnének, telefonalnak vagy éppen interneteznek. Tovabbi nehézségek forrasa lehet, hogy sok
fiatal édesanya ugy érzi, hogy mikézben otthon van a gyermekével, teljesen elszigetelédik a csa-
ladtagjaitol, a barataitdl, a régi munkatarsaitol, ezért az online kdzosségek felé fordul. Nem ritka,
hogy napi tobb orat toltenek az internet elétt llve, mialatt gyermekiiket esetleg elhanyagoljak.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A kisgyermekneveldk, évodapedagdgusok és a szocidlis terlileten dolgozé szakemberek id6én-
ként talalkoznak szenvedélybeteg, elsésorban alkohol- és drogfiiggd szllékkel. Sajnalatos mo-
don a szamitdégép- és internetfliggéség gyakran rejtve marad el6ttiik, pedig hatasat tekintve
szintén karokat okozhat a gyermek fejlédésében.

Az alkoholista és drogfogyasztd, valamint mas fliggéséggel kiizdé szlil6k gyakran sem fizi-
kailag, sem a gondozasi teenddk, sem a sziil6i valaszkészség szempontjabdl nem elérheték a
gyermekek szamara, akik csecsemd- és kisgyermekkorban gyakrabban lesznek balesetek al-
dozatai. Emellett megndvekszik a bantalmazas valoszintsége is (F. LAssU 2011). A legnagyobb
fenyegetést a szegénység és a fizikai agresszio jelenti a gyermek biztonsagara, de természete-
sen az egyéb pszichés tényez6k sem elhanyagolhatdk.

Amennyiben a szakemberek ugy itélik meg, hogy a sziil6k veszélyeztetik a gyermek testi,
lelki és erkolcsi fejlédését, jelzéssel kell élnilik a csalad- és gyermekjoléti szolgalat felé. Fontos
mérlegelni, hogy mi lenne adott helyzetben a legkedvez6bb a gyermeknek, ehhez azonban a
szakemberek 6sszefogasara van szikség.

ESET

A www. life.hu internetes portal kdzolte egy jatékfliggé édesanya vallomasat: ,Az, hogy a
haztartast vagy a kérnyezetemet elhanyagoltam, semmi ahhoz az érzéshez képest, hogy
milyen sok idét loptam el a gyerekektél. De olyan volt, mintha nappal is aludnék. Minden
apro feladat felingerelt, ami kibillentett a jaték izgalmabdl. Emlékszem, alig vartam, hogy a
nagyobbik mdgott becsukddjon az ajté (az apja vitte reggelente az oviba), én meg a kicsivel
magamra csuktam a gyerekszoba ajtajat, mert az ott viszonylag biztonsagos kérnyezet volt
a csUsz6-maszo gyereknek. Luca (a kisebbik lany, 15 hénapos) sokaig szopott, és ennek én
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orlltem. De nem azért, mert az kiilénds gyengédséggel tltott el, vagy tudatosan épitettem
volna az anya-gyerek kapcsolatot. Dehogy! Azért (is) engedtem olyan hosszasan az anya-
tejes taplalast, mert az nem igényelt el6késziletet, nem kellett pepecselni, mosogatni, sét,
amig a gyerek a mellemen volt, én az egyik kezemmel gond nélkiil tudtam a telefonomat
blvolni. Néha azt se vettem észre, vagy csak kés6bb, hogy Luca elaludt a mellemen. Proé-
balok visszaemlékezni erre az idészakra, de — szamomra — kellemes élmények maradtak
meg. Most jon csak a blintudat, mert néha felkapom a fejem egy-egy Uj széra, vagy valami-
re, amit mar tud a gyerek, és én »lélekben nem voltam ott«. Nincs meg a felallas pillanata,
elsikkadtak szavak, amiket kimondott. Es egyébként is, Luca késdn, j6val késébb tanult meg
beszélni, mint a névére. Most azt gondolom, azért, mert én nem alltam vele széba. Evelinnel
monddkaztunk, nevetgéltink, csiklandoztuk egymast, és mesét kapott. Lucanak ezek az
élmények kimaradtak. Es ez azért faj, még akkor is, ha bizonyos dolgok pétolhatdk lesznek.
Van, ami 6rokre elveszett” (KAssal 2013).



CSALADON BELULI EROSZAK

Csaladon beliili er6szak

A csaladon beliili er6szakot (domestic violence) vagy kapcsolati er6szakot az 1990-es években
az ENSZ nevesitette az emberi jogok megsértéseként. gy sokkal erételjesebb jogi megitélés
ala kezdett esni a vilag szamos orszagaban (HARNE—RADFORD 2008). A 20. szazad masodik
feléig a férfidominanciara épulé tarsadalmakban tobbé-kevésbé elfogadott volt a n6k és a gyen-
gébbek csaladon beliili uralasa, bantalmazasa (vesd 6ssze a ,Pénz szamolva, asszony verve
j6” szégyenletes mondasunkkal).

A csaladon belili er6szak az intim kapcsolaton bellil megjelené fizikai, szobeli bantalmazas
jellegzetes mintazatat jelenti. Testileg, lelkileg, szocidlisan roncsolja az aldozatot (HARNE—RAD-
FORD 2008). Iranyulhat partner, gyermek vagy a tagabb csalad valamelyik tagja ellen. Célja a
hatalom fenntartdsa a masik felett, éspedig a bantalmazé fél érdekeinek, szikségleteinek a
szolgalataban.

Az elkdvetbk az esetek dontd tébbségében, 95%-ban férfiak. A nék 20%-a szenvedi el a
bantalmazast. A hamis feljelentések aranya alacsony (2-2,5%), megegyezik a tobbi biincse-
lekményével (HORVATH 2016). A latencia igen magas. A csaladon bellli er6szakot a magyar
jogrendszer nem ismeri el 6nallo tényallasként, igy az eljarasok és a statisztikak is szerteaga-
zbébbak. A KSH adatai szerint 2011-ben a hozzatartozok sérelmére elkdvetett kdzel 6400 biin-
cselekmény 50%-a partner, harmada szil6, nagyszilé, illetve gyermek vagy unoka, 6tdde pedig
egyéb hozzatartozé ellen iranyult. A parkapcsolati er6szakos biincselekményeknél a férfi elkd-
veték aranya tizszerese a n6inek (NEMETH E. 2012).

A jelenség minden tarsadalmi rétegben eléfordul. Rizikéfaktor a szegénység, a tradicionalis
normarendszer (amelyben a férfinak kell eltartania a csaladot, 6 hozza a fontos dontéseket, 6 a
fegyelmez8-biintetd er6 a csaladban), az alkohol- és a drogabuzus, valamint a valas folyamata
(CeFREY 2009).

Don Hennessy, ir szarmazasu kapcsolati tanacsadd bantalmazottak és bantalmazok ezrei-
vel végzett konzultaciés munkat, és elemezte a kapcsolaton belili er6szakot elkdveté személyek
jellegzetes vonasait. Megallapitasait az aldbbiakban ismertetjik (HENNESSY 2005).

A csaladon bellli vagy masképpen kapcsolati er6szak dontésen alapuld, stabil, kriminalis
viselkedés. Célja a szexualis igények kielégitése, a partner megfélemlitése és uralasa &ltali
dominancia fenntartasa. Az esetek dont6 tobbségét férfiak kdvetik el. Azért csinaljak, mert ha-
tékony szamukra, és kévetkezmények nélkil megtehetik. A folyamat az aldozat kivalasztasaval
és becserkészésével kezdbdik, és eleinte szinte észrevétlen. Az elkbvetd folyamatosan tesztel:
szivességeket kér, raveszi a masikat, hogy ezt-azt tegyen meg érte, a kapcsolatért. Ovatos,
nem 16 tdl a célon, de a cél mindig valtozik, vagy a léc keriil magasabbra. igy az aldozat soha
nem lehet elég jd, viszont azzal, hogy igyekszik, észrevétlenlil magara veszi a felel6sséget az
elkdvet6, illetve a kapcsolat jolétéért. Akivel a bantalmazé nem tudja ezt a kezdeti mintazatot
megvaldsitani, attél elfordul, és mas célszemély utan néz.

Ha az els6 szakasz sikeres, a bantalmazo atvezeti azt a kdvetkez8, az apolgatasi szakasz-
ba. Célja a kezesség fokozasa és a leleplez6dés elkeriilésének bebiztositasa. Erdsiti a kapcso-
lat intimitasat, de ugy, hogy annak felel6ssége tovabbra is a né vallat nyomja. (Zarojelben je-
gyezzik meg, hogy bar forditott eset is elé6fordul, a csaladon bellili er6szak esetében — ahogy az
idézett statisztikai adatokbdl is lathatjuk — az elkdveték legtobbszor férfiak, az aldozatok pedig
nék, ezért Henessey ebben az értelemben fogalmaz.) igy a né folyamatos készenléti allapotba
kerul, hogy elég jél viselkedik-e, rendben van-e minden. Ha javitani kell, a mozgé cél taktikaja
miatt soha nem érezheti magat elég jonak, magabiztosnak. Bizonytalansaga, 6nhibaztatasa
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miatt a bantalmazasi szakaszban is hallgatni fog. Nyilt er6szak ilyenkor még jellemzéen nincs,
s6t. A bantalmazok sokszor nagyon sarmosak, évatosak és koriltekintdék: a célszemély utan a
kornyezetet is elbajoljak, megnyerik. Azokat, akikkel ezt nem tudjak megtenni, leépitik. Ha egy-
szer borul az egyensuly, és a nd ki akar Iépni, gyakran a bantalmazoé fél az, aki el6szor felkeresi
az ellatérendszer kildnféle intézményeit — segitségért.

Amikor a férfi mar biztos abban, hogy a né sajat magat okolja, akkor Iép a kapcsolat a har-
madik, a bantalmazé fazisba. A bantalmazoé sajat igényeinek kielégitésére mar a nyilt erészakot
is felhasznalja: szexualis erészak, fizikai bantalmazas, megszégyenités, érzelmi abuzus, elszi-
getelés kovetkezik (bezarja a nét, elviszi t6le a telefont, az autot). Az érzelmi abuzus becsmér-
Iést, az aldozat dehumanizalasat, a gyermekek el6tti megalazasat, lekicsinylését, az érzelmi
csiki-csuki fenntartasat jelenti. A nét a gyerekeivel zsarolja: fenyegeti, hogy elviszi vagy bantja
Oket. Anyagi fliggésben, kiszolgaltatottsagban tartja. Tagadja vagy jelentéktelennek allitja be az
erészakot (,Olyan fehér a b6érdd, csak hozzad ér valaki, és kék-zold leszel”).

A folyamat annyira rejtett, hogy az aldozatok a gyogyité konzultaciok soran is sajat felel6s-
ségliket hangoztatjak, és nem tudjak elhinni, hogy csapdaba csaltak éket. Az elkdveték pedig
tagadnak. Hennessy klienturajaban tébb mint ezerbdl egyetlen egy sem volt, aki felel6sséget
vallalt volna az erészakos viselkedéséért, inkabb sajat magukat allitottak be aldozatként. Mire
az aldozat megérti, milyen kapcsolatba keriilt, mar nagyon nehéz lehet a kiut. Onértékelése,
onmagarol alkotott képe roncsolddott, sulyos dnértékelési zavarok, tehetetlenség, értéktelenség
érzése uralhatja el — és a helyzete hathatos kiilsé segitség hijan valdban szinte reménytelennek
tinhet. Sok n6 csak akkor valik képessé a kilépésre, amikor felfogja, hogy a gyermekeit nem
tudja megvédeni (még ha a bantalmazas ,csak” az anyat éri, a gyermekek szamara ez akkor is
sulyos trauma). Ehhez jelent8s kiilsé segitségre van (lenne) sziiksége mind a tarsadalom, mind
a szlikebb tarsas kornyezet, a csalad részérél.

Az er6szakos fazis jellegzetes mintazata a kdvetkezd (SMITH-SEGAL 2017):

1. Er6szak. Célja a dominancia: ki az tr a hazban.

2. A blin tudata (nincs tévedés: nem blintudatrél van szé). Az elkéveté tudja, hogy blint kbvetett
el, fél az esetleges kévetkezményektél. Valddi blintudata nincsen.

w

. Kifogasok. Valami okot vagy kifogast talal a viselkedésére, hogy felmentse magat a felel6s-
Ség aldél. Gyakori, hogy a partnert okolja.

4. Normal viselkedés. Az elkbveté mindent megtesz, hogy partnerét bent tartsa a kapcsolatban.
Ugy tesz, mintha semmi sem tértént volna, kedveskedik. Az &ldozat megnyugszik: ,Most
mar talan igy marad érékre.”

5. Fantazialas. A bantalmazé gondolatban azzal foglalkozik, miket tett az aldozat, és hogyan
blintesse meg 6t ezért.

6. Feliiltetés. Olyan helyzetet teremt, ahol ,igazoltan” elk6vetheti az er6szakot.

A normal szakasz kedveskedései elaltatjak az aldozatot, igy az er6szak megtorténte szinte
hihetetlenné valik. A bantalmazé ,bocsanatot kérhet”, gydngéden, ,szeretetteljesen” viselked-
het. Elhiteti az aldozattal, hogy nélkiile nem tud élni, igazan szereti, és 6 az egyetlen, aki meg-
mentheti 6t.

Az aldozatok ritkan ismerik fel, hogy a bantalmazéval maradas nagyon veszélyes: az eré-
szakciklusok egyre durvabbak, nemritkan halallal végzédnek.
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GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Egy csaladban tobbféle hattérrel, tdbbféle motivaciobdl jelenhet meg agressziv viselkedés. Az
alfejezetlinkben targyalt csaladon beliili er6szak specialis esetében vilagosan kell 1atni a kdvet-
kezbket: az elkdvetSk nagy erbfeszitést tesznek a buntetés elkerilésére, és nincsen bintudatuk.
Sajat céljaik szolgalataba igyekszenek allitani az embereket, ennek érdekében szimpatikus be-
nyomast kelthetnek. Ha céljukat nem érik el, megszakitjak a kapcsolatot, vagy bosszut allnak.
Az aldozatok elbizonytalanodnak, dnmagukat hibaztatjak, és kiils6é segitségre van sziikséguk.
A csaladon bellli er6szak blincselekmény, a gyermeket minden esetben veszélyezteti. A jelzési
kotelezettségnek eleget kell tenni. A bantalmazott fél tamogatasra szorul, de sokszor titkolja a
bantalmazast. Nyiltan, er6szakmentesen, batoritd, tamogatd hatarozottsaggal érdemes beszél-
ni vele. Kerulniink kell az aldozathibaztatast.

Tovabbi lehetéségek a segité szakember szamara (HENNESSY 2005): ha ugy dontlink, hogy
az elkdvetd segitségre szorul, terapiat kell nyujtani szamara. A folyamatba esetleg bevonjuk a
bantalmazott felet is. Fokuszalhatunk magara a kapcsolatra, annak dinamikajara. Figyelmen ki-
vil hagyhatjuk az er6szak kérdését, és mas kérdésekre fokuszalhatunk (mindig van mas kérdés).
Ezek lehetséges megfontolasok, de az er6szakot nem fogjak megallitani. Hennessy nagyon
hatarozott moralis allasfoglalasa az, hogy er6szak esetén az aldozatot védeni kell, az er6szak
megallitasara hatékony Iépéseket kell tenni, ehhez pedig tarsadalmi konszenzus sziikséges.

ESET

Balazs 8 éves kisfil, tanulasi nehézség miatt kiildi az iskola a pedagdgiai szakszolgalat
szakértdi vizsgalatara. Az apa nem akarja engedni a vizsgalatot, majd sérelmezi, hogy pszi-
choldgiai vizsgalat is tortént. Ellatast semmi esetre sem enged, legfeljebb az iskolaban. A
pszichologiai vizsgalat csaladon bellli er6szak lehetéségét veti fel. A szilék viselkedése
megerdsiti a gyanut. A konzultacion mindkét szl jelen van, az anya nem mer beszélni, de
jelzi, 6 szeretné, ha a gyermek segitséget kapna. Az apa a fejlesztépedagogusi ellatasba
végll beleegyezik, de a pszicholdgiaiba semmiképp. A fejlesztések beindulasa utan sikerl
az anyaval négyszemkozti konzultaciot tartani. Itt rakérdezésre elmondja, valdban csaladon
bellli er6szakrdl van szo. Fél, elkdltézne, de nem tud hova menni. Félti a gyermekét. Egy-
két alkalmas konzultaciét elfogad. Tajékoztatjuk, hogy a csalad- és gyermekjoléti szolgalatot
kotelesek vagyunk értesiteni. Par hdnap mulva vidékre koéltdzik a gyermekkel valamilyen
rokonhoz, majd az ottani gyermekvédelmi szerveken keresztil értesit benniinket, és kéri,
hogy az apanak ne adjuk ki a tartozkodasi helytket.
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A GYERMEKVEDELMI ELLATASOK?

A gyermekvédelmi segitséget, intézkedést sokan ,blintetésként” élik meg (MAJOR et al. 2011),
mikézben fontos hangsulyoznunk, hogy a szakmai elveknek és a térvényi szabalyozasnak
egyértelmiien deklaralt, kimondott célja, hogy segitsen a bajba jutott csaladoknak.

Ahhoz, hogy a kbznevelés vagy az egészséqligy teriiletén dolgozé szakemberek megfelel6
modon egyilitt tudjanak miikédni a gyermekvédelmi ellatérendszer szereplbivel, tajékozottnak
kell lenniiik a gyermekvédelmi ellatas harom f6 alappillérérél: az alapellatas, a szakellatas és a
hatésagi intézkedések rendszerérdl.

Gyermekjoléti alapellatas

A gyermekjoléti alapellatashoz tartoznak a Biztos Kezdet Gyerekhazak, a gyermekjéléti szolgal-
tatasok, a gyermekek napkdzbeni ellatasa, valamint a gyermekek atmeneti gondozasa.®

A preventiv szemlélet jegyében végzik munkajukat a Biztos Kezdet Gyerekhazak, amelyek a
bdlcsbdei ellatas mellett olyan alapellatd segitséget kinalnak elsésorban szocialisan hatranyos
helyzetli csalddoknak, amely a hatékony prevencié érdekében a 0—3 év kdzétti gyermekek és
szileik egyuttes jelenlétére épll.'® A Biztos Kezdet Gyerekhazak dedikalt célja a gyermekek
kdzvetlen fejlesztésén til az, hogy a szliléket hozzasegitsék az 6nallé(bb) szilbi, csaladi életve-
zetési készségek elsajatitasadhoz.

A gyermekjoléti szolgaltatas olyan, a gyermek érdekeit védd specialis személyes szocialis
szolgaltatas, amely a szocidlis munka modszereinek és eszkbzeinek felhasznalasaval szolgalja
a gyermek egészséges fejlddését, csaladban térténd nevelkedésének elésegitését, veszélyez-
tetettségének megel6zését, a kialakult veszélyeztetettség megsziintetését, illetve a csaladjabdl
kiemelt gyermek visszahelyezését. A gyermekjoéléti szolgaltatast telepllésszinten a csalad- és
gyermekjoléti szolgalat nyujtja (a csaladsegitést és a gyermekjoléti szolgaltatast k6zos keretbe
foglalva), mig a jarasi székhelyeken miikddnek a csalad- és gyermekjoléti kozpontok."

A gyermekek napkdzbeni ellatasa: ide tartozik a bolcséde, a mini bélcséde, a munkahelyi
bdlcséde, a csaladi bolcséde, a napkdzbeni gyermekfelligyelet, valamint az alternativ napkdz-
beni ellatas.

Bélcsbédében a gyermek huszhetes koratél 3 éves koraig nevelhetd és gondozhaté. A sa-
jatos nevelési igényl gyermek boélcsédei ellatas keretében valé nevelése, gondozasa tortén-
het integraltan (nem sajatos nevelési igényl gyermekekkel k6zds csoportban) vagy specialis
bolcsédei csoportban,’? és ellatasat 6 éves koraig biztosithatja az intézmény.” Amennyiben a

9 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol 14. §, 15. §, 38-48. §.

0 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladatairdl és miikodésik feltételeirél 5/A, 5/B, 5/C §.

11997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol 39—-40/A. §.

2 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladatairél és mikodésik feltételeirdl 35. § (3)—(6).

131997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérél és a gyamuigyi igazgatasrol 42/A §.
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bdlcs6de a sajatos nevelési igényl gyermek napkdzbeni ellatasat biztositja, egyittmikddik a
gyermek korai fejlesztését és gondozasat ellato teriiletileg illetékes pedagdgiai szakszolgalati
intézménnyel."*

A csaladi bélcséde — a korabbi csaladi napkdzi helyébe 1épve — olyan bdlcsédei ellatast
nyujté szolgaltatas, amelyet a szolgaltaté a sajat otthonaban vagy mas, e célra kialakitott helyi-
ségben biztosit.

A napkézbeni gyermekfeliigyelet keretében a szolgaltatas nyujtdja a gyermek huszhetes
koratdl biztosit napkdzbeni ellatast, tobbek kdzott a bélcsddei ellatasban, dvodai nevelésben va-
lamilyen okbdl nem részesiilé gyermek szamara, vagy az 6vodaban valé részvétel idején kiviil.

Az alternativ napkézbeni ellatas jatszotéri program, jatszéhaz, klubfoglalkozas keretében
nyujtott, a sziil6 és a gyermek kapcsolatat erésitd, a gyermek szocializaciéjat tamogatd szabad-
id6s és prevencios szolgaltatas.'

A gyermekek atmeneti gondozasa alapvetéen olyan tipusu segitségnyujtas, ami a szll6ket
tamogatja életiik rendezésében, ha barmilyen okbdl (egészségi allapotuk, életvezetési problé-
majuk, indokolt tavollétiik vagy mas akadalyoztatasuk miatt) a csaladban nem tudjak megoldani
a gyermekik nevelését. Ez a kdvetkezd keretek kdzott szervezhetd meg:

A gyermekek atmeneti otthona akkor nyujt segitséget, ha a gyermek fejl6dése veszélyezte-
tetté valik.

A csaladok atmeneti otthona a komoly bajba kerlt, de a csalad egységének megbrzéséért
tenni hajlandé csaladoknak segit. Az intézmény a felnétt és a gyermek egydttes ellatasa soran
befogadja a valsaghelyzetben 1év6 bantalmazott vagy varandds anyat, illetve a szllészetrdl ki-
keriilé anyat és gyermekét, valamint a varandoés anya kérelmére az anya élettarsat vagy férjét is.

A befogad¢ sziil6 atmeneti vagy tartds jelleggel sajat haztartasaban nyujt teljes korl ellatast
az altala befogadott gyermeknek és fiatal feIn6ttnek. Befogado sziil6 a helyettes sziilé (valamint
a szakellatas résztvevojeként a neveldsziild, a specidlis nevel6sziilé és a kiildnleges nevels-
szUl6). A helyettes sziil6 a csaladban él6 gyermek atmeneti gondozasat sajat haztartasaban
biztositja.'®

415/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladatairdl és mikodésuk feltételeirdl 35. § (2).

5 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrdl 43. §, 44/B §, 44/C §, 44/D §.

6 Uo. 51. § (3), 48/A §, 49. §, valamint a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyer-
mekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatair6l és mikddésik feltételeirdl
61. § (2).
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Gyermekvédelmi szakellatas

A gyermekvédelmi szakellatas alapveté szandéka szintén az olyan tipusu segitségnyduijtas,
amely a sziil6knek segit ,rendezni soraikat”, hogy a gyermekiik minél hamarabb Ujra hazakdltoz-
hessen. Tehat nem az elitélés vagy a blntetés vezérli az intézkedéseket; a szakmai cél az, hogy
a szulékrdl ideiglenesen lekertljon a gyermeknevelés terhe, igy 6k maguk legyenek képesek a
sajat életliket rendbehozni. Ezt a szakmaisagot szem elétt tartva tudnak a tarsagazatok valddi
segité team-munkakapcsolatot kiépiteni a gyermekvédelmi ellatasban dolgozé szakemberekkel,
legyen az csaladgondozo, neveldsziilé vagy gyam, hiszen mindenkinek kdzos a célja: a csala-
dok segitése.

A gyermekvédelmi szakellatashoz soroljuk a csaladbdl kiemelt gyermekeknek biztositott
otthont nyujté ellatast, az utégondozoi ellatast és a terlleti gyermekvédelmi szakszolgaltatast.

Az otthont nydjté ellatas (nevel6szils, gyermekotthon) keretében biztositani kell az ideig-
lenes hatallyal elhelyezett, a nevelésbe vett gyermek szamara a csaladi kdrnyezetébe térténd
visszahelyezését el6készit6, csaladi kapcsolatainak apolasat segité csaladgondozast, vagy ha
ez nem lehetséges, az 6rokbefogadasanak elésegitését.

A nevelbsziilé befogadja — a terlleti gyermekvédelmi szakszolgalat kijelolése alapjan — a
beutal6 szerv altal ideiglenes hatallyal elhelyezett vagy a gyamhivatal altal nevelésbe vett gyer-
meket."” Az 6 gyamsagukat a teriileti gyermekvédelmi szolgalat alkalmazasaban allé6 gyermek-
védelmi gyamok latjak el. Specialis nevelbsziilé az, aki a sulyos pszichés vagy sulyos disszo-
cialis tineteket mutato, illetve pszichoaktiv szert hasznald, specialis ellatast igénylé gyermek
nevelését végzi. A kiilénleges nevelbsziil6 a tartésan beteg, fogyatékos vagy 3 év alatti kilonle-
ges ellatast igényl6 gyermek nevelését latja el.”®

Annak az ideiglenes hatallyal elhelyezett vagy nevelésbe vett gyermeknek, akit nem ne-
vel6sziilénél helyeztek el, a gyermekotthon biztosit ellatast; ezen bellil befogadja a tartos be-
tegsége, illetve fogyatékossaga miatt ellatast igényld, elsé életévét be nem toltott gyermeket. A
specialis gyermekotthonban t6bbek kdzott a sulyos pszichés vagy sulyos disszocialis tineteket
mutaté és a kett6s sziikségletl (azaz egyszerre specialis és kiilénleges sziikségletl) gyermekek
ellatasat végzik, mig a kildnleges ellatast igénylé gyermekek, beleértve a tartédsan beteg vagy
fogyatékos, illetve a koruk miatt sajatos szlikségletekkel biré 3 év alatti és a kettds sziikségleti
gyermekek ellatasat a kilénleges gyermekotthon vagy a kuldonleges gyermekotthoni csoport
biztositja.' A 6 éven aluli, fogyatékossaggal éI6 és a részképességek teriiletén fejlédési elma-
radast mutaté gyermekek ellatasanak esetében a kiildnleges gyermekotthon, a kilénleges la-
kasotthon és a gyermekotthon kiilénleges csoportja egylttmikddik a gyermek korai fejlesztését
és gondozasat ellato, teriiletileg illetékes pedagdgiai szakszolgalati intézménnyel.?°

Az utégondozoi ellatas a fiatal felnéttek szamara nyujtott szolgaltatas.

Erdemes még ismerni a teriileti gyermekvédelmi szakszolgéltatas intézményét, amely ja-
vaslatot tesz az ideiglenes hatalyu elhelyezést kdvetéen, valamint a nevelésbe vételi eljaras
soran, illetve a nevelésbe vételt kdvetéen a gyermek ideiglenes gondozasi helyére és a gyermek
sorsanak rendezédéséig a szamara otthont nyujté ellatast biztosité gondozasi helyére.?!

7°15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladatairdl és miikddésik feltételeirél 101. § (1).

81997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol 63. §, 84. §, 86. §, 88. §, 53. §.

% Uo. 57-58. §.

20 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyuijté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladatairdl és mikodésik feltételeirél 128/A § (1), 127. § (2).

21 Uo. 75. §,90-93. §, 136/A §.

164



AHATOSAGI INTEZKEDESEK RENDSZERE

A hatésagi intézkedések rendszere

A gyadmhivatalok képviselik a torvény erejét hatésagként. Ok hozzak meg a hatésagi erejii don-
téseket a sziikséges gyermekvédelmi intézkedésekrdl: védelembe vétel, a gyermek kiemelése,
kapcsolattartas, a gyermek hazagondozasa stb.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Azoknak a szakembereknek, akik gyermekekkel foglalkoznak, illetve a mindennapokban kap-
csolatba kerlilnek vellk, és tapasztaljak a gyermek és/vagy a csalad nehézségeit, veszélyezte-
tettségét, el kell tudniuk donteni, hogy a nehézségek megoldasahoz elegendé-e a sajat, illetve
intézményuk er6forrasa, vagy jeleznilik kell a csalad- és gyermekjoléti szolgalatnak. Ehhez is-
mernilk kell a veszélyeztetettség fogalmat, annak fokozatait, jeleit. A veszélyeztetettség kiemel-
ten sulyos problémakérébe tartozik példaul az éhezés, a nem megfelel6 taplalkozas, a fizikai/
pszichés bantalmazas a csaladban, a gyermek szexualis zaklatasa, a felligyelet nélkiliség, az
elhanyagolas, a gondozatlansag. Sulyos veszélyeztettségnek szamit példaul a csaladon kivdli
ideiglenes elhelyezés, a megallapithaté szenvedélybetegség a csaladban, ha haroméves kor
felett nem szobatiszta a gyermek, a megkésett beszédfejlédés, a gyermek rendellenes fejlé-
dése, az értelmi fogyatékos, pszichiatriai beteg szlilé, az alacsony jovedelmi viszonyok vagy a
konfliktusos valas (EMMI 2016a).

Amennyiben a szakember Ugy itéli meg, hogy fennall a veszélyeztetés gyanuja, akkor jelez
a csalad- és gyermekjoléti szolgalatnak. Ha a veszélyeztetés esetében fennall az életet és a
testi épséget veszélyeztetd tényezd, akkor a csalad- és gyermekjoléti szolgalat mellett a hato-
sag felé is jelzést kell tennie. Amennyiben nem tudja megitélni a veszélyeztetettség mértékeét,
vagy ha sajat kompetenciahatarain beliil, a sajat eszkdzei kevésnek bizonyulnak a nehézségek
megoldasahoz, vagy ha magas kockazatu, beavatkozast igényl6 élethelyzetet tapasztal, akkor
is a csalad- és gyermekjoléti szolgalat felé jelez. Magas kockazatu, beavatkozast igénylé élet-
helyzetek példaul a bantalmazasra utalo jelek (csaladon bellli bantalmazas, csaladon kivdli
bantalmazas nevelési-oktatasi intézményekben, utcan, egyéb kézésségekben stb.); a krizisre
utalé jelek (élelem hianya, hideg lakas télen, a verbalis kifejez6készség csdkkent szintje, észle-
lés-percepcio torzulasa, frusztralt énmiikddés, elhizodo gyasz, figyelem beszikiilése stb.); az
anyagi-megélhetési problémak, lakhatasi problémak, a fliggéség a csaladban, az orvos vagy
egyéb szakember segitségének megtagadasa, tiltakozas ellene, visszautasitasa, stb. (EMMI
2016a)

Amennyiben a szakember jelez az alapellatonak, a csaladsegité/esetmenedzser felveszi
a kapcsolatot a gyermekkel és a csaladtagokkal. Felméri a kockazati tényezdket, melyeket a
jelzdrendszeri tagok bevonasaval értékel (kiveve az azonnali intézkedést kivano helyzeteket),
feltérképezi a természetes és a mesterséges tamogaté halot, majd az érintettekkel kdzdsen
megbeszélik és kijeldlik a munka kereteit és tartalmat, idébeli hatarait. Segité beszélgetéseket
folytat a csaladtagokkal, csaladlatogatasokat tesz, és folyamatosan konzultal az esetben érintett
szakemberekkel.

Ha a szil6 vagy mas torvényes képvisel6 a gyermek veszélyeztetettségét az alapellata-
sok 6nkéntes igénybevételével megsziintetni nem tudja, vagy nem akarja, de alaposan felté-
telezhetd, hogy segitséggel a gyermek fejlédése a csaladi kérnyezetben mégis biztosithato,
a gyamhatdsag a gyermeket védelembe veszi.??2 Védelembe vételt a csalad- és gyermekjoléti
szolgalat kezdeményez, de magat az intézkedést a kézpont kezdeményezi. A csaladsegité a

22 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol 68. § (1).
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probléma tdbbszempontu, pontosabb megkozelitése érdekében kezdeményezheti az egyuttm-
kodést erdsité esetkonferencia 0sszehivasat. A hatdsagi intézkedés ala vont gyermekek eseté-
ben az esetkonferenciat az esetmenedzser hivja 6ssze. Itt zajlik a nehézségek azonositasa, az
informaciok és tapasztalatok megosztasa és megbeszélése. Minden szakember (adott esetben
a kisgyermekneveld, az évodapedagogus) sajat kompetenciajanak megfeleléen, sajat szakér-
telmével jarul hozza a nehézségek megoldasahoz. Talalkozasuk soran a résztvevok felmérik a
csalad sajat, valamint a természetes és a mesterséges tamogatd haldé szerepldinek eréforra-
sait. Meghatarozasra keril a beavatkozas médja, az elvart eredmények, és azok hatarideje is.
Az esetkonferencia végén — ideadlis esetben — megallapodas sziiletik arrol, hogy kinek milyen
feladatot kell teljesitenie ahhoz, hogy a gyermek veszélyeztetettsége megsz(injon, s a csalad
fejlédést biztositd kdzegként funkcionalhasson tovabb. Ekkor kerllhet sor a hatésagi intézke-
désre iranyul6 kezdeményezés megfogalmazasara is, ami — a gyermekvédelmi szakellatas felé
iranyitva a gyermeket — akar azonnali kiemelés is lehet. A hazai szabalyozas a kiilénb6z6 tamo-
gatasok széles korét biztositja a csalad és a gyermek szamara, és csak végsé eszkdzként teszi
lehetévé a csaladbdl vald kiemelést, azonban ebben az esetben is hangsulyozott feladatként
hatarozza meg a csaladba térténd visszagondozast.

ESET

Margo fiatalon, alig 17 évesen sziilte meg gyermekét. Az apa elhagyta 6ket, sajat csaladja
pedig nem tamogatta, nem fogadta be. Néhany hénapig albérletben élt, de sehogy sem
tudott boldogulni sajat helyzetének megerésitése (kifizetetlen szamlak, munkanélkiliség,
elhanyagoltsag) és a csecsemé gondozasa kapcsan ra haruldé nehézségekkel, igy a kicsit
elvették téle, és nevel6szuldnél helyezték el.

Szerencsére a nevel6szul6 6sztonds bolcsességgel és szakmai professzionalizmussal
végezte munkajat. Végsoé célja az volt, hogy Margdnak segitsen abban, hogy képes legyen
a kisgyermek nevelésére. Ennek megfeleléen a szakellatasbeli alapfeladatain tul is szo-
rosan tartotta a kapcsolatot az alapellatas csaladgondozéjaval, valamint a védénével, és
kozos erdvel sikerllt megtartaniuk Margét annyira, hogy ne mondjon le a gyermekérél, ne
sullyedjen depresszioba, hanem képes legyen elfogadni, segitségként megélni a kiemelést
és a szakemberek részérd| a felé fordulast.

A nevel6szilé6 maga ajanlotta Margonak, hogy legyenek nala a kapcsolattartasok.
Rendszeresen meg is hivta ebédre a fiatal anyat, és 6szinte, elfogadé beszélgetéseket kez-
deményezett vele. Margonak sokat jelentett, hogy vannak olyanok, akikben bizhat, akik nem
itélkeznek felette, nem vadoljak, hanem megértik és elfogadjak.

Sikeresen elvégzett egy szakmat adé tanfolyamot, majd munkat vallalt, és olyan al-
bérletet vett ki, ami megfeleld volt a kisgyermek gondozasara. Masfél év utan boldogan és
kénnyes szemmel megkdszdnte az atmeneti gondozast, és kislanyat hazavitte magaval a
tiszta, rendezett albérletbe.

Még évek multan is eléfordult, hogy felhivta a nevel8szil6t, ha tanacsra volt sziksége,
vagy ,csak ugy” beszélgetni szeretett volna vele a névekvé nagylanyara buszke édesanya
(MAJOR et al. 2011).
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Magzati és szuletési traumak

A magzatokroél, valamint a szlil6-magzat kapcsolatrol szerzett uj tudas nyoman egyre arnyaltabb
kép rajzolddik ki a kisbabak fejl6dését befolyasolé tényez6krél. A kilenc hénap alatt ugyanis nem
csupan egy genetikailag programozott fejlédés megy végbe. A magzatot az 6t ért hatasok is for-
maljak. A kedvezé hatasok kiépitik teste egészséges miik6dését, és lefektetik a kiegyensulyozott
lelkiallapot alapjait, mig a kedvezétlenek betegségre val6 hajlamokat, valamint sériilékenységet
eredményezhetnek. Természetesen ,vegytiszta” esetekkel nem lehet talalkozni; sokféle tényezé
éri a kisbabat az anyaméhben eltltétt hdnapok, illetve a sziiletés soran. Optimalis esetben joval
tébb pozitiv hatas éri, igy biztosabb alapokkal indulhat az élete (HuizINk 2005). Az artalmas
hatésok tébb csatornan keresztiil is eljuthatnak hozza. Tekintsiik at ezeket!

Az olyan teratogén (fejlédési rendellenességet okozd) tényez6k rombolé hatasa, mint a
rendszeres anyai alkoholfogyasztas, dohanyzas, droghasznalat, mar kézismert. Ezen tul befo-
lyasold tényezd az anya rossz hangulati allapota (példaul veszteségélmény kdvetkeztében), a
krénikus stressz, valamint a pszichiatriai betegségek. Kutatasok szerint a kezeletlen depresszi-
6s ndék korében lelassul a magzat intrauterin fejlédése, megkétszerezédik a koraszllés és az
alacsony sziiletési suly kockazata, mig csecsemdéknél gyakrabban fordul el alvaszavar és hosz-
szu ideig tarto, vigasztalhatatlan siras, kisgyermekkorban pedig viselkedéses és emocionalis
zavarok jelentkezhetnek (KovAcsNE TOROK 2010). A mindennapi stresszhelyzetek, amennyiben
a probléma egy id6 utan megoldodik és megnyugvas koveti, nem veszélyeztetd tényez6k a mag-
zatra nézve. A stressz artalmassa akkor valik, ha a csalad nem talal megoldast a nehézségekre,
amikor a szorongas allandésul. Ebben az esetben mar kronikus stresszallapotrdl beszéliink. A
varandossag alatti kronikus anyai stressz tobbek kdzott kapcsolatba hozhaté a gyermek késébbi
figyelmi zavaraival, hiperaktivitasaval, viselkedési, beilleszkedési és érzelmi problémaival (Hul-
ZINK 2005).

A magzattal kdzvetlenll is torténhetnek megrazoé életesemények. llyen lehet az ikertestvér
méhen bellli elhaldlozasa vagy a szlletési trauma. Az ikertestvér méhen belili elvesztésének
hosszu tavu hatasairdl egyre tébbet lehet hallani, ami részben az ismeretanyag bévilésének,
részben az asszisztalt reprodukcios eljarasok (ismertebb nevén mesterséges megtermékenyi-
tés) elterjedésének kdszonhetd. Elséként a perinatalis pszichoterapiak soran felbukkand élme-
nyekbdl lehetett sejteni, hogy ez a korai életesemény nem mulik el nyomtalanul (ANGSTER 2013),
és a késdbbiek soran mar tudomanyos kutatasok is alatamasztottak a megfigyelések zomét
(PINBORG 2005; DE PAscALIs et al. 2008). Kériikben gyakoribb a korasziilés és az alacsony szu-
letési suly. Csecsemd&knél megfigyelhetd, jellemz&en egyéves korig, a vigasztalhatatlan siras;
gyakrabban el6fordulnak naluk regulacios zavarok (elalvassal, székletvisszatartassal, evéssel
kapcsolatos problémak), valamint érzelmi nehézségek (irritaltsag, dihrohamok, megnyugtatha-
tatlansag). Ovodaskorban a sziil6ktél valé szeparacio, valamint a tarskapcsolati helyzetek okoz-
hatnak gondot. A tudomanyos kutatasok révén ismert, hogy a magzati korban megélt veszteség
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kovetkezményei a neuroldgiai, a motoros, a mentalis és a személyiségfejlédés terén is megmu-
tatkozhatnak. A szakemberek hangsulyozzak: minél késébb torténik a testvér elhalalozasa, a
kovetkezmények annal sulyosabbak és maradandébbak (PINBORG 2005).

A traumatikus hatasok masik kore a szlletéssel kapcsolatos. Megsziiletése soran az Ujszi-
I6tt egy tObbszordsen nehezitett utat jar végig. Ezt tovabb terhelhetik olyan tényezék, amelyek
fizikai épségét, vagy — még rosszabb esetben — az életét is veszélyeztetik. llyen helyzetek lehet-
nek a korasziilés, a siirg6sségi csaszarmetszés, a vakuumos vagy fogos szulés, az Ujraélesz-
tés, illetve a heteken, illetve akar hénapokon at fennallé sziiléktdl valé tavollét (példaul hosszu
korhazi tartézkodas). A szliletési traumat atélt csecsemdéknél gyakrabban tapasztalhatok a fo-
kozott érzékenység, a hosszan tartd, keserves siras, az alvas és a taplalas soran fellépd prob-
Iémak, gyermekkorukban pedig érzelmi és kapcsolddasi gondok adédhatnak (ODENT 2003).

Ezek a kdvetkezmények ijesztének tlinhetnek, ezért is fontos két megallapitast hozzajuk
fGzni. Egyrészt a korai traumatizacié nem jelenti azt, hogy feltétleniil eléalinak ezek a problémak,
csupan egy hajlam kialakulasat valdszindsiti. A szil6k banasmaodjan, a gyermek személyiségén
és az adott élethelyzet jellemz&in mulik, hogy maradandé probléma valik-e bel6le. Masrészt
a traumak sohasem 6nmagukban allnak. A késdbbi hatasok szempontjabdl kulcsfontossagu,
milyen torténések, milyen érzelmi viszonyulasok el6zték meg, illetve kdvették a megrazkodtato
életeseményt.

Vegylink példaként egy slirgésségi csaszarmetszéssel sziletett csecsemét, aki élet és ha-
lal kozott lebegett a mitét idején! Ha ezt a gyermeket szeretettel vartak, és harmonikus magzati
Iét all mbgotte, a sziiletése utan pedig biztonsagot nyujtd, az igényeit figyelembe vevd és azokra
megfelel6en reagalo, valaszkész banasmaddban részesilt, akkor jo eséllyel nem alakul ki nala
egyik tinet sem a fent felsoroltak kdzul.

Sokkal nehezebb helyzetben van az a gyermek, akinek mar magzati koraban nehézségei
adodtak, amire még raépll a sziletési traumaja, csecsemdékoraban pedig sokszor él meg sze-
paraciot, elhanyagolast. A sok kellemetlen tapasztalat 6sszeadddhat, és egyuttesen hozhatnak
létre — akar évek multan — egy adott érzelmi vagy viselkedéses zavart.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Korai sériilések esetén fokozott sérlilékenység figyelheté meg a gyermekeknél, ezért kiilondsen
fontos olyan banasmaddot biztositani, amelyben a biztonsag- és bizalomélményik helyreall és
megerdsodik. Ezt segitik a sok érintést, testkdzelséget nyujté megnyugtatasi médok, példaul a
kendében hordozas, a bér-bér kontaktus vagy a csecsemémasszazs finomabb formai. A szi-
I6k valaszkészsége rendkivil gyogyitd! A csecsem6 megélheti, hogy figyelnek ra, érzékelik az
igényeit, és megfelel6 mdédon segitenek neki nehézségei kezelésében. A szilékben idénként
felmerul az aggodalom, hogy ily médon vajon nem kényeztetik-e el a kicsit. llyenkor meg lehet
Oket nyugtatni: nem ez térténik, hanem éppen ellenkezbleg, gyogyitjak a sebeit, és erdsitik a
szulei iranti bizalmat. (Csecsem6t egyébként sem lehet elkényeztetni. Késébb mar annal inkabb,
amennyiben az elvarasok nem a korahoz illeszkednek, illetve ha a hatarok betartatasa nem
konzekvens.)

Tapasztalatok szerint az életiik kezdetén sériilést szerz6 csdppseégek az els6é honapjaikban
igen sokat sirnak. gy adnak hangot fesziiltségiiknek, és egyuttal meg is szabadulnak a felgyii-
lemlett fajdalmas érzésektdl. Ha a szil6k meggy6z6dtek arrdl, hogy a gyermek nem éhes, nem
szomijas, tiszta a pelenkaja, és fajdalmai sincsenek, akkor valészinilleg érzelmi sirasrol van szo6.
Ebben az esetben nem a siras azonnali elhallgattatasa a cél, hanem az, hogy biztonsagos 6le-
Iésben tartva segitséget kapjon a nehéz érzések elengedésében. A szl dlelje magahoz, vagy
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ha a csecsemd tiltakozik ellene, egy finom érintéssel érzékeltesse a jelenlétét, majd engedje
neki a megkdnnyebbllést hozo sirast! Ez olykor fajdalmas helyzet a sziil§ szamara, és a ,ne
hagyd sirni” intelme olyan erés lehet, hogy a sziil6 sajat kudarcaként éli meg a kicsi hosszas
sirasat. A siras okanak, valamint a megfelel6 sziil6i tamasznyujtasnak a megértése hozzajarul-
hat a nehezitett helyzet elviseléséhez. Fontos hangsulyozni: a sziil6k soha ne hagyjak ilyenkor
egyedil! A magara hagyottan siré csecsemd traumatizalédik, mig a nehéz pillanatokban nyuijtott
Olelés gyogyito hatasu.

Az egész csaladnak veszteség egy ikergyermek elhalalozasa a varanddssag vagy a sziilés
soran. Gyaszmunkajukban szakember segitheti a csaladot. A korai, elsé trimeszteri ikereltlinés
veszteségoldala sokszor rejtve marad. A szul6k eleinte megkdnnyebbilnek, mondvan, egy gyer-
mekkel kdnnyebb az élet, mint ikrekkel. A szakember ilyen esetben tapintatosan javasolhatja
a szuldéknek, hogy egy sajat ritualéval bucsuzzanak el az eltavozottdl. Azzal, hogy a csalad is
osztozik a gyaszban, a testvér tehermentesul, nem marad magara a veszteségélménnyel.

Kisgyermekkorban nehézségek adddhatnak szeparacios helyzetekben, valamint életsza-
kasz-valtasoknal. A bolcsédébe, illetve 6vodaba vald beszoktatas ennek tipikus példaja. Ese-
tenként sokkal tébb id6ét igényel a sziil§ elengedése, valamint a nevel&kkel valo szeretetteli ko-
telék kialakitasa, mint mas gyermekeknél. Erdemes kell6 idét hagyni, hogy a kisgyermek sajat
ritmusaban menjen végig ezen az Gton. Amint biztonsagban érzi magat a csoportjaban, a szileit
is kdbnnyebben elengedi. [Lasd a Szeparaciés szorongas, a Bélcs6de, 6voda és a Testvér szii-
letése cimU alfejezeteinket.]

Sulyosabb problémak kialakulasa esetén a csaladot mas szakemberhez javasolt iranyitani.
Csecsem6- és kisdedkorban sziil-csecsemd konzulens, esetleg ilyen koru kisgyermekekkel is
foglalkozé pszicholdgus segithet a csaladnak az alabbi helyzetekben:

+ Elalvassal, atalvassal kapcsolatos problémak

*  Gyakori, harom 6ranal hosszabb ideig tart6 siras 3 6napos kor utan is

* Nehezen megnyugtathatd a csOppség, sokszor ingerlékeny, nyligos

+  Szoptatassal, taplalassal, a csecsemd gyarapodasaval kapcsolatos nehézségek

* Nehézségek a gondozas, a csecsemd jelzéseinek értelmezése, ingerlékeny allapotainak

kezelése kapcsan

Kisgyermekkorban jelentkez8 problémak esetén klinikai szakpszichologust érdemes felke-
resni az alabbi helyzetekben:

+ Er6s szorongas (ragja a kérmét, bepisil, gyakran szopja az ujjat)

* Nehézségek szeparacios helyzetek kezelésében (példaul elvalas a szuléktdl)

*  Gyakori, nem a helyzethez igazodé agressziv megnyilvanulasok

» Beilleszkedési, viselkedési problémak az évodaban

*  Gyakori éjszakai sirva ébredések (pavor nocturnus)

* Tul er6s onkielégitési igény, amit nem képes megfeleld helyzetekre korlatozni (példaul
elalvas el6ttre az agyban)

*  Bunkeres, elbujés-kibujos vagy sziikileteken athaladods jatékokat ismétel hosszu idén
keresztiil, de ezek nem hoznak megkdnnyebbiilést szamara, mechanikusan Ujra és Ujra
eljatssza 6ket

ESET

Petra tobb mint fél éven at jatszotta a kdvetkez6 jatékot: bunkert épitett, majd sok-sok fegy-
vert dsszegyljtve bebuijt, és varta a kivulrél érkezd tamadasokat. A jaték soran egész tes-
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tében remegett, mint aki az életéért kiizd. A kislany otthon és az 6vodaban is gyakran rea-
galt impulziv haraggal, a kivulallék sokszor nem is értették az okat. Az 6vodapedagdgusok
javaslatara a szul6k klinikai gyerekpszicholégushoz fordultak. Miutan megértették, hogy a
kislany viselkedése kapcsolatba hozhato sziletése kdrilményeivel, sokkal megértébbek és
elfogadobbak lettek. Petra szlletése soran elakadt a sziil6csatornaban, ezért az orvos élet-
menté beavatkozasként az anya hasara kdnydkolve nyomta ki 6t. A szil6kben tudatosodott,
hogy nemcsak a kislany, de még 6k sem dolgoztak fel a szllés traumajat, ezért pszichol6-
gus segitségét kérték. Petra tébb mint fél éven at jart gyermekpszichoterapiara, a haragja
jelentésen olddédott, de fontosabb valtozas is tortént: a szuldk és a kislany kdz6tti kapcsolat
sokkal kiegyensulyozottabb, szeretettelibb lett.
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Korasziletés, alacsony szuletési suly

A varanddssag harom trimesztere nemcsak a varandds anya szempontjabdl jol kérulirhato iv,
ami a megfogant embrié elfogadasatol az elkiiléniilé magzat megjelenitésén at az elengedésig
tart [lasd a Varandéssag és magzati lét cimi alfejezetiinket], hanem az anyaméhben formalodo
és ndvekv6 magzatnak is azt az optimalis felkészulési id6t jelenti, ami a sziikséges tapasztala-
tokat hozza szamara a megsziiletés, majd a sziiletés utani idészakban. Ha a magzat korabban,
id6 el6tt sziletik meg, tdbbszdrdsen is nehezitett helyzetbe kerul.

Egyrészt maga a megszuletés folyamata sok stresszt jelent a kicsik szamara, masrészt az
anyaméh és a magzatviz védé, a kilvilag ingereit megsziré, tompitd kézege helyett a kilvilag
erds ingerei varnak ra. Méhen belil az anyai testhémérséklet szabalyozta a testhgjét, ellenben
a korasziléttek a megsziletés utan még ritkan allnak készen arra, hogy ezt 6nmaguk szaba-
lyozzak, ezért a kihlilést megel6zendd kilsé segitségre szorulnak. A megsziletés elsé pillana-
tatol elarasztjak Oket az éles fények, hangok, érintések. Természetesen sokat szamit, hogy a
vartnal mennyivel korabban érkezik a csecsemd a vilagra. Ma mar a 24. vagy ritkan a 23. héten,
500g-nal kisebb sullyal érkezd koraszildtteket is sikeresen el tudja latni az 6ket fogadd perina-
talis/neonatdlis intenziv centrum.

A megsziletés utani elsé percek sem hasonlithatok egy érett, j6 allapotban évé Ujszu-
I6ttéhez: a csecsemd kis testéhez tobb gumikesztyls kéz nyul, el6készitik a lélegeztetést, az
infuzidt, felhelyezik a kilénb6zé paramétereket mérd kis érzékeléket a testére, majd a lehetd
leggyorsabban atszallitiak egy perinatalis/neonatélis intenziv centrumba (PIC/NIC). Az ellatas
jobb esetben csak egy masik osztalyon torténik, de akar egy masik kérhazban, sét egy masik
varosban is lehet, ami miatt a koraszUlottnek raadasul a ment6vel torténd atszallitast is el kell
viselnie. Az anyaméh helyettesitésére, a koran érkezett ujszilétt életben tartasara fejlesztették
ki az inkubatorokat, igyekezve megteremteni a csecsemdnek idealis kdrilményeket. Azt viszont
nehezen lehet kikiisz6bdlni, hogy ezek a gépek ne terheljék az amugy is érzékeny Ujszilottet
folyamatos rezgéssel, gépi hanggal és azzal, hogy az anyatdl el van valasztva.

A Kkoraszul6tt allapotanak megsziletés utani stabilizdlasa még nem jelenti azt, hogy ettél
kezdve mar csak a névekedésére, er6sddésére kell odafigyelnie a szakembereknek. Méhen
belll a magzat a kéldokzsinéron keresztil kapja a sziikséges tapanyag nagy részét. Az utolso
trimeszterben kezdenek készllni a szajon at t6rténé taplalkozasra a magzatviz lenyelése és
megemeésztése altal — napi kb. 40 kaléria energiat nyernek igy (ANDREK 2012). Egy korasziil6tt
emeésztérendszerének azonban ennél akar sokkal hamarabb alkalmazkodnia kell az uj hely-
zethez, mégpedig ugy, hogy legtdbbszdr nem elég erés az aktiv szopashoz. Ezért egy vékony
csovecskét (szonda) vezetnek le a gyomraig, amin keresztll anyatejjel vagy tapszerrel tudjak
taplalni. Raadasul a megfelelé névekedési Gtemhez altalaban annyi taplalékra van sziksége,
amennyit még nehezen tud megemészteni, igy kdnnyen refluxos tlinetei alakulhatnak ki, vagy
emeésztési nehézségei lehetnek.

A hosszu ideig lélegeztetdgépre szoruld csecsemd tideje a gépi lélegeztetéstdl is tovabb
karosodhat, igy a kérhazi tartézkoddsa még hosszabbra nyulik.

A szem ideghartyajanak erez6dése az érett Ujszllbtteknél is csak a megszuletés utani he-
tekben fejezddik be. Korasziletés esetén olyan kéros folyamatok indulhatnak be, ami a retina
levalasat eredményezheti, ez pedig tartds latascsokkenést vagy latasvesztést okoz (ROP). Ma
mar rendszeresen ellenérzik a koraszulottek szemének allapotat, és fagyasztassal vagy lézerrel
igyekeznek megallitani a rossz iranyu folyamatot.
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A szilék kdzott is kdzismert és félelmet keltd rizikotényez6 az agyvérzés. Tudni kell, hogy
ezek kiildnb6z6 sulyossaguak lehetnek, és a tébbségiik magatdl felszivodik. A vérzés sulyossa-
gaval novekszik a maradandé karosodas lehetéségének mértéke.

A fent emlitetteken tul is rengeteg olyan nehezité tényezé van a korasziléttek intenziv ella-
tasanak vilagaban, amelyek mind megterhelhetik az éretlenil vilagra j6tt csecsemé szervezetét.
Nem szabad elfeledkezniink arrél sem, hogy a korasziilétt csecsemék szamara a mindennapi Iét
szintén igen sok kihivassal teli: a pelenkazas, tisztazas, etetések, valamint a rendszeres orvosi
vizitek soran Ujra és Ujra kimozditjak 6ket a megszokott helyikrél, atforditjak, megfogjak, meg-
érintik 6ket, valtozhatnak a fényviszonyok, és a folyamatokat er6teljes zajok kisérhetik. Mind-
ekdzben hianyzik a méhen bellli idészakbdl megszokott kornyezet: az anyaméh folyamatos
tamaszt nyujté kozege, a gravitacio hatasat ellensulyozé magzatviz, az anya szivdobogasanak
és a bels6 szervek ritmusanak hangja. A magzatok érzékelése a méhen belll szomatoszenzo-
ros, ami annyit jelent, hogy példaul egy hangingerre a magzat a teljes testével az ingerforras
iranyaba mozdul, valamint amodalis természet(i, vagyis a hangingert a hallészerven kivil a b&r
is fogja és vezeti (RAFFAI 1999). Az inkubatorban mindez mar nem tud megvaldsulni, igy a
terhel6 perinatalis események miatt az idegrendszeri fejlédés is eltér a méhen beldlitél, ami a
kés6bbiekben befolyasolja a gyermek szenzomotoros képességeit, a kdrnyezetéhez valo alkal-
mazkodokészségét (KALMAR 2011).

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Amig a koraszUlott csecsemd kérhazi kezelésre és apolasra szorul, a szlil6k gyakran csak kor-
latozott ideig latogathatjak, nem beszélve arrél, mennyi lehetéséglk adddik arra, hogy a gon-
dozasi feladatok, etetések, pelenkacsere kozben megismerjék gyermekiik egyéni jelzéseit és
szlikségleteit. A koraszilétt szamara kilondsen fontos, hogy taplalasa anyatejjel térténjen, mert
a korasziil6 anya teje igazodik a legjobban gyermeke igényeihez (W. UNGVARY 2014). Az els6
idékben az anyamellbdl torténé szopas a kis sulyu korasziilétteknél nem mindig valésithaté
meg, de a szopdmozgas énmagaban is fajdalomcsillapitd, nyugtaté hatasu, ezért érdemes kife-
jezetten az 6 szamukra készilt cumit adni nekik.

Egyre tobb koraszilétt intenziv osztaly ad lehetéséget a sziiléknek arra, hogy kenguruzza-
nak a kicsinyiikkel, ami nagyon fontos szintere lehet a traumakkal és kétségekkel terhelt korai
idészakban az egymasra talalasnak, egymas megismerésének. A korasziilott csecsemd sza-
mara az anya bdrének illata, a szivdobogas hangja, a mellkas ritmikus mozgasa mind a méhen
belili id6szak élményeit idézi. Nem véletlen, hogy sok kutatas megerdsiti a bér-bér kontaktus
elényeit a kiilonb6zd szabalyozasi folyamatokban, a szopas, a tejtermelés alakulasaban, vala-
mint azt, hogy kisebb beavatkozasok esetén fajdalomcsillapitdként is hat (MORELIUS et al. 2015).
Ahogy Nils Bergman fogalmaz, az anya teste a koraszil6tt csecsemé természetes kdzege (id.
PiTmMAN 2007).

Egyre tobb magyarorszagi PIC/NIC osztalyon ismerik fel a b6r-bér kontaktus mellett az
anyai (ének)hang pozitiv, nyugtato, fajdalomcsillapité hatasat is. Ma mar a szakemberek is tamo-
gatjak a sziiléket abban, hogy énekeljenek, monddkazzanak koraszuléttjliiknek.

Ha szamot vetiink az eddig elmondottakkal, észrevehetjiik, hogy mindezek — az anyatej, az
érintés és a beszélgetés, éneklés — olyan mddszerek, amelyek a kérhazi id6szakban és azutan
is viszonylag egyszerilien, az anyagi lehetéségektél figgetlenil megvaldsithatok, viszont a kora-
szUlott szamara oriasi jelentéséggel bird, kapcsolatot erésité lehetéségek.
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A 26. hétre szliletett Zsofit koraszulottként kezelték egy korasziilott intenziv osztalyon. A
kislany emésztése nehezen indult be, mar kis mennyiségi anyatejtdl is puffadt, és fajdal-
mai voltak. Amint lehetségessé valt, az édesanyja napi rendszerességgel kenguruzott vele.
Ezekben az idészakokban figyelt fel arra, hogy a kislany az anyatejet akkor tudja a legkony-
nyebben fogadni, ha csak lassan csepegtetik neki, nem egyszerre téltik belé a kivant meny-
nyiséget a szondan keresztil. Ezek a megfigyelések a névéreknek is segitettek az ellatas
tervezésében. Edesanyja azt is megfigyelte, hogy a kislany tulingerlédik akkor, ha simogat-
ja, de nagyon szereti, ha egyszerilien csak rahelyezi a tenyerét a hatara. Ez a késébbiekben,
az otthonukban is folytatdédo kedves altatasi ritussa valt.
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Krizishelyzet

Az ember akkor kerl krizishelyzetbe, ha olyan valtozasok térténnek az életében, melyek az al-
kalmazkodasanak is jelentds valtozasat kdvetelik, mert az addigi megkizdési modok, az addigi
megoldasok nem megfelel6k az Uj helyzet kezeléséhez. Egy csecsemd, egy kisgyermek élete
persze folyamatos valtozas, hiszen szinte nap mint nap Uj készségeket sajatit el, és 0j dolgokat
csindl. Kézben — a gyermek ndvekedésével — a sziil6k is Ujabb és Ujabb dolgokat varnak el téle.
Altalaban 6k 8szténdsen jol érzékelik gyermekiik alkalmazkodéképességének valtozasat, és eh-
hez igazitjak uj elvarasaikat, amelyek a fokozatossag miatt nem megterhel6k a szamara, és ele-
gendd id6 all rendelkezésére, hogy ezek érzelmi fesziiltségével megbirkézzon. Mégis, a gyer-
mek életében torténnek olyan valtozasok, amelyek sokkal nagyobb alkalmazkodast kdvetelnek.

A gyermek szamara a legnagyobb krizist az jelenti, ha olyan helyzetbe keril, ahol nélkiloz-
nie kell az anyat vagy a szileit. A kisgyermek szdmara a szul6k, és legféképpen az 6t elsédlege-
sen gondozo anya jelenti a biztonsagot, akar otthon, akar a kilvildg megismerése soran. A téle
valé elszakadas és tavollét jelenti szamara a legnagyobb prébatételt.

A krizis kdvetkezhet abbdl, hogy a gyermek egy olyan fejl6dési szintre ér, ami miatt az életé-
ben sziikségszerl, hogy egy Ujabb fejl6dési valtozast éljen at. llyen lehet a k6zdsségbe kertilés,
ami bar tervezett valtozas, mégis sok Uj ingert, kihivast jelent egy kisgyermeknek, amelyekre
Uj megkuzdési modokat kell kidolgoznia, és ez alkalmazkoddképességét komoly prébatételnek
veti ala.

A krizisek masik csoportja azokbdl a nem tervezett valtozasokbdl fakad, amelyek rendsze-
rint hirtelen, varatlanul térténnek, gyakran a gyermek kérnyezetének is krizist okozva. A be-
tegség, a halaleset a csaladban olyan dramai valtozas, amely teljesen felforgatja a gyermek
biztonsagérzetét. De egy atmeneti valtozas, példaul egy kérhazi kezelés is okozhat komoly szo-
rongast, akar hosszu ideig fennmaradé alkalmazkodasi zékkendt, mig a tartds hatasu dramai
valtozas, példaul a szilé elvesztése, egyben a gyermek életének teljes atalakulasaval jar.

Az Uj megkuzdési modok kialakulasat, a krizis leklizdésének sikerét nagymértékben befo-
lyasolja, hogy mi tértént a gyermekkel a valtozas pillanataig, s hogy az addigi szll6-gyermek
kapcsolat mennyire jelentett érzelmi biztonsagot, biztos bazist a szamara.

Kozosségbe keriilés

A kisgyermekek életében az els6 nagy valtozas — ha a csaladban nem tértént addig semmiféle
traumatikus esemény, haldleset, valas vagy kolt6zés — akkor kévetkezik be, amikor valamilyen
kdézdsségbe kerulnek. Egy részik csaladi napkdziben, masok bdlcsédében kezdik az intézmé-
nyi életet, a tdbbségliknek azonban az évoda az elsd k6zdsségi szintér. A kisgyermeknek, aki
addig csak a szlleivel, csaladi kdrben toltdtte az életét, egy rovid beszoktatasi id6t kbvetéen egy
szamara idegen kérnyezetben kell eltdltenie a napjait. Ez pedig nagyon nagy kihivas a szllének,
gyermeknek egyarant. [Lasd a Bélcs6de, 6voda cimi alfejezetiinket.]

Az anyak sokféleképpen prébaljak megkonnyiteni a kicsi beilleszkedését. Igyekeznek fel-
késziteni 6t: meglatogatjak a bolcsédét vagy az dvodat, elsétalnak arrafelé, nézegetik, ahogy a
gyermekek az udvaron jatszanak, probalnak kedvet csinalni a helyhez. A kisgyermekek persze
ebbdl nem sokat értenek, de elébb-utdbb ismerds lesz nekik a kérnyezet. Aztan el6kerllnek
azok a dolgok, amiket be kell vinni a bdlcsibe vagy az oviba: agynemd, pizsama — s mindez
a kedvenc figuraval, hogy igy prébaljak eljuttatni az anyai gondoskodast, dlelést. Ezek sokat
jelenthetnek, de a legtdbbet egy olyan targy, plussallat, rongydarab stb. segithet, aminek otthon
is kildondsen fontos szerepe van a gyermek életében, ami fontos neki a megnyugvashoz, elal-
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vashoz. Ezek az atmeneti targyak képesek felidézni azt a megnyugtaté biztonsagérzést, amit a
kisgyermek az anya mellett élt at.

Valéjaban az, hogy milyen kénnyen tud beszokni, beilleszkedni egy gyermek a kozdsségbe,
mar megalapozodott a sziileivel, az édesanyjaval valé kapcsolatban. Visszautalva a kotédés
alakulasardl elmondottakra [lasd A kétédés alakulasa cimi alfejezetlinket], a kisgyermekben
egyéves korara kialakul az az alapvet6 kapcsolati mintazat, ami meghatarozé a kilvilaggal valo
kapcsolatkeresés és az idegen helyzetekben mutatott viselkedés vonatkozasaban. Az a gyer-
mek, aki képes a biztonsagos koétédésre, idegen helyzetben hevesen tiltakozik: a beszoktatasi
helyzetben, amig az édesanya jelen van, folyton keresi és visszatér hozza. Aztan egyre bat-
rabban tavolodik téle, ahogy fokozatosan megbaratkozik a helyzettel. Ezt az anya nyugalma,
bizalma is erésiti.

Amikor az anya mar nincs jelen, Ujra szamitani lehet tiltakozasra és sirasra. Ekkor van a
kisgyermeknevel6knek, a gondozonbknek és az vonéknek meghatarozo szerepiik. Kezdetben
6k is az idegen helyzet részei, mignem a gyermek, akiben erés a bizalom a sziilék irant, fokoza-
tosan at nem viszi ezt az érzelmi viszonyulast a kisgyermeknevel6re, az 6vonére is. Ezutan 6k
Uj, biztos bazissa valnak a bélcs6dében, az évodaban.

Azoknal a kicsiknél, akiknél a bizonytalan kétédés valamilyen formaja figyelheté meg, a be-
illeszkedés is problémasabb lesz. Bizonytalan, szorongé kétédés esetén a beszoktatas idegen
helyzete az anya jelenlétében is nehéz lesz. Ezek a gyermekek eleve nehezen fogadjak el az
idegen helyzeteket. Beszoktataskor az anya is szorong, nem tud jol reagalni a gyermek igényei-
re, ami hozzajarulhat ahhoz, hogyaz anya jelenléte sem nyujt elég biztonsagot neki. Ezért csim-
paszkodik bele, nem meri otthagyni, magatél nem indul el az Uj helyzet felfedezésére. Amikor az
anya kimegy, teljesen ,kiborul”, vigasztalhatatlanna valik. Nagyon sok idének kell eltelnie, mire
az 6vonbkhoz, kisgyermeknevel6khdz bizalommal fordul. Az ilyen gyermekeket gyakran nagyon
komolyan megviseli a valtozas, ami akar szorongasos tiineteket is okozhat, és a k6zdsségben
legtdbbszor visszahuzéddkka valnak.

A bizonytalan, elkerll6é kotédésl gyermekek a beszoktatasi helyzetben latszélag azonnal
feltalaljak magukat, azonnal a jatékokat keresik, és nem nagyon foglalkoztatja 6ket az édes-
anyjuk. Kezdeményeznek, ,baratkoznak” a tébbi gyermekkel. Az anyak is ugy érzik, hogy nincs
szlkség rajuk; a tébbi anyaval vagy a gondozonével beszélgetnek.

Latszdlag gyorsan, zokkendmentesen szoknak be a kdzdsségbe, de tudjuk, hogy 6k is szo-
ronganak, csak megtanultak ezt nem kifejezésre juttatni. Vagyis csaldka, ha egy aprosagot lat-
szolag meg sem érint, hogy bekeril a bélcsédébe vagy évodaba, ha azonnal bemegy, otthagyja
a szll6ket és nem sir. Néhany hét vagy hénap elteltével ugyanis az tapasztalhato, hogy nem
teljesen talalja fel magat, nem nagyon tud baratsagokat kétni, és gyakran keveredik konfliktusba.
Vagyis a bizonytalanul kt6dé gyermek latszélagos fliggetlensége nem elég alap ahhoz, hogy jol
beilleszkedjen egy 6vodai csoportba.

A beilleszkedés azokndl a gyermekeknél lesz a legkritikusabb, akik dezorganizalt kot6dést
mutatnak. Mivel semmilyen stratégiajuk nincs az ilyen helyzetek megoldésara, az anya tavolléte
teljesen kiszamithatatlan viselkedést eredményezhet. Bar hosszabb tavon vizsgalva a kérdést,
fogunk olyan gyermekeket talalni, akiknél az intézmény kiszdmithato tere, a kisgyermekneveld
vagy az 6vond nyugodt viselkedése segithet valamilyen szintl biztonsagot atéini.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A kétédéselmélet eredményei nagyon sok ismeretet adtak arrol, hogy az anyatol valé szeparacio
mennyire érzékeny terilet a gyermekek életében, és ezeknek az ismereteknek a birtokaban sok
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minden valtozott az ellatasukban. Mar az intézményi nevelés is magan viseli ennek a szemlé-
letnek a jegyeit. A hosszabb beszoktatasi idé mindenhol bevett gyakorlatta valt, mint ahogy az
is, hogy lehetéleg mindenkinek ,sajat” allandé gondozéndje van, aki a gondozasi miiveleteket
végzi vele.

A szll6k aktivabb jelenléte — a reggeli elvalasnal lehetéségiik van a bucsuzasra, és elki-
sérhetik a gyermeket a csoportszobaba — szintén a sziilével val6 kapcsolat tiszteletben tartasat
jelzi.

A kisgyermeknevel6k és az 6vodapedagoégusok egyre érzékenyebben reagalnak a kezdeti
siras jelenségére. Ahogy egy tapasztalt 6voné 6sszefoglalta: amelyik gyermek eleinte nagyon
tiltakozik, nagyon sir, abbdl lesz az Gigyes 6vodas. Mas szavakkal: aki biztonsagos kétédést élt at
a szlil6kkel, az idegen helyzetben keservesen tiltakozik, de a megnyugvas utan, ha visszanyeri
biztonsagérzetét, képes lesz nyitottan, érdeklédéssel kdzeliteni a tarsakhoz és a tevékenyseé-
gekhez.

Az 6vodai beilleszkedéssel a szorongd, ambivalensen két6d6é gyermekeknek van a leg-
nehezebb dolguk. Vellik gyakran fordul el, hogy hénapokig sem oldddnak fel, esetleg pszi-
choszomatikus tlneteik is kialakulnak. Ezen sokat segitenek az ugynevezett atmeneti targyak.
Elengedhetetlen, hogy a beszoktatas idején, de késdbb is, amikor a kicsi szomoru vagy elke-
seredett, ezek elérheték legyenek szamara, és ne a szekrényben ,pihenjenek”. Ezek ,helyette-
sitik” ugyanis az otthon biztonsagat, és teszik lehetévé, hogy minél el6bb csdkkenteni tudja a
pillanatnyi feszultségét.

ESET

Egy 4 éves kisfiu miatt kértek tanacsot a sziilék, mert kiderlt, hogy a gyermek az dvodaban,
ahol egy éve félnapokat tolt, egyaltalan nem eszik. Nagyon nehéz volt a beszoktatas, csak
kapaszkodott az anyaba, és egyaltalan nem érdekelték a jatékok, a gyerekek. Végil egy hét
elteltével az anya ugy érezte, hogy ez nem lesz jobb, ezért otthagyta; a kisfiu még hetekig
sirt, reggelente valtozatlanul kapaszkodott az anyaba, alig lehetett téle elvalni. Végll abba-
maradt a siras, s az anya ugy érezte, hogy mar rendben van minden. A gyermek nemigen
mesélt az dvodai éiményekrél, de nem is tiltakozott az 6voda ellen. A szlil6k mindaddig nem
nyugtalankodtak, amig az 6von6k nem szoltak, hogy a kisfiu egyaltalan nem eszik bent,
mindenre azt mondja, hogy nem kéri, nem éhes, legfeljebb az ires kiflib6l eszik par falatot.
Valésziniileg igy tiltakozott az évoda ellen. Az évodapszichologus segitségével Ujra kez-
d6dott a beszoktatas, az eddiginél aktivabb kdzremlkodést kérve az évondkidl. Eimentek
csaladlatogatasra is, és az otthoni jaték az dvondvel az dvodai helyzetet is oldotta.

A koltozés hatasa a gyermekekre

Altalanossagban azt mondhatjuk, hogy a gyermek ott érzi otthon és biztonsagban magat, ahol
a szllei vannak. Ebben viszont egy idé utan mar a lakéhelynek, a lakékoérnyezetnek is szerepe
lesz. Ahogy megtanul 6nalldan jarni, elkezdi felfedezni a kdrnyezetét, felderiti a lakasuk, a kertjik
minden zugat. Kialakul a szamara kedvenc helye a lakasban, ahol legszivesebben jatszik, alszik
és eszik. A 2-3 éves mar megismeri a lakokornyezetét, ahova sétalni jarnak, vagy jatszétérre
mennek. Ismerdsok lesznek a szomszédok, a kdrnyék kutyai, a boltban dolgozé pénztaros néni.
A jatszotéren ,baratkozni”, ismerkedni kezd a hazukban vagy a kérnyéken laké gyermekekkel.
Mivel a sziiletése 6ta ott lakik, az 6 gondolkodasaban ez az egyetlen elképzelhetd hely, ami
az 6 otthona. Azonban a legtdbb csalad életében el6fordulhat, hogy megvaltozik a lakdhelyk,
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hogy el kell kdltdznilk. Lehet, hogy a varos egy masik részébe, talan egy masik varosba, esetleg
egy masik orszagba. A koltozés oka sokféle lehet. Leggyakrabban azért kéltéznek a kisgyer-
mekes csaladok, mert nagyobb lakasra van sziikségiik, vagy a sziilék munkajukhoz kézelebbi
helyet valasztanak, esetleg a munkajuk egy masik orszagba szélitja 6ket. A valas miatt is gyak-
ran kényszeril kdltozni a csalad; ilyenkor az egyik szll6tél vald elvalas is megterheli a koltdzést.
Sokszor a csalad anyagi nehézségei miatt kell a sziil6knek a koltdzés mellett dontenilik.

A koltozés okozta valtozast nem kdnny( atélni a gyermekeknek. Legtobbszor megrendiil a
biztonsagérzetiik, veszteségélményt élnek at. Egy olyan kicsi gyermeknek, aki még nem tudja
felfogni az ilyen jellegli valtozast, nehéz elképzelni azt, hogy életének stabil pontjai — az ottho-
na, a jatékok, az agya — hol lesznek ezutan. Hova fognak menni jatszani? Szamara ezek nem
kdénnyen megvalaszolhaté kérdések, s ez fokozza bizonytalansagat. Inkabb csak a kdltdzés utan
szembesil azzal, hogy a neki fontos dolgokat, embereket, gyerekeket mar nem lathatja tobbé,
mert azok a régi helyen maradtak. Bizonytalansagat és veszteségélményét fokozza, ha a kolto-
zés a szUl6k valasa miatt torténik, és a régi lakdhely elvesztése mellett az egyik szilével, esetleg
a testvérével sem él ezutan egyditt.

Kilon nehézséget jelent, ha mar bdlcs6débe vagy évodaba jart, beszokott oda, és most
ebben is valtani kell, Uj helyre kell beszoknia. Ha mar voltak baratai, ha k6t6dott az 6vo nénihez,
lehet6séget kell adni neki arra, hogy elbucsuzhasson, és elvihessen valamilyen emléket. Ha
legalabb az intézmény nem valtozik, az sokat jelenthet, mert igy marad egy megnyugtatd, biztos
pont. Altalaban, ha a kéltzés minddssze lakhelyvaltozast jelent, az nem okoz jelentds viselke-
désvaltozast, és ilyenkor ez egy olyasfajta téma, amirél szivesen mesélnek is a gyermekek. Ha
mégsem beszélnek a koltozésrél, akkor eléfordulhat, hogy mélyebben érintette 6ket.

A gyermekek helyzetét neheziti, ha a koltézés — még akkor is, ha nagyobb és jobb lakasba
koltozik a csalad — a szll6k szamara szintén krizishelyzet. Ez azzal jarhat egyutt, hogy 6k is
fesziltek, és nem tudnak a gyermekekre figyelni, nem tudnak reagalni érzelmi allapotukra. A
koltozés idején gyakran a nagysziiléknél vagy baratoknal helyezik el 6ket, hogy a gyakorlati ten-
nivaldkra koncentralhassanak. Ezt a fesziltséget még fokozhatja, ha valas, esetleg anyagi okok
miatt kell elhagyniuk az otthonukat, és esetleg rosszabb korilmények kdzé kerulnek. llyenkor a
felnéttek nemcsak fesziiltek, idegesek, hanem maguk is szoronganak, esetleg depressziosak.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A koltozésrol akkor érdemes az dvodas vagy kisebb gyermekkel beszélni, amikor a szil6k mar
pontosan tudjak, hogy mikor és hova koéltéznek. Nagyon fontos tisztaban lenniik azzal, hogy a
koltozés a gyermeknek érzelmi kérdés is, és nem lesz konny(i megkiizdenie a bizonytalansag-
gal, a veszteségeivel. Ha erre is figyelnek, akkor a gyermekiiket ismerve fel tudnak készilni arra,
hogy milyen nehézségekkel kell megklizdeniuk.

A koltdzés el6készitése soran elmagyarazhatjak a gyermek szintjén, hogy mi toérténik, majd
elvihetik az uj lakéhelyre, és megmutathatjak neki, hol fognak majd lakni, hol lesz a szobaja, az
agya. Elmesélhetik, hogyan kerllnek majd at a csalad hasznalati targyai az uj helyre. Rajzokkal,
mesékkel is segithetik, hogy el tudja képzelni azt, ami majd térténik. Nagy jelentésége van an-
nak, hogy a gyermeknek lehetésége legyen szomorkodni amiatt, amit elveszitett, még akkor is,
ha a felnétteknek ez nem tiinik olyan fontosnak. Bagatellizalas helyett, ha a gyermeket szomo-
ranak latjak, beszélgetni kell vele, hogy kimondhassa az ezzel kapcsolatos érzéseit.

A koltdzés lebonyolitasaval a szll6k altalaban megnyugszanak, a gyermekek szamara
azonban — féként, ha mar évodaba vagy boélcsédébe jarnak — csak ezutan kezdédnek az igazi
nehézségek. Uj baratokat kell talaini a jatszétéren vagy az 6vodaban, Uj szokasokat kell megis-
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merni, és alkalmazkodni hozzajuk. Kézben hianyozhatnak a régi pajtasok, a régi 6vé néni. Minél
nagyobb a valtozas a lakokdrnyezetben, annal nagyobb prébatételt jelenthet az athidalasa. Egy
kis falubdl nagyvarosi kérnyezetbe koltézé gyermek szamara példaul a zsufolt kdrnyezet, az
erds zaj igencsak nyomaszto lehet. Ha egy mas nyelvet beszél6 orszagba koltéznek, nem érti az
emberek beszédét, és ez is nehézséget jelenthet. Ha a régi lakdhelyen volt kert, és most nincs,
ahhoz szintén nehéz lehet hozzaszokni egy gyermeknek.

Ha a csaladi életben egyéb valtozas is van, ami Ujabb alkalmazkodast kivan a gyermektél,
akkor szorongasos tiunetek jelenhetnek meg. Példaul az addig jol alvd gyermek éjszakanként
felébred, nem hajlandé egyediil 6lt6zni, vagy érzékenyebbé valik, gyakrabban sir. Ebben a hely-
zetben a szlil6k részérdl sziikséges az érzelmi tamogatas, a vigasztalas, a megértés.

Ebben a nagy valtozasban az évoda lehet a biztos pont, amennyiben az ugyanaz marad.
Sokszor az segit egy gyermeknek elfogadni a valtozast, ha a targyi dolgok szempontjabdl, a
praktikum oldalarél kdzelitve beszélnek vele errél a sokrétli valtozasrol. Példaul tgyesen el tud-
ja-e mondani vagy lerajzolni, hogyan kell jonni az Uj lakastol az évodaba. Az az érzés, hogy
rendelkezik ezzel kapcsolatos tudassal, ellensulyozhatja az elveszettség érzését.

ESET

Az 5 éves Davidnak két éve szlletett az dcese. A csalad a harmadik gyermek szuletését
varta, mikor megtudtak, hogy ikrek érkeznek. A hir hallatan a sziilék hirtelen elhataroztak,
hogy visszakoltdznek a szilévarosukba. A lakaseladast, és -vasarlast, a rengeteg szerve-
zést kovetden a nyari évodai szlinetben koéltdztek el, igy nem tudtak az alkalomnak megfe-
leléen elkdszonni az 6vo néniktdl és a gyermekektdl. Davidnak bolcsédés kora 6ta volt egy
j6 baratja, Dani, akitél szintén nem tudott bdcsut venni, mivel még a koltozésiik el6tt elvitték
a nagyszilékhoz. David 8sszel az Uj 6vodaban kezdett, és éppen abban az idében szllet-
tek meg a testvérei is. Az 6vodaban egyaltalan nem kapcsolédott a tobbiekhez, egész nap
egyedul jatszott, s ha a kdozelébe ment egy masik gyermek, akkor rogton konfliktus alakult
ki. Otthon is sokszor sirt, és azt emlegette, hogy a régi évodaba akar jarni, csak a régi 6vo
nénit szereti, és csak Danival szeretne jatszani. Néhany hét mulva, a szlletésnapja el6tt egy
Uzenetet rajzolt, és el is mondta, hogy egyetlen dolgot szeretne kérni, hogy Danival talalkoz-
hasson. A sziil6k rokonok bevonasaval megszervezték, hogy Dani az anyukajaval egyitt
elutazzon hozzajuk. A talalkozas, az egydtt toltétt id6, a jaték, majd a bucsuzas segitett
Davidnak lezarni a régi életét, és fokozatosan nyitottabba valt az Uj tarsak felé is.

Szerencsére ma mar a legtébb évodaban, ha egy gyermek elmegy onnan, akkor van alkal-
ma elblcsuzni az intézménytél, a tarsaktol; a tébbiek esetleg rajzzal vagy apré targyakkal meg
is ajandékozzak. A bucsuzas megkonnyiti az Ujrakezdeést.

A korhazi kezelés hatasa

A fejlédéslélektan ujabbaknak szamito, legfontosabb alaptételei sziilettek meg azokbél a meg-
figyelésekbdl és tanulmanyokbdl, melyek arrdl szélnak, hogy az anyai gondoskodas hianya ho-
gyan hat a kisgyermek lelki életére és személyiségének alakulasara. Ezeknek a tanulmanyok-
nak nagyon fontos szereplk volt a korai anya-gyermek kapcsolatot kzéppontba allité elméletek
létrejottében. A megfigyelések egy részét filmen is rogzitették. Az angol Robertson hazaspar
altal készitett filmek egyike az Egy kétéves kérhazba megy cimet viseli. A film egy 2 éves kislany
torténete, aki egy kisebb mtét miatt 8 napot télt kérhazban. Ennek az id6szaknak a térténéseit
folyamatosan rogzitették, naprél napra kévetve a valtozasokat. Az édesanya nincs jelen, az
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apoléndévérek folyamatosan valtoznak korilétte. A lanykanak egyedil kell szembenéznie a féle-
lemmel, ijedséggel, a testén keletkezett sériiléssel. Kezdetben hatalmas tiltakozassal reagal a
beavatkozasra, aztan csendesebbé valik, lecsillapodik, de az utolsé napokban tanui lehetlnk,
ahogy az anya latogatasakor sem jon vissza az élénksége, és olyan kép rajzolédik ki, hogy meg-
ingott benne a bizalma (ROBERTSON 1952).

A mai gyakorlatban mar altalanos, hogy a kicsi gyermekeknek nem kell atélnilik a hospita-
lizacio?® lélekrombolo folyamatat, mert az anya vagy mas kozeli hozzatartozo vellk lehet, amig
korhazban kell lennitik. Bar hazankban sajnos még mindig van olyan gyermekosztaly, ahol az
anya éjszaka nem tartézkodhat benn a gyermekével, vagy esetleg nem tudnak neki agyat bizto-
sitani, s emiatt egy széken kell toltenie az éjszakat, akar tébb napon keresztill is.

Az Eurdpai Szervezet a Kérhazban Kezelt Gyermekekért (EACH Charter) 1988-ban adta ki
10 pontos ajanlasat. Kozullk talan a legfontosabb, hogy minden gyermeknek joga, hogy a szllei
mindenféle idébeli korlatozas nélkil vele lehessenek, és hogy ez a kérhazi apolas szerves része
kell hogy legyen (EACH CHARTER 1988).

Kilonb6zd féorumokat olvasva, ahol a sziil6k a gyermekik korhazi kezelésével kapcsola-
tos tapasztalataikat osztjak meg, ugy tinik, hogy Magyarorszagon ezek az elvek gyakran még
hianyosan érvényesiiinek. Ha a gyermek korhazi ellatasa optimalis, és valamelyik szul6 folya-
matosan mellette lehet, a korhazi kezelés még akkor is erés szorongast jelent. A csecsemoék-
nek attol nehéz és szorongatd a helyzet, mert nehezen fogadjak el, hogy kiulonb6z6, szamukra
ismeretlen emberek gondozzak Oket, illetve végeznek valamilyen beavatkozast rajtuk; gyakran
kelt bennuk tiltakozast és félelmet a beavatkozasok miatti fajdalom is. Mindezt még a nagyobb
gyermekek is nehezen értelmezik. Nem értik, hogy a betegség és a kezelés soran mi torténik
velik, s ettdl tlnik az egész nagyon rémisztének a szemiikben. Ha a kezelés vagy a matét miatt
esetleg mégsem lehet velik a szlil6, az hatalmas szorongast jelenthet a csecsemdék és a na-
gyobb gyermekek szamara egyarant. A betegség, a kérhazi kezelés pedig leallithatja azoknak a
funkcidknak a gyakorlasat, amelyek éppen kifejlédtek. Amit egy kisgyermek elért az 6nallésag
terén, azt sokszor nem gyakorolhatja (6nallé evés, tisztalkodas, szobatisztasag) — tehat valgja-
ban mesterséges regresszioba kerll, ez pedig kinzé érzés lehet azoknak a gyermekeknek, akik
mar blszkék az elért dnallésagukra.

A betegség, a korhazi kezelés egyitt jar orvosi utasitasokkal, az agynyugalom miatti moz-
gaskorlatozassal, diéta el6irasaval, gyogyszerszedéssel, vérvétellel, infuzidval, és ezeket el kell
viselni, el kell szenvedni.

A gyermekek szamara talan a mozgaskorlatozas a legnehezebben elviselheté orvosi uta-
sitas, s erre kilénb6z6képpen reagalhatnak. Néha sztereotip tic-szerli mozgasok alakulnak ki,
olykor a nem mozgathaté testrészen tul a gatlds mas testrészre is atterjed. Mas gyermekek
esetében pedig tulburjanzik valamelyik funkcio, példaul a beszéd vagy a fantazia. Altalanos ten-
dencia, hogy a mozgaskorlatozas miatt nd a gyermekekben a fesziiltség, a frusztracio, és ennek
kdvetkeztében agresszivva valnak.

A kérhazi kezelés soran elrendelt diéta altalaban a gyermekek szamara kevésbé kinzo,
mert a betegséggel természetesen egyltt jar az étvagy csdkkenése. Az viszont tovabbi nehéz-
séget jelenthet, ha a szil6k mégis erbltetik az evést. A tartds diéta azonban mar nehezebben
feldolgozhaté tapasztalat egy kisgyermeknek, féként ha kézésségbe jar, mert at kell élnie, hogy
kildnbozik a toébbiektsl (ALPAR 1973).

2 Hospitalizacio: a csecsemdk és a kisgyermekek hosszabb korhazi kezelésének hatasara kialakuld kedvez6t-
len érzelmi és viselkedésvaltozasok tiinetegylttese.
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A gyermekek gyakran nagyon csendesek és visszahizodok lesznek a kérhazi kezelés alatt,
mert nem érzik magukat biztonsagban, de amint hazamehetnek, és Ujra biztonsagban érzik ma-
gukat, akkor ,jon ki” rajtuk a stressz; lehet, hogy ekkor lesznek ingeriiltebbek vagy sirésabbak.
A kérhazi kezelés alatt és utana is még jobban ragaszkodnak a szll6khoz, akar azt is nehezen
viselik, ha néhany percre magukra hagyjak 6ket. Altalaban megfigyelhets, hogy a viselkedésiik
egy korabbi fejlédési szintre csuszik vissza.

A testi betegség bizonyos szempontbdl elényés is lehet egy gyermek szamara, mert eb-
ben a helyzetben, akar otthon van, akar kérhazba kertil, kivételes gondozast, figyelmet kap az
anyatol, amit kilondsen nagycsaladokban élhet meg rendkivili éiményként. Raadasul ebben
a helyzetben a szlil6k is fel szoktak adni addigi nevelési elveik, elvarasaik jelentés részét, és
engedményeket tesznek beteg gyermekiiknek. Ok pedig ezt az elényt szivesen fenntartanak a
gyogyulast kdvetben is, ami sokszor zavarodottsaggal jar.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A mar nagyobbacska gyermeknek sokat segithet, ha a kérhazi kezelést megel6z6en a szul6k
elmondjak, hogy miért kell kérhazba mennie, kikkel fog ott talalkozni, és mi torténik majd vele.
Azt is érdemes Oszintén az értésére adni, hogy ez akar fajdalmas is lehet. A kérhazi kezelést
kovetden, amint érezhetd, hogy a gyermek Ujra biztonsagban érzi magat otthon, minél elébb
érdemes visszatérni a régi élethez, napirendhez, tevékenységekhez, mert mindez hozzajarul
ahhoz, hogy tultegye magat a kérhazi éiményeken.

Az id6sebb (5-6 éves) gyermekek segitségére lehet, ha beszélhetnek arrdl, ami a kdrhaz-
ban tértént. Ez azért tud jétékonyan hatni rajuk, mert képesek megfogalmazni az érzéseiket.
A kisebb gyermekeknek pedig ebben is a jaték a nagy tamogatas, ha at tudjak vinni a kérhazi
élmények miatti rossz érzéseiket a jatékukba. Ehhez lehet hasznalni babat, babokat, amikkel el-
jatszhatjak, hogy mi tortént vellk. A rajzolas, festés szintén hasznos feldolgozast segitd eszkoz,
de az is, ha olyan térténeteket mondanak a sziil6k, amelyek féh&se kérhazban volt. De ugyanigy
szllethet sajat mese is a korhazi éiményekrél.

Az intézményi életbe is sokkal nehezebb visszatérni kérhazi kezelés utan. Az ezzel jaro
megprobaltatasok kovetkeztében a gyermek biztonsagérzése megrendilhet, Ujra jobban ka-
paszkodhat a sziil6kbe, és emiatt reggelente nehezebben megy az elvalas, vagy éppen a
délutan érte jovo szulbékkel viselkedik furcsan. Napkdzben is nehezebben oldédhat fel, vissza-
hazodhat. llyenkor a gondozéndk, az 6vondk azzal segithetnek a legjobban, ha probaljak a
gyermek bizalmat helyredllitani, a biztonsagérzetét erdsiteni. A jaték lehetéségét 6k is nagyon
jol ki tudjak hasznalni.

ESET

Az 6voné javasolta az anyanak, hogy az 5 éves kisfiut, Mikit vigye el a pedagdgiai szakszol-
galat nevelési tanacsaddjdba, mert nem eszik rendesen, nagyon valogat, és csak darabos
dolgokat hajlandé megenni, semmiféle fézeléket, pépes dolgot nem vesz a szajaba. Kide-
rult, hogy masfél éves koratdl 8 honapon keresztil kezelték sulyos betegsége miatt. Tobb-
szor toltott heteket a kdrhazban, ahol az édesanyja apolta. Mivel a kisfid nagyon gyenge
volt, minden ételt purésitettek neki. Az étkezést a gydgyszerek bevétele el6zte meg, de eze-
ket nehezen fogadta el. Mind a gyégyszerek beadasa, mind az etetés az anya feladata volt,
aki rettenetesen szorongott a fia allapota miatt, és azért is, hogy vajon eleget eszik-e. Ugy
érezte, hogy neki kell életben tartania. Szorongasa még most sem mult el, és nagyon zavar-
ja afia valogatéssaga. Nem volt nehéz rajonni, hogy a gydgyszerek ize és a plirésitett ételek
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Osszekapcsolddtak a gyermek emlékeiben; a tlinetegytittes meglétét tovabb erdsitette és a
szakszolgalatra valé jelentkezésig fenn is tartotta az anya szorongasa. Mind a gyermeknek,
mind a sziiléknek pszichoterapiat javasoltunk. Kb. kétéves folyamat eredményeként annyira
csOkkent a félelem a csaladban, hogy Miki mar normalisan tud étkezni.

A gyermek gyasza

A csaladban el6fordul6 gyasz, az anya vagy az apa elvesztése olyan sulyos pszichés terhet je-
lent egy gyermek szamara, ami a kés6bbi személyiségfejlédését is maradandéan meghataroz-
hatja. A személyiségfejlédés patologias iranyba fordulasa akkor akadalyozhaté meg, ha a gyer-
mek a lehetd legmélyebben meggyaszolhatja az elvesztett szulét. A gyermeket sujtd veszteség
attdl is fligg, hogy mi tortént vele a szild elvesztése el6tt. ,Minél érettebb és lelkileg egészsé-
gesebb a gyermek, annal tébb a reménye, hogy a személyiség karosodasa nélkil éli at a szl
halalat. Azt talaltak (kutatasok soran), hogy a nehézségek egy része olyan személyiségfejlédési
problémabdl fakad, amely mar a tragikus esemény elétt megkezd6détt, hogy jobban megérti a
szUl6 haldlat, ha mar el6zdleg volt valamilyen fogalma a halalrél” (VIKAR 1980).

A gyermeket ért veszteség feldolgozasa azon mulik, hogy elindul-e nala a gyaszolas folya-
mata, ehhez pedig arra van sziikség, hogy képes legyen megérteni és felfogni, elfogadni a halal
tényét, annak visszafordithatatlansagat. Egy 2 éves gyermeknek mar lehet konkrét haldlképzete,
példaul egy élélény, egy kis allat elpusztulasardl lehetnek tapasztalatai, ami hozzajarulhat a
haldl realitasanak megértéséhez.

A kozeli hozzatartozo halala nagyon mély féleimeket kelthet egy gyermekben, legféképpen
halélfélelem alakulhat ki benne: fél, hogy ha a sziil6 meghalt, akkor 6 is meghalhat. Annak ér-
dekében, hogy ezt lekizdje, el kell kiildnitenie magat a sziileitél, hogy a sziil6 sorsa nem az 6
sorsa (VIKAR 1980).

Azzal a félelemmel is meg kell kiizdenie az 6vodas gyermeknek, hogy a sziil6 halalat nem
az 6 valamikori haragos indulatai okoztak-e. Ha ez nem oldddik fel benne, akkor a megmaradt
szllével valo kapcsolata is megvaltozhat, és félhet attél, hogy a haragja nem okozza-e majd az
6 halalat is.

A gyermekek sokaig nem fogjak fel a halal visszafordithatatlansagat, hiaba magyarazzak
el nekik, hogy mi tértént, mégis Ujra meg ujra megkérdezik, hogy mikor jén vissza az elhunyt, a
szeretett személy.

A gyasz folyaman a gyermeknek leginkdbb azt a haragot, fesziltséget, szomorusagot kell
elviselnie, amit az elvesztett szl iranti szlintelen vagyakozasa okoz. Azt a legnehezebb felfog-
nia, hogy az a szll6, akit szeretett, akinek a megnyugtaté jelenlétét ahitja, nem érheté el tébbé.
A gyermek kielégitetlen vagyddasa kdzds az elszakadas egyéb formaival. Hogy mennyire képes
a vagyodas kinzé feszliiltségét elviselni, az a gyermek alkati sajatossagainak, temperamentu-
manak, életkoranak és a korabban atélt frusztracidinak a fliggvénye, tovabba annak, hogy a
korai anya-gyermek kapcsolatban az anya mennyire volt elérhetetlen. Ha a frusztracié élménye
vagy tartalma meghaladja a tlir6képességét, akkor az igy keletkezé elviselhetetlen feszlltséget
probalja valahogy tavol tartani magatol. Ennek egyik eszkdze lehet, hogy egy korabbi fejlédési
szintre tér vissza. De akkor sem tudja feldolgozni a veszteségét, ha korabban tulsagosan meg-
kimélték a frusztracioktdl, és nincs élménye arrél, hogy az igy keletkezé fesziltséget hogyan
tudja enyhiteni.

A gydszmunkanak hdrom ésszetevdje van:

1. A szomorusaggal és vagyakozassal teli visszaemlékezés a halottra
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2. Azonosulas a halott bizonyos tulajdonsagaival (kedvezétlen esetben a hibaival, beteg-
ségével)
3. Az elvesztett személy iranti vagyakozas megsziinése

A folyamat kimenetele leginkabb akkor valik patolégiassa, ha valamelyik szakasz hianyzik.
Ha a gyermek nem tud gyaszolni, az atélt trauma pszichoszomatikus tlinetekhez vezethet. A
gyasz folyamatat akadalyozhatja, ha a kdrnyezetében él6k megprébaljak eltitkolni a halal tényét.
A gyermek érzelmi életében komoly gatak alakulhatnak ki, ha nincs bizonyossdga az altaluk
szeretett személy halalardl, ha nem tudja, hogy a szlléje, nagyszlléje meghalt. Ez megaka-
dalyozza, hogy bankddhasson a haldlon és a gyaszt beilleszthesse az életébe, ugyanakkor a
csalad megvaltozott viselkedése mégis jelzi, hogy valami tortént. Ez az élmény altalanos gatlast
okoz: a gyermek nem kérdez, nem érez, és a tevékenysége beszikul.

Az szintén nehézséget jelenthet a csaladban, hogy a gyermek 6réme, jatékos kedve hama-
rabb visszatér, mint a feln6tteké. A sziilének, aki ugyancsak gyaszol, olykor nehéz elfogadnia,
hogy a gyermeke mintha elfelejtette volna az elvesztett szll6t, mikdzben 6 nem tud olyan 6rém-
mel részt venni a kdzds jatékban, ezzel pedig a gyermeknek okozhat csalédast.

GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

A gyermek gyaszmunkaja nagymértékben fligg attol, hogy a kdrnyezet mennyire tud segiteni
ebben. Leginkabb az a csaladtag tud segiteni neki, akinek az elvesztett személy halala ugyan-
ugy személyes veszteséget jelent. Ha elvesztette az egyik szllét, akkor a masik szllé lehet a
leger6sebb tAmasza a gyaszmunkaban. A megmaradt szul6 csak akkor tud segiteni, ha 6 maga
szembe tud nézni a halal szorongast kelt6 tényével, és a veszteséget képes elviselni. A legfonto-
sabb, hogy a csalad ne titkolja el a halal tényét, illetve ha ezt megel6zi a szuld betegsége, azt is
a gyermek tudomasara kell hozni, a sajat értelmi szintjének megfelel6 mdédon. A betegség ideje
alatt, amig csak lehet, fenn kell tartani a kommunikaciot a beteg sziil6 és a gyermek kézott. Ha
a halal mar elkerilhetetlen, és a gyermek nem talalkozhat tobbé a beteggel, vagy telefonon sem
tud vele beszélni, akkor is tajékoztatni kell 6t arrél, hogy milyen a szul6je allapota.

Ha a halal hirtelen kbévetkezik be, azt ugyanugy el kell mondani a gyermeknek; azaz nem-
csak a halal tényét, hanem a korilményeit is, ugy, hogy mindazt meg is értse. Ha a felnétt a
sajat gyaszat nem képes megosztani, és nem beszél a gyermekével a kdzdsen atélt tragédiarol,
akkor ezzel megneheziti szamara is azt, hogy kérdezzen arrdl, miis tortént. Természetesen nem
kell az Osszes részlettel megterhelni a gyermeket: azon szinten érdemes beszélni vele, amit fel
tud fogni, de a sziil6 kdzlésében a gyermek ismerhessen ra a sajat érzéseire; ez sokat segithet
abban, hogy 6 is ki tudja fejezni a szomorusagat. Vagyis fontos, hogy a sziil6 megengedje ma-
ganak, hogy a gyermek jelenlétében gyaszoljon.

Gyakran felmerild kérdés, hogy a gyermek részt vegyen-e a temetésen. Egészen kicsi
gyermeket otthon lehet hagyni egy altala jol ismert felnéttel, de nagyobb gyermeket (nagycso-
portos évodastdl) ajanlatosabb elvinni. A temetés segithet neki szembenézni a halal realitasaval,
felfogni azt, hogy az elvesztett szll6vel vagy nagyszilével mar nem fog talalkozni. Ez fontos
része a gyasz folyamatanak.

A gyermeknek sziliksége van ra, hogy a feltéré emlékekrél beszélni tudjon, de ehhez felnétt
segitségre van sziliksége, néha ugy, hogy valaki megfogalmazza helyette, amit érez. Rendsze-
rint azonban inkabb a rajz és a jaték lehet a megfelel6 eszkdz. A kdzds jaték, babozas soran
a gyermek kénnyebben tudja kifejezni, hogyan érinti az, ami tortént. A valtozatlan kérnyezet, a
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halottra emlékeztetd targyak hidat jelenthetnek mult és jelen kdzott, és szintén segithetnek a
feldolgozasban.

A gyermekeknek az az intézmény is az allanddésagot jelenti, ahova jarnak. Jo esetben ez
nem valtozik, és fontos, hogy minél el6bb visszatérhessenek oda. Ritkan beszélnek arrél, hogy
mi tértént, de el6fordulhat, hogy jaték kézben vagy egy kdzds beszélgetés soran mondanak réla
valamit. Fontos, hogy a nevel6 felfigyeljen erre, és nyugodt természetességgel, mégis egylttér-
z8n reagaljon a gyermek érzéseire, és prébalja szavakba Onteni, hogy mit értett meg az érzései-
bél. A gyasszal foglalkozni, dolgozni nagyon nehéz, legtdbbszor azért, mert igazabdl nincs tul
sok eszkozunk arra, hogy megvigasztaljunk valakit. Az empatias jelenlét, az odafigyelés meg-
hatarozé lehet. Néha segithet, ha egy pedagégus a sajat példajat tudja hozni. ,En akkor voltam
ilyen szomoru, amikor...” Ebbdl indittatast merithet a gyermek, hogy 6 is beszéljen a banatarol.
Legtdbbszér azonban egy kisgyermeknek, aki elvesztette valamelyik szil6jét, sziiksége van
pszicholdgus segitségére. Es fontos, hogy erre felhivja valaki az itt maradt sziilé figyelmét.

ESET

A haromgyermekes csalad az apa munkavallalasa miatt kilfoldon élt, amikor az apa au-
tobalesetben meghalt. Az életiik teljesen felfordult. Haza kellett kéltéznilk, a régi lakasuk
helyett egy mésik varosban 1év6é hazba koltdztek, mert az anya ott kapott munkat. Az uj
életlikh6z, az Uj kdrnyezethez az apanak mar semmi kéze nem volt. Az anyanak a férje
elvesztése sulyos traumat jelentett, amivel a rengeteg tennivalé miatt nem volt ideje foglal-
kozni. Bar a gondolatai allanddan a férje koriil jartak, nem kozolte ezeket, mivel siras nélkil
nem tudott volna beszélni réla, és ugy érezte, hogy ezt rossz lenne latniuk a gyermekeknek.
Ezért soha nem hozta széba eléttiik az apjukat, igy néhany hét alatt a gyermekek is leszok-
tak arrdl, hogy beszéljenek réla. Révidesen pszichés tiinetek alakultak ki naluk: az egyiknél
bepisilés, a masiknal pedig gyakori gyomorfajdalom, hanyinger jelentkezett. Az anya emiatt
hozta el 6ket a pedagdgiai szakszolgalathoz, ahol a két nagyobbik gyermek és az anya is
pszichoterapias segitséget kapott.
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A pszichés fejlodés zavarai

A személyiség fejl6dése komplex, szamos bioldgiai, pszicholdgiai, tarsas tényezd ¢sszefono-
dasat, optimalis egymashoz illeszkedését igényld folyamat. Osszetettségébdl ered a sériilé-
kenysége is, hiszen nem megfelel§ illeszkedés vagy kedvezétlen hatasok esetén a fejlédés
menetében elakadasok, tiinetekkel jard zavarok alakulhatnak ki. Csecsem&- és kisdedkorban a
problematikus helyzetek a gyermek alapvetd fiziologiai és érzelmi sziikségleteinek szabalyozasi
nehézségeiben, az ugynevezett regulaciés zavarokban jelennek meg. Ezek leggyakrabban a
taplalashoz, alvashoz, sirashoz és megnyugtatashoz kapcsolédnak. Kisgyermekkorban mar a
viselkedés, a hangulati élet, a kivalasztas, esetleg a pszichoszomatikus eredetli megbetege-
dések koré szervezédnek a nehézségek. A felnéttekhez hasonléan a gyermekek is megélhet-
nek tulzott mértékl szorongast, depresszids epizddokat, naluk is kialakulhat kényszerbetegség.
Ugyanakkor ezek gyanujanak esetén mindig figyelembe kell venni, hogy a zavarok a gyermek
életkoratal, illetve fejlédési szintjétél fliggéen szamos format dlthetnek, tiineteik olykor eltérnek
a klasszikus értelemben vett pszichiatriai betegségek megjelenésétél.

A kdzhiedelem szerint a pszichiatriai zavarok kialakulasanak okat a genetikai 6rékségben
talalhatjuk meg. A tudomanyos nézépont ezzel szemben az, hogy a genetikai hajlam énmaga-
ban nem elegendd, a betegség megjelenéséhez szamos kedvezétlen hatas 6sszeadddasa is
sziikséges. A bioldgiai tényez6kon tul meghatarozé szereplk van a csaladi kérilményeknek. A
szulé-gyermek kapcsolat minésége és a nevelési modszerek mellett a testvérekkel valé kapcso-
lat, valamint a szul6k egymashoz val6 viszonya is erételjesen alakitja a gyermek személyiség-
fejlédését. Bolcsédébe, dvodaba lépve a tagabb szociokulturalis kézeg hatasai is egyre erétel-
jesebben formaljak a gyermeket. igy példaul bizonyos kedvezétlen kdriilmények is (kirekesztés,
kortars bantalmazasok) hozzajarulhatnak valamely zavar megjelenéséhez.

Egy kisgyermek kilénds viselkedése lattan jogosan mertl fel a pedagégusban a kérdés:
hol a normalitas hatara? Mit tekintstiink kildncségnek, furcsasagnak, és mikor jelentsik ki, hogy
valészinlileg pszichiatriai jellegli problémaval allunk szemben, amelynek megfeleld kezelése
pszicholégus, pszichiater szakember bevonasat igényli? Nem kdnnyen megvalaszolhaté kérdé-
sek ezek; egzakt, minden gyermekre és helyzetre érvényes valasz nem is adhaté. Nyujthatunk
viszont tampontokat a felismeréshez, tovabba néhany kérdést és szempontot, melyek figyelem-
bevételével kdnnyebb lehet az eligazodas. A tlinetek gyakran mar igen koran jelentkezhetnek,
felismerésik mindenekel6tt a szuldktél fugg, am a tapasztalat azt mutatja, hogy éppen 6k azok,
akik 6dzkodnak kilsé segitséghez folyamodni, inkabb kivarnak és reménykednek, hogy a prob-
Iéma magatdl rendezédik.

Jol érzékelhetd tehat a pedagégusokra harulé felel6sség valédi mértéke egy-egy fejlédési
zavar felismerésében, valamint a megfelel6 szakemberhez valé iranyitasban. A kévetkezé alfe-
Jjezetekben ehhez szeretnénk segitséget nyujtani.

Regulaciés zavarok

A most kbvetkezd témak elbtt érdemes az 6sszehangolédas szintereirdl tajékozédni, mert az itt
taglaltak elméleti és gyakorlati hattere az ottaniakkal joI kiegészithetd. [Lasd Az 6sszehangol6-
das szinterei cimi alfejezetiinket.]

Az ujszil6tt, megsziiletése pillanatatél a magzati kor kompetenciaira tdmaszkodva, majd
kés6bb a megsziletés utan szerzett tapasztalatai mentén fokozatosan alakitja ki 6nszabalyozé
viselkedését. Ez a folyamat kizardlag az 6t gondozé felndttekkel — eleinte hangsulyosan az
anyaval valé kapcsolati térben értelmezhetd. Az dnszabalyozo, vagyis a regulacios képesség
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a sajat testi-lelki sziikségletek alkalmazkodasat jelenti a kdrnyezethez. Kezdetben még igen
fejletlen: azonnali valaszra van sziikség ahhoz, hogy ne alakuljon ki erételjes stresszvalasz a
csecsemd részérél, késébb azonban mind az idébeli intervallum, mind az Gjonnan belépé sza-
balyozasi teriletek bévilnek.

A kovetkez6kben Daniel Stern elmélete segitségével attekintjiik, melyik idészak melyik f6
szabalyozasi tematikaval foglalkozik (STERN 2002, 2004). Ezekben az ugynevezett kritikus ab-
lakok koré szervez6dd idészakokban kiemelten fontos, hogy a gyermeket gondozé felnéttek ta-
mogatni tudjak az adott 6nszabalyozasi feladatok érését; ehhez azonban érdemes tisztaban len-
nidk sajat regulacios mikddésikkel, mert 6ntudatlanul tovabboérokithetik sajat nehézségeiket.

A megsziletéstél a 2-3. honapig tartd idészak a fizikai allapotok szabalyozasanak idészaka,
amely féként az alapvet6 testi mikddések regulacidjarol, az evés-etetés, az alvas-ébrenlét
ritmusanak és a siras lecsendesitésének kialakitasarol szél. A nehézségek is ezeken a teri-
leteken jelentkeznek. Ezeket részletesebben a kdvetkezd alfejezetekben fejtjiik ki.

A 2-3. és az 5-6. honap koz6tti idészak a kblcsénds regulacio kialakitasanak idészaka, amely
leginkabb azokban a gondozési és jatéktevékenységekben tud megvalésulni, ahol az anya
szemtél szembe helyezkedik el a gyermekével. Ekkor fejlédik ki a kommunikacié parbeszéd
jellege, akar nonverbdlis eszkdzokkel is, feladata pedig a kapcsolat kezdeményezésének és
megtartasanak, befejezésének vagy formalasanak begyakorldsa. Nehézséget jelent, ha az
anya tul nagy hangsdullyal iranyitja a kettejuk kdzott zajlo interakciot, vagy éppen ellenkezd-
leg, nem vagy nagy késéssel reagal a csecsemé kezdeményezéseire. A csecsemd részérél
jelentkezd nehézség lehet a szemkontaktus vagy a kezdeményez8készség hianya.

Az elsé életév masodik felétél az addig szinte kizardlag személykozi regulacioba belép a tar-
gyakkal valé tevékenykedés, igy mar nemcsak az egyméashoz valé igazodas lesz a szabalyo-
zas kérdése, hanem az is, hogy a gondozd6 mikor, hogyan és mivel jatsszon a gyermekével
kozdsen, és mikor hagyja egyedul felfedezni kdzvetlen targyi kdrnyezetét. Elakadas akkor
jelentkezhet, ha az anya viselkedésében tulzott aktivitas vagy tulzott passzivitas figyelhetd
meg. A csecsemd oldalarol a szabalyozast a targyi vilag felé mutatott csokkent érdeklédés
vagy a manipulacios készség hianya nehezitheti.

A kdzvetlen kornyezet felfedéséhez képest nagy valtozast jelent a helyvaltoztaté mozgas megje-
lenése az elsé életév utolsé negyedében. llyenkor a szabalyozas f6 kérdése a kbzelség-ta-
volsag kialakitasa. A gondozd személynek, legféképp a szuléknek, fel kell térképeznitk, mi
az a térbeli és érzelmi tavolsag, amiben még megmarad a gyermek biztonsagérzete, azaz
stresszhelyzetben a felnétt elérheté kozelségben van, de ahhoz elég tavol, hogy a kicsi
elkezdhesse a vilagot felfedezni. Ezzel egy id6ben megjelenik az érzelmek és szandékok
megosztasa. Uj helyzetben az édesanyjara tekint a kicsi, hogy onnan tajékozodjon, miként
viszonyuljon az Uj dologhoz, maskor pedig a tekintetével, ramutatassal 6 igyekszik raira-
nyitani gondozoéja figyelmét a szamara érdekes targyra vagy eseményre. A gondolatok, az
érzelmi allapotok és a figyelem megosztasa kerulnek a kdlcsénds szabalyozas eléterébe. A
csecsemd érzelmi allapotaira valé anyai rahangolddas egyrészt abban segiti a gyermeket,
hogy ezaltal akarattal, gondolatokkal rendelkezd egyénként jelenjen meg a kapcsolatban,
masrészt kijeldli annak a hatarvonalat is, hogy mely érzések vallalhaték az adott kapcsolat-
ban, és melyek azok, amelyek nem megoszthaték. Ebben az idészakban nehezit6 tényezé,
ha az anya tulsagosan aggodalmaskodo, és nem engedi a gyermeket eltavolodni magatdl;
vagy épp ellenkezdleg, ha nem méri fel a valos veszélyt, és a gyermek magara marad
szamara meég nem kezelhetd helyzetekben. A gyermek oldalarél nehezité tényezé a tulzott
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aktivitas vagy passzivitas, illetve az, ha a szamara stresszt okozé helyzetben a sziil6tél vald
segitség kérése gatlas ala keril. Ha az édesanya rendszeresen félreértelmezi a gyermek
érzelmeit vagy szandékait, illetéleg tul fesziilten, intenziven reagal az altala kdzvetitett érzé-
sekre, az az érzelemszabalyozas zavarahoz vezethet.

Egyéves kor f0l6tt a verbalis kommunikacio és a szimbolikus jatékok toltik be a legujabb szaba-
lyozasi teret. Ez mar egy hosszabban elnyuld, akar 3 éves korig is eltarté folyamat, amelybe
a szUlékdn kivil egyre tébben Iépnek be (nagyobb testvérek, nagysziilék, bolcsédei gondo-
z0k). A szokezdemények félreértése, esetleg a beszédindulas késlekedése miatti tulzott ag-
godalom akadalyt jelenthet sziil6i oldalrdl, a beszédértés vagy a beszédhang képzésének
zavara pedig a gyermek oldalardl. Ennek az idészaknak a masik fontos kérdése az dritési
funkcidkkal, a szobatisztasaggal kapcsolatos. A késdébbi alfejezetekben ezt is bévebben
kifejtjuk.

Akarmelyik fejlédési fazist tekintjik, észrevehetjiik, hogy a gyermeki oldalon jelentkezé elté-
rés is hozzaadodhat a regulacids zavar kialakulasahoz. Eltérd fejlédésmenet vagy velesziletett
fejl6édési zavar esetén a sziléknek kilondsen nehéz dolguk van helyesen értelmezni gyermekiik
jelzéseit. llyen esetekben a gyermek allapota sokszor egy kialakult regulacios zavar tuneteit
mutathatja. A helyzet félreértelmezése ezt fel is erdsitheti, s ekkor mar a gyermek velesziletett
fejl6édési problémaja valéban komoly, arra raépllé regulaciés zavarok forrasa lehet. A veleszu-
letett fejlédési zavar korai felismerése nagy segitséget jelent az erre raépiilé regulaciés zavarok
megel6zésében (HAMORI 2010).

ALVASZAVAROK

Az alvasi szokasok nagy valtozdson mennek at az elsé harom életévben, kulénésen jelentés in-
tenzitassal az els6 életév soran. Az ébrenlétbdl alvasba, valamint az alvasbol ébrenlétbe torténd
atmeneti allapotok szabalyozasaban bioldgiai (homeosztatikus, vegetativ), valamint szocialis és
érzelmi tényezdk is szerepet jatszanak (SCHEURING et al. 2015b). Tébb kiilonb6zé tanulmany
is felhivja a figyelmet arra, hogy szoros 0sszefliggést talalni a szUl6k altatasi szokasai, illetve a
megnyugtatashoz hasznalt ritualék és a csecsemdk alvasmintazata k6zo6tt (SADEH-TIKOTZKY—
ScHER 2010). Figyelembe kell venni, hogy ez egy erésen kétiranyu folyamat: a sziil6k mentalis
allapota hatassal lehet gyermekuk alvasviselkedésére, ugyanakkor egy alvasi nehézségekkel
huzamosabb ideig kiizd6 gyermek 6nmagaban is hatassal van a szul6i viselkedésre, és rizikoté-
nyez6t jelent az anyai szorongas vagy depresszié kialakuldsara, illetve elmélyilésére.

A kuldnb6zé korok és kulturak mind kialakitjak azokat a ritusokat, amelyek altalanossagban
az atmeneteket segitik (példaul felnétté valas, hazassagkotés). A csecsemd és a kisgyermek
életében az ébrenlétbdl az alvas allapotaba keriilés is egy fontos atmenet, ami a felnétt tudatta-
lan szamara a meghalast jelentheti (FRIGYES 2010), ezért a feln6ttek altal kialakitott, biztonsa-
got add, azonos moédon ismétlddé ceremodniak segitik 6t ebben a folyamatban. Amennyiben a
szul6i, féleg az anyai oldalon a veszteség, az elvalas és a halal ttémaja feldolgozatlan traumakat
hordoz, az a gyermek alvaszavaraban manifesztalédhat.

Az alvassal kapcsolatos problémak két nagyobb csoportba sorolhatok, de sokszor a kettd
egyltt jar: az egyik az elalvassal, elaltatassal, a masik az alvas minéségével kapcsolatos (ide-
tartozik az alvas mélysége, a hossza és a felébredések szama egy-egy alvascikluson belil).
A kutatasok szerint az éjszakai felébredéseket kdvetd elalvasi nehézségek gyakran az esti le-
fekvés korili problémakat ismétlik. A gyermek az esti lefekvésnél hasznalt elaltatd stratégiakat
igényli az Ujraalvashoz is (SCHEURING et al. 2015b).
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GYAKORLATI MEGFONTOLASOK

Mint ahogy ez minden (6n)szabalyozasi teriletre igaz, az alvassal kapcsolatban is elmond-
hatjuk, hogy atmeneti nehézségek, visszaesések minden gyermeknél el6fordulhatnak. Ezeket
okozhatja egy betegség, de akar egy aktualis fejl6dési ugras is. A rovid ideig tarto, atmeneti
alvasproblémak még nem jelentenek alvaszavart. Fontos ilyenkor a szll6k megnyugtatasa és
tamogatasuk abban, hogy megfeleléen tudjak értékelni az aktualis helyzetet. Regulacios al-
vaszavarok kialakulasat eredményezheti viszont, ha az alvas koruli szul6-gyermek interakciok
sorozatosan célt tévesztenek.

Egy ujszilétt és kisebb csecsemd szamara nagy jelentéséggel bir a felnétt testkdzelsége,
és maga az anyamell, hiszen a szoptatas tobb, mint taplalas. [Lasd az Evés, etetés, taplalas
cim( alfejezetiinket.] Amellett, hogy a szoptatas a csecsemd éhségét és szomjusagat csillapitja,
hozzasegiti 6t az alvashoz sziikséges ellazult allapothoz is, mikézben az anya b6rének érzete,
illata, szivdobbanasainak hangja ndveli a biztonsagérzetét. A nem szoptatassal taplalt csecse-
méknek ugyanugy sziikségik van ezekre a tapasztalatokra; érdemes erre felhivni az anyak
figyelmét. Az éjszaka atalvasa még nem realis elvaras egy kiscsecsemétdl, azonban azok az
anyak, akik bizonytalanok, vagy szorongast éreznek alvoé csecsemgjiik lattan, félreértelmezhe-
tik a felszinesebb, REM (Rapid Eye Movement — gyors szemmozgas) fazisban 1évé cséppség
aktivitasat, és abban a hitben, hogy felébredt, maguk ébresztik 6t fel, megzavarva a fejl6dé
6nszabalyozast.

Vannak olyan (hétkéznapi nyelvhasznalatban ,t6bbemberes” babanak nevezett) irritabilis,
sirésabb csecsemék, akik nehezen megnyugtathatok, és sokszor nem viselik jol a szoros testi
kontaktust. Az § megnyugtatasuk mindennapi kihivas a szul6k szamara, és ez kdnnyen az anya
onértékelésének és alkalmassagérzésének a csdkkenéséhez vezethet. A kicsi miatt pihenni
nem tudé szilék ingeriltté valnak, és az elfogadas, tér6dés mellett olyan ambivalenciat okozo
érzéseket is atélhetnek, mint a csalddottsag, harag, vagy akar az az indulat, amely tudatosan
vagy tudattalanul tartalmazhatja a gyermek végsé elhagyasanak kivanasat. Ezek a feszitd ér-
zések megjelenhetnek az anya testtartasaban, arckifejezésében, tudatos és tudattalan viszo-
nyulasaban, épp az ellen dolgozva, hogy a csecsemdt hozzasegitsék az ellazuldshoz. Ezért
nagyon fontos, hogy a szul6k batoritast, megnyugtatast és segitséget kapjanak ebben a nehéz
helyzetben.

Az altatasi szokasokban is fontos kdvetni a gyermek fejlédését, és alkalmazkodni az egyéni
o6nszabalyozd képességeihez és bioldgiai sziikségleteihez. Az 5-9. hénap kordl varjuk, hogy
vagy az ujjat megtalalva, vagy egy atmeneti targyat valasztva a csecsemé megtegye a kdvet-
kezb |épését az 6nallo alvas felé. Ennek azonban tébb akadalya is lehet. A tul koran cumira
szoktatott csecsemdknél a cumi hasznélata gyakran nem korlatozédik az elalvasra, az anyatol
valo atmeneti elvalas helyzetére, és a gyermek tovabbra is a szulétél valé fliggésben marad.
A szabdlyozas més teruletén térténik zavar, ha a csecsemd 6nalloé prébalkozasait figyelmen
kivil hagyjak, énnyugtatasi torekvéseit nem értékelik, és a szoptatds a kora csecsemékorhoz
hasonlé intenzitassal jelen marad mint altatasi, nyugtatasi tevékenység. A szuleikkel egyutt alvo,
6 hénaposnal id8sebb gyermekeknél jellemzd az atmeneti targy megtalalasanak hianya, illetve
az a furcsa helyzet, amikor maga az anyamell valik atmeneti targgya. Ekkor szoktak az anyak
arrél beszamolni, hogy gyermekik szinte ,csak cicivel a szajaban” alszik, leginkabb cumiként
hasznalva azt, éjszakanként sokszor felébred, és el sem tudnak mozdulni melléle. Ezeknek a
gyerekeknek a kdrében gyakoribb az alvdszavar, mint a kilén alvo tarsaikndl. Feltételezhetd,
hogy ennek hatterében az anyanak a gyermeke felé iranyulé ambivalens érzései allnak.
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Egyéves kor koriil mar a gyermekek tobbségét éber allapotban teszik a sziilék az agyba, ez-
zel lehet6séget adva nekik, hogy szenzitiv szll6i segitséggel egyediil elaludjanak. Ha azonban
a szllék tul hamar magukra hagyjak a kisgyermeket, vagy épp ellenkezbleg, a sziikségesnél
hosszabb ideig tartjak maguk mellett, fontos, hogy megfelel6 segitséget kapjanak a csalad alvas
kortli rendszerének megvaltoztatasahoz. Abban sziikséges tamogatni 6ket, hogy szenzitiven
tudjanak dontéseket hozni, és tirelmes kitartassal tudjak végigkisérni gyermekiiket a valtozas-
hoz vezetd uton.

ESET

Simon jol fejl6dd, egészséges 5 honapos csecsemdéként kerlilt édesanyjaval egy korai fej-
leszt6 kdzpontba tanacsadasra. Legnagyobb problémajuk a kisfiu szamtalan éjszakai ébre-
dése volt. Edesanyja mar teljesen tehetetlennek érezte magat, kedvetlen és sokszor diihds
is volt ra. Elettdrténetiik atbeszélése soran kideriilt, hogy a kicsi a hetedik lombik-beavat-
kozas utan fogant, és az anya maga is alvaszavarokkal kiizdétt. Raébredt, hogy a Simon
megsziletése utani els6 két honapban igazabdl 6 ébresztette fol éjszakanként rendszere-
sen a fiat, hogy megbizonyosodjon arrdl, életben van-e. Az anya nyilvanvaléan rendezetlen
viszonya a halalhoz, az elvalashoz kiindulépontja volt a kisfiu alvasnehézségének. Erre az-
tan olyan altatasi ritust épitettek, ami tovabb mélyitette a regulaciés zavart. A szakember se-
gitségével parhuzamosan folyt az anya multbdl szarmazé tapasztalatainak és emlékeinek
feldolgozasa, valamint a meglévé otthoni altatasi gyakorlatok moédositasa. Az apa bevona-
saval siker(lt fokozatosan egy olyan esti ritust kialakitaniuk, amelynek segitségével Simon
ra tudott hangolddni az alvasra. Az éjszakai felébredések ugyan teljesen nem sz(intek meg,
de kezelhet6vé valtak. Az édesanya a konzultacié hatasara ugy dontétt, hogy kisfiaval felke-
resnek egy szlil6-csecsemd terapiaval foglalkozé pszichologust.

EXCESSZIV SIRAS ES KRONIKUS NYUGTALANSAG

Az ujsziléttek leghatékonyabb kommunikacids eszkdze a siras. A megsziletés utani korai id6-
szakban a siras hangja az, ami hivatva van biztositani a csecsemd szdmara, hogy szukségletei
kielégitésre keriljenek. Egy sird Ujszllott a szlleit és a kdrnyezetében talan a tobbi felnéttet
is azonnali cselekvésre sarkallja: megetetik, tisztaba teszik, dajkaljak, gondozzak. Ennek oka,
hogy a csecsemdsiras hatasara a feln6ttek stresszt élnek at, amelytdl ugy prébalnak megsza-
badulni, hogy a gyermeket ellatva, ujra nyugodt (alvé vagy csendes éber) allapotba segitik. Az
elsd két-harom honapban gyakori jelenség az a megmagyarazhatatlan, ,nem specialis” siras,
amikor annak ellenére, hogy a szulék mar minden lehetséges médon igyekeztek segiteni ujszi-
I6ttjukdn, 6 mégsem tud megnyugodni. Még ma is igen gyakori ezt a — jellemzéen d