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BEVEZETES

A gyermekek szenzoros integraciés kapacitasanak a korai fejlédésben kulcsszerepe van. Ha nem sikeril
idejekoran javitani a szenzoros feldolgozasi folyamatok esetleges miikbdési zavarain, akkor a kés6bbiekben
az érzékelési tulérzékenység vagy csokkent ingerelhetéség jelentésen kihathat a kognitiv és kapcsolati fej-
I6désre, tarsas beilleszkedésre, emocionalis kiegyensulyozottsagra — vagyis megneheziti a kisgyermekek
alkalmazkodasat a vilaghoz. A problémak természetéhez az is hozzatartozik, hogy rejtett természetiiek, és
bar a mindennapi életet rendre megnehezitik, a csaladok nincsenek tudataban az 6sszefliggéseknek, ezért
a gyermekeiket nem képesek segiteni nehézségeik meghaladasaban.

Hazankban a szenzoros integracios diagnosztika és terapia kdzel harmincéves mdltra tekint vissza, igy
sok vizsgalati tapasztalatot halmozott fel, ennek ellenére a hazai szakemberek nem rendelkeztek olyan mé-
réeszkodzzel, amely a veszélyeztetett gyermekek korai felismerésére, szilirésére alkalmas.

Az alabbiakban a méréeszkdz kidolgozasanak folyamatat és a kérd8ivvel kapott fébb eredményeinket és
tapasztalatainkat 6sszegezzik.



A MEROESZKOZ KIDOLGOZASANAK FOLYAMATA

A kérddiv kialakitasahoz tdbblépcsés, széles korli szakirodalmi tajékozodast, sok szempontu mddszertani
végiggondolast és pszichometriai elemzést magaban foglald folyamat vezetett el. A fejlesztési munka 6t
szakember — Araté Domonkos, Kis Tibor Cece, Németh-Barna Petronella, Rézsa Sandor és Szvatkd Anna
— bevonasaval készilt.

Tesztfejlesztéd munkank megkezdése el6tt szilkségesnek éreztiik, hogy alaposan tajékozédjunk a nemzet-
kozileg hasznalt méréeszkdzokrdl. Mivel egyes méréeszk6zOk hasznalata soran tobb évtizedes tapasztalat
és empirikus eredmény halmozdodott fel, mindenképpen fontosnak éreztiik, hogy e tapasztalatokat mi is figye-
lembe vegylk a fejlesztémunka soran. Az egyes mddszerek mérési modelljei, a kialakitott életkori Gvezetek
vagy a felmért érzékleti csatornak rengeteg tampontot adtak a fejlesztémunkankhoz. A szenzoros feldolgo-
zasi folyamatok sajatossagait megragadd nemzetkdzi méréeszkozok attekintése soran tobb mint egy tucat
méréeszkozt talaltunk. Ezek kézott akadt olyan, amelyik csak részben érintette a szenzoros feldolgozast,
felnéttekre dolgoztak ki, vagy nem rendelkezett széles korl validalasi eredményekkel, igy ezeket a tovabbi
vizsgalédasbdl kizartuk.

A nemzetkdzi szakirodalom és a meglévé méréeszkdzok attekintése utan kerult sor a mérési koncepcio
kidolgozasara (1. tdblazat).

1. tablazat. A fejlesztomunka fazisai

. Nemzetkdzi szakirodalom és a meglévé méréeszkdzok attekintése

. A mérési koncepci6 kidolgozasa

. Tételek megalkotasa

. El6zetes tesztelés: érthetéség, alkalmazhatésag

. Nagymintas bemérés

. Pszichometriai elemzések

. Normak és az értékelési elvek kidolgozasa
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. A mérbéeszkdz hazai bevezetése, szakemberek képzése

A fejlesztés els6 szakaszdban egy tdbb mint 700 kérdésbdél all6 tételgyljteményt allitottunk dssze. A tételek
Osszegyljtése soran nagyban tamaszkodtunk a meglévé nemzetkdzi méréeszk6zokben mar sikerrel alkal-
mazott — a mindennapos élethelyzetekben megfigyelhetd szenzoros tiinetekre, viselkedéses jellemz&kre vo-
natkozé — kérdésekre, allitasokra.

Ezt kdvetben két ddntést kellett meghoznunk ahhoz, hogy a Szenzoros és mozgasos élmények kérdbivet
ki tudjuk alakitani: az elsd, hogy milyen életkori szakaszokra osztjuk fel a 0-tél 7 éves korig terjedd dvezetet,
a masodik, hogy mely vizsgalando teruletekbe csoportositjuk a kivalasztott tételeket.

Az elézetes szakirodalmi attekintés és a gyermekek szenzomotoros fejlédési sajatossagaival kapcsolatos
tapasztalataink alapjan ugy itéltik meg, hogy a 0-tél 7 éves korig terjed6 dvezetet az alabbi 4 életkori tarto-
manyra osztjuk: 0—8 hoénap, 9-17 hdénap, 18-35 hénap és 3—6 év. A viszonylag szlik életkori szakaszokra
torténd bontas indokolt, hiszen az élet elsd évtizedében a gyermekek fejlédése — féleg az elsé harom évben
— rohamos tempdju, a valtozasok olyan gyorsan kdvetik egymast, hogy nincs értelme ennél nagyobb életkori
eltérésii gyermekeket egymassal 6sszehasonlitani, s gyakran azt tapasztaljuk, hogy egy adott tartomanyra
vonatkozo kérdés a kdvetkezé tartomanyban mar nem bizonyul életszerlinek.

A vizsgalandé terlleteket a kdvetkez6képpen hataroztuk meg. Az elsé négy csoportba az alabbi érzékleti
modalitdsokra vonatkozé tételek tartoznak: 1. hallas, 2. 1atés, 3. tapintas, 4. izlelés és szaglas. 5. tertletként
a mozgassal kapcsolatos kérdéseket hataroztuk meg, ezek leginkabb a vesztibularis és a proprioceptiv rend-
szer szabalyozasanak minéségére, valamint az izommikddésre vonatkoznak. Végul az érzékeléssel és a



mozgassal kapcsolatos terliletek mellett még egy tovabbi fontos csoportot hataroztunk meg. A 6. csoportba
tartozo kérdések az dnszabalyozasrol és a tarsas kapcsolatokrol adnak értékes informaciokat. Az elkésziilt
kérdSivben a tételeket e hat kuldnbdzé tertlet szerint strukturaltuk, nem kevertik dssze, hogy ezzel a meg-
értést és az értékelést tdmogassuk.

A kovetkez6 fazisban a 700 tételes gylijteménybdl kivalasztottuk azokat, amelyeket a kérdbivek elsé eld-
vizsgalatra elkészitett valtozatdban szerepeltetni akartunk. A tételszelekcié soran a vezetd szempontok a
kovetkez6k voltak: a bekeruld tétel szbvege viszonylag révid legyen, nyelvezete egyszerd, értheté, a viselke-
dés a mindennapokban megfigyelhetd, jelenléte konnyen eldonthetd. A kérddiv ne legyen tul hosszu, pozitiv
tételek is szerepeljenek benne (ne csupa negativ, devianciara vonatkozo), terlletei kdnnyen attekinthetéek
legyenek a kitoltést végz6 szildk vagy mas hozzatartozok szamara. Cél volt az is, hogy egy adott viselkedés-
re a legtdbb esetben csak egy tétel vonatkozzon (kivéve ahol a szandék médszertanilag éppen az volt, hogy
legyen egy kontrollkérdés is). Tapasztalataink szerint a kérd6iv tételeit mar 8 altalanos iskolai végzettséggel
rendelkezé szil6k megértik, a kérdésekre képesek megbizhatdan valaszolni. A kérd6iv kitdltésének ideje kb.
15 perc.

Azok a tételek, amelyeknek minden életkorban relevanciaja volt, mind a 4 életkori tartomany kérdéivében
megjelentek. Az egyes érzékszervi szabalyozasi jellemzdkre, illetve viselkedéses reakcioformakra vonatko-
z6 kérdéseket azonban gyakran nem lehet eltéré életkori tartomanyokban ugyanugy megfogalmazni, hiszen
a fejlédéssel a gyermek kortilményei, mindennapos életmiikddései is atalakulnak. Ezért bizonyos tételeket
az eltér6 életkori savokban mas-mas formaban fogalmaztunk meg, illetve vannak olyan tételek is, amelyek
bizonyos életkori tartomanyok kérddivébdl teljesen hidnyoznak. A kialakitott életkori kérd6ivek tehat azonos
problémakat és jellemzdket igyekeznek megragadni, de az adott életkori sajatossagoknak megfeleléen.

A kérddiv elsé valtozatait 55 sziilével (akik kdz6tt minden korosztaly, nem és iskolai végzettség reprezen-
talva volt) és tobb, a teriletet j6l ismerd szakember bevonasdaval teszteltik a méréeszkdz papir- és online
valtozatanak felhasznalasaval. A kitlték az ismerettségi korbél keriltek ki, de a reprezentativ 0sszetétel
biztositasara térekedtink.

A szll6k és a szakemberek irasbeli és személyes visszajelzései alapjan féként a tételek érthetéségeére,
életkori adekvatsagara és az értékelés egyértelmiiségére vonatkozéan gyujtottink értékes informaciokat.
Az igy gyUjtott tapasztalatok és javaslatok alapjan készitettlk el a méréeszkdz végleges valtozatat, amellyel
megkezdtik a nagyobb mintan térténé adatgydjtést.



AZ ADATGYUJTES FOLYAMATA ES A VIZSGALATI MINTA

Az adatgyiijtés soran megkullénbdztettilk a normativ és klinikai mintdkat. A normativ minta alatt azt értjik,
hogy a gyerekek sziileit ,normal” korilmények kdzott a védénd, a kisgyermeknevelé vagy az évodapeda-
gogus segitségével kértik fel a részvételre. Ezzel szemben a klinikai mintaba olyan gyerekekrél készitett
jellemzések kerultek, akik valamilyen problémaval keresték fel a pedagdgiai szakszolgélatot vagy a védénét.
Ebben az adatgyljtésben elsédlegesen a dinamikus szenzoros integracios terapia (DSZIT) tanfolyamot mar
végz6 szakemberek voltak segitségiinkre, illetve a Szenzoros és mozgasos élmények kérdéiv felhasznaloi
tanfolyaman részt vevd szakemberek. Természetesen felmeril, hogy a normativ mintaba is kerilhetnek pszi-
chés vagy neuroldgiai problémakkal kiizd6 gyerekek, de ezt a kérd8iv végén |évé anamnesztikus kérdésekkel
igyekeztiink kisz{rni.

A normativ vizsgalati minta tulnyomé részét (kb. 75%) papiralapu tesztkitoltésekkel gyijtéttik, melyeket
a terileti reprezentativitas elvét kdvetve a févarosban, megyeszékhelyen, varosban és kézségekben vettink
fel, 6sszesen 8 helyszinen. A szll6ket az évodakon keresztil kértlk fel arra, hogy jellemezzék gyermekiket.
Mivel tobb esetben anonim online kitoltési lehetéséget is biztositottunk, a visszautasitasi ratat csak hozzave-
télegesen tudjuk megbecsitilni, ami nem volt magasabb mint 15%.

A klinikai mintaba tartozé gyerekek tulnyomo tébbségénél tarsas kommunikacios zavar (pl. nyelvi zavar),
ADHD vagy szenzoros feldolgozasi zavar (SPD) volt a problémak hatterében.

A legnagyobb mintat a 3—6 évesek kérében gylijtottik (2. tablazat). Ez az életkori Ovezet kitlintetett jelen-
téséggel bir, hiszen ez az a korai id6szak, amikor az elsd problémakat észlelik, illetve ebben az életkorban
mar tisztabban megjelennek a problémak, mint a korabbi életszakaszokban. A méréeszkdzzel készitett f6
pszichometriai elemzéseinket (pl. faktorszerkezet, skalakialakitas, klinikai és kontrollcsoport 6sszevetése)
els6ként ezen a korcsoporton végeztik el, majd a kés8bbiekben az alacsonyabb életkori csoportoknal azt
ellendriztlk, hogy a kialakitott skalak belsé homogenitasa megfelel6-e.

2. tablazat. A kitoltott kérddivek szama korcsoportonként

Eletkori 6vezetek Esetszam

Normativ Klinikai
0-8 honap 247 10
9-17 hénap 237 15
18-35 hoénap 235 73
3-6év 520 188




A SKALAK KIALAKITASA ES PSZICHOMETRIAI JELLEMZOI

A normativ mintan végzett faktorelemzés és bels6konzisztencia-vizsgalatok segitségével minden érzékleti
modalitdsra kivalasztottuk azokat a tételeket, amelyek a legmegbizhatébban mikodtek. A kérddiv szerke-
zeti kidolgozasanak alapjat jelentd faktorelemzések eredményeit a Melléklet tartalmazza. A kapott elemzési
eredmények ravilagitanak a szenzoros feldolgozasi tipusok empirikus megjelenésére és ezek fontossagara.
Az eredmények alapjan nem minden modalitas esetén jelent meg tisztan a 4 feldolgozasi tipus, de mivel ez a
megkozelités jelentds értelmezési keretet ad, igy ezt beépitettik a kérddivbe. A feldolgozasi tipusok mas kér-
déivben is megjelennek (pl. Sensory Profile), melynek Iényegét az 1. abra szemlélteti Dunn (2008) nyoman.

HABITUACIO

Elhanyagolé Elménykeresé

PASSZiv Onszabalyozas AKTIV

Kiszolgaltatott Elkerulé

Neuroloégiai

SZENZITIZACIO

1. abra. A feldolgozasi tipusok modellje

A szenzoros feldolgozasi tipusokra jellemz tételek kivalasztasanak alapjat a meglévé elméleti megfonto-
lasok és a faktorelemzéseink eredményei adtak. A tételeket igyekeztliink ugy 6sszevalogatni, hogy minden
érzékleti modalitasbol legyenek tételek, igy mérsékelve a modalitastol fliggé torzitd hatast. A szenzoros fel-
dolgozasi tipusok részletes leirasat az oktatashoz készitett Modszertani kézikényv tartalmazza.

Erdemes megjegyezniink, hogy a faktorelemzés soran nyert eredmények alapjan a kevésbé j6l miikddé
tételeket nem toroltuk, mivel az érzékleti modalitdsok mellett tovabbi skaldk kialakitasat is célul tlztuk ki,
illetve a tételek meghagyéasaval lehet6séget biztositunk arra, hogy a késébbi, nagyobb elemszdmon térténé
elemzéseknél vagy a klinikai mintan torténé eredmények fontoléra vételével tovabb finomitsuk a skalakat,
esetleg Ujabbakat hozzunk létre. Az érzékleti modalitasok és a szenzoros feldolgozasi tipusok mellett tovabbi
skalatipusokat is fejlesztettiink.

Fontosnak éreztik, hogy a kérddiv tartalmi skalainak vizsgalata el6tt legyen informacionk arrdél, hogy a
kitéltés milyen alapos, mennyire megbizhatd, mennyire elfogult. Ennek megragadasara harom validaloskalat
hoztunk létre. A kitéltésikonzisztencia-skala 10 olyan dsszetartoz6 tételpart tartalmaz, amelyek hasonlé vagy



éppen ellentétes dolgokra kérdeznek ra: pl. Szeret s6tétben lenni — Nem szeret s6tétben lenni. A megbizhato
értékelés esetében azt varjuk, hogy az ilyen hasonlé tételparokra adott valaszok konzisztensek, a valaszok
értékelése hasonld, ellenkezé tételparok esetében pedig — értelemszerlien — ellentétesek. A tételparokra
adott valaszok értékének kildénbsége tehat azt fejezi ki, hogy az azonos vagy kdzel azonos tartalmat meny-
nyire konzisztensen, hasonlé értékkel jellemezték. Ha az eltérés magas, akkor a valaszok kevéssé konzisz-
tensek. A 10 tételpar kildnbségének dsszege egy normal eloszlast ad, aminél a magas pontszamot eléréket
fokozott inkonzisztencia jellemzi, mig az alacsony pontszamot eléréek értékelése megbizhato, konzisztens. A
Joébenyomaskeltés-skalat olyan tételekbdl allitottuk 6ssze, amelyek szocialisan kivanatos tartalmakat fejeztek
ki: pl. ,Elvezi a zenét”, ,Szereti a verseket, monddkakat”. Az ilyen tételekre széls6ségesen magas pontszamot
ado szulék gyermekik jé oldalat igyekeznek bemutatni, kicsit el is tulozva azt. A széls6ségesen alacsony
pontszamot elérék éppen az ellenkezdjét képviselik, gyermekiiket sokkal negativabban, szigorubban szem-
lélik, mint masok. A Szélséséges valaszok (,Szinte soha nem jellemz§é™: 1, vagy ,Majdnem mindig jellemzd”:
5 szdmat is sszegeztik. A magas érték a valaszbeallitodast vagy a differencialas hianyat jelezheti.

A fenti mutaték alkalmasak arra, hogy olyan kitoltési torzitasokat ragadjunk meg, mint példaul a random
kitéltés, a valaszbeallitddas vagy a tulzott megfelelési igény. Ha valaki a tételek elolvasasa nélkiil véletlensze-
rien valaszol a kérdésekre, akkor az 6sszetartozo tételparokbdl kialakitott kitdltési konzisztencia magas ér-
téket mutat. Ha valaki néhany tétel elolvasasa utan valamilyen tipusu valaszra beallitédik (pl. mindenre ,Igen,
nagyon jellemzd”-t mond), akkor a Szélséséges valaszok vagy a Jobenyomas-keltés mutatéi jeleznek. Mivel a
kérddiv tételeinek tdbbsége valamilyen problémat ir le (kivéve a Jobenyomas-keltés tételei, amelyek minden
esetben pozitivan vannak megfogalmazva), akkor a ,Szinte soha nem jellemz8” vélaszlehetéségek (1 pont)
széls6ségesen magas 0sszege azt jelzi, hogy a sziil6 semmilyen problémat nem hajlandé jelezni, ami egyfaj-
ta ellenallast is tikroz. A tulsagosan sok 5 pontos valasz pedig valészinUsithet6en negativ elfogultsagot jelez.

Mivel az érzelmek és a viselkedés dnszabalyozasa alapvetd fontossaggal bir a gyermek mikddési mod-
jaban, ezért a kérdGiviinkben ennek mérésére is alkalmaztunk tételeket.

Az 3. tablazatban a kérddiv skalainak leird statisztikait és megbizhatdésagukat szemléltetjik. A hagyoma-
nyosan alkalmazott 0,7-es megbizhatdsagi kritériumnak valamennyi skala megfelel, a Cronbach-alfa mutatok
0,76 és 0,92 kdzdtt ingadoznak. A filk és lanyok eredményeinek 6sszehasonlitdsakor csak néhany esetben
kaptunk statisztikailag szignifikans eltérést. Erdemes megjegyezni, hogy a fitkat jellemzd sziilék sokkal tdébb-
szor hasznaltak gyermekuk jellemzésére a skalakon 1 pontot éré ,Szinte soha nem jellemzé” valaszlehetd-
séget, mint a lanyok esetében. A mozgas, valamint az izlelés és szaglas érzékleti modalitasok esetében a la-
nyokat szignifikansan magasabb pontszammal jellemezték a szlilék, vagyis tobbféle problémarol szamoltak
be, mint a filk esetében. Szintén a lanyok értek el szignifikdnsan magasabb pontszamot az Elménykeresé
(Seeker) és az Elhanyagolé (Bystander) szenzoros feldolgozasi tipusok esetében, illetve az 8 pontszamuk
magasabb az Onszabalyozéas-skéalan, ami gyengébb dnszabalyozast jelez.

A kilénb6z6 érzékleti modalitasokat felImérd skalak pontszamai mérsékelt és szoros egylttjarasokat ad-
tak (4. tablazat). A legszorosabb 6sszefiiggés (r=0,71) a latas és tapintas kozott volt, mig a legkisebb a
mozgas és hallas kozoétt (r=0,44). A viszonylag sz(ik tartomanyban esd, 0,44 és 0,71 kdzotti egyittjarasok
azt jelzik, hogy a kilonb6z6 érzékleti modalitasokban jelentkez6 problémak altalaban dsszefliggnek, ritka
az, hogy valakinél csak egyetlen modalitasban mutatkozzanak jelentés problémak. Az egyuttjarasok azon-
ban nem tekinthet6ek olyan szorosnak, hogy azt mondhassuk, hogy a kilénb6z6 modalitasokban jelentkezd
problémakat megragadé skaldk azonos konstruktumot mérnének.



3. tablazat. A Szenzoros és mozgasos élmények kérdoiv skalainak
leird statisztikai és megbizhatésaga

Tételek  Cronbach- T-érték
szama alfa és szignifikancia
atlag szoras atlag széras
Validitasskalak
Kitdltési konzisztencia 10 0,77 1,32 0,77 1,35 0,69 0,49
J6 benyomaskeltés 10 0,78 3,43 0,84 3.4 0,87 0,56
Szélséséges valaszok 1 - - 747 24,8 69,8 26,8 2,09*
Szélséséges valaszok 5 - - 8,36 6,00 8,00 6,80 0,62
Erzékleti modalitasok
Hallas 10 0,76 1,95 0,59 1,97 0,57 0,24
Latas 18 0,85 1,97 0,52 1,95 0,53 0,47
Tapintas 20 0,82 1,75 0,47 1,80 0,50 0,98
Mozgés 19 0,83 1,77 0,50 1,86 0,51 1,80+
izlelés és szaglas 25 0,86 1,54 0,42 1,62 0,46 1,99*
Szenzoros feldolgozasi tipusok
Elménykeresd (Seeker) 29 0,88 1,93 0,46 2,05 0,54 2,66**
Elkerl6 (Avoider) 17 0,79 1,76 0,48 1,82 0,45 1,29
Kiszolgaltatott (Sensor) 30 0,88 1,73 0,47 1,78 0,46 1,14
Elhanyagolé (Bystander) 16 0,83 1,61 0,49 1,70 0,52 1,94*
Erzelmek és viselkedés
Onszabalyozas 29 0,92 1,73 ,50 1,85 ,53 2,53*

p**<0,01; p*<0,05; p*<0,10;

4. tablazat. A Szenzoros és mozgasos élmények kérdoiv érzékleti
modalitast méro skalainak egyuttjarasai

Hallas Latas Tapintas Mozgas izlelés
és szaglas
Latas 0,59**
Tapintas 0,51** 0,71**
Mozgas 0,44** 0,60** 0,66**
izlelés és szaglas 0,47** 0,60** 0,67** 0,61**
Onszabalyozas 0,53** 0,59** 0,65** 0,69** 0,67**

p**<0,01:

A szenzoros feldolgozasi tipusokat ugy alakitottuk ki, hogy el6szor a 4 feldolgozasi tipust felméré skalan
elért eredményt standardizaltuk. igy minden személy esetében megkaptuk, hogy az egyes feldolgozasi tipu-
sokat megragadé skalakon az atlaghoz képest milyen értéket ér el, majd a 4 skalaérték kozul kivalasztottuk
azt, amely az egyénen belll a legmagasabb értéket adta. A legnagyobb aranyban az élménykeresdk és az
elhanyagolok voltak, mig az elkerilék aranya volt a legkisebb. A nemek szerinti 6sszehasonlitas soran nem
mutatkozott szamottevd eltérés a kildnbdz6 tipusok esetében (5. tablazat).
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5. tablazat. A szenzoros feldolgozasi tipusok gyakorisagai

Gyakorisag Szazalék (%)

Elménykeresd (Seeker) 145 29,2
Elkeril6 (Avoider) 88 17,7
Kiszolgaltatott (Sensor) 121 24,4
Elhanyagol6 (Bystander) 142 28,6
Osszesen 496 100,0




A KLINIKAI ES NORMATIV ADATOK OSSZEHASONLITO

ELEMZESE

A 3-6 évesek normativ és klinikai mintainak 6sszehasonlité elemzése soran az izlelés és szaglés kivételé-
vel valamennyi skala esetében szignifikans eltéréseket kaptunk a két csoport kdzott (6. tablézat). A Klinikai
mintaba tartozé gyerekeket a szul6k a Latas kivételével mindenhol magasabbra értékelték, mint a normativ
mintaba tartozdkat. A legmarkansabb eltérés az Erzékleti modalités és mozgés skaléin belill a Hallés és a
Mozgas esetében mutatkozott. A Szenzoros feldolgozési tipusok esetében a legnagyobb eltéréseket az El-
keriil6 és a Kiszolgéltatott tipusoknal lathattuk. Mindent dsszevetve a két csoport kdzott az Onszabalyozas
esetében volt a legnagyobb eltérés.

6. tablazat. A normativ és a klinikai minta osszehasonlitdo elemzése

Normativ minta KI.inikai T-(:erté.k. e .
minta szignifikancia
atlag széras atlag szoras
Erzékleti modalitas és mozgas skalai
Hallas 1,96 0,58 2,14 0,61 2,81**
Latas 1,96 0,53 1,86 0,55 1,71+
Tapintas 1,77 0,48 1,89 0,54 2,16
Mozgas 1,81 0,50 1,99 0,52 3,22**
izlelés és szaglas 1,58 0,44 1,62 0,52 0,93
Szenzoros feldolgozasi tipusok
Elménykeresd 2,21 0,56 2,09 0,56 1,81+
Elkerul6 1,79 0,47 2,00 0,50 3,97**
Kiszolgaltatott 1,73 0,46 1,9 0,50 2,91
Elhanyagol6 1,65 0,50 1,78 0,51 2,33*
Onszabalyozas 1,78 0,52 2,12 0,57 5,68**

p**<0,01; p*<0,05; p+<0,10;

Mivel a klinikai minta dsszetétele meglehetésen heterogén, 6sszehasonlitdé elemzésinket a kisebb elem-
szamu specialis zavarokra is kiterjesztettik: autizmus, ADHD, motoros jartassag zavarai, magatartaszavar,
szenzoros feldolgozas zavara. Az egyes csoportok atlagait és szérasait az 7. tablazat szemlélteti. A specialis
csoportok atlagait a normativ minta értékével vetettiik 0ssze, a szignifikans eltéréseket pedig a specialis
csoportok atlagainal jel6ltik.
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7. tablazat. A normativ minta és a specialis zavarokkal él6 gyerme-
kek 0sszehasonlité elemzése

Normativ minta Autizmus ADHD Motoros jartas- Magatartas- Szenzoros

(N=496) (N=18) (N=17) CELRLEVELCT zavar feldolgozasi

(N=10) (N=12) zavar
(N=29)
atlag szoras | atlag szoras | atlag széras | atlag széras | atlag széras | atlag széras

Erzékleti modalitas és mozgas skalai

Hallas 1,96 0,58 | 2,36* 0,75| 2,29* 0,71 2,13 0,49 2,03 0,52 | 2,31** 0,71
Latas 1,96 0,53 | 2,20+ 0,80 1,89 0,63 1,78 0,57 1,79 0,56 1,84 0,53
Tapintas 1,77 0,48 | 2,27** 0,71 1,90 0,45 1,79 0,52 1,91 0,47 1,95 0,58
Mozgas 1,81 0,50 | 2,36** 0,53 1,93 0,50 1,87 0,63 1,84 0,35 | 2,11** 0,45
izlelés és 1,58 0,44 | 1,95** 0,63 1,63 0,39 1,60 0,35 1,65 0,5 1,70 0,62
szaglas

Szenzoros feldolgozasi tipusok
Elménykeresd 1,98 0,51 | 2,39** 0,71 2,13 0,61 1,91 0,54 2,09 0,56 2,05 0,43

Elkerul6 1,79 0,47 | 2,26** 0,62 2,03* 0,43 1,88 0,43 1,96 0,35 | 2,02** 0,50

Kiszolgaltatott 1,75 0,46 | 2,21* 0,58 1,85 0,35 1,81 0,46 1,88 0,35 | 1,99** 0,58

Elhanyagol6 1,65 0,50 | 2,06* 0,49 1,76 0,46 1,83 0,61 1,55 0,27 | 1,91 0,48
Onszabalyo- 1,78 0,52 | 2,45* 0,58 | 2,13* 0,53 1,97 0,58 1,96 0,46 | 2,14* 0,53
zas

p**<0,01; p*<0,05;

Az autizmussal €16 gyerekeket minden skalan szignifikdnsan magasabbra értékelték, mint a normativ minta
fiataljait. Az ADHD-s gyerekek csak a hallas, az elker(il6 feldolgozasi tipus és az 6nszabalyozas skalain értek
el szignifikAnsan magasabb értéket a normativ mintaval 6sszevetve. A motoros jartassag és a magatartasza-
varok esetében nem mutatkozott szignifikans eltérés a normativ mintaval térténd 6sszevetés soran. Mivel a
klinikai mintat gy(jté kollégak kozul tobben szenzoros integracios terapiaval foglalkoztak, a mintaba jelentés
szamu (N=29) szenzoros feldolgozasi zavarral kiizd6 gyermek kerilt. A szenzoros feldolgozasi zavarban
szenvedd gyerekek a hallds, a mozgas és dnszabalyozas mellett az elkerll, a kiszolgéltatott és az elhanya-
gold szenzoros feldolgozasi tipusok esetében értek el szignifikansan magasabb értéket.

A fenti eredmények a kérd@iv skalainak érvényességét és szenzitivitasat jelzik. A méréeszkoz jol hasz-
nalhaté az autizmus és a szenzoros feldolgozasi zavar problémainak feltarasara. Erdemes megjegyezniink,
hogy bar az autizmus esetében minden skala jol differencialt, a szenzoros feldolgozasi zavarban szenvedd
gyerekek esetében azonban néhany skala (latas, tapintas, izlelés és szaglas) nem adott szignifikans eltérést
a normativ mintaval valé 6sszevetés soran. Fontos megjegyezni, hogy a fenti diagnosztikus kategoriakat a
fejlesztészakember adta, igy elképzelhetd, hogy ezek tovabbi pontositasra szorulnak.
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A SZENZOROS ES MOZGASOS ELMENYEK KERDOIV

ALKALMAZASA

A Szenzoros és mozgasos élmények kérdGivet a szakemberek szélesebb kore hasznalhatja szlr6eszkoz-
ként. Gydgypedagodgusok és pszicholégusok mellett alkalmazhatjdk hazi gyermekorvosok, vegyes praxisu
haziorvosok, szakellatd szakorvosok, védéndk, konduktorok, gyégytornaszok, évodai és iskolai fejleszt6-
pedagogusok, mentalhigiénés szakemberek. Ebben az esetben a kérddivet a szakember atadja a szll6-
nek, aki a vizsgalatra toérténd varakozas soran tolti ki, vagy egy késébbi kontrollidépontban hozza vissza. A
kérdéiv atadasakor fontos elmondani, hogy a sziild valaszai nagymértékben hozzajarulhatnak ahhoz, hogy
a gyermek a legmegfelelébb ellatast (fejlesztést, illetve terapiat) kapja meg. Ezért Iényeges, hogy lehet6-
ség szerint minden allitast értékeljen, és gyermeke jellemzésében az altalaban tapasztalhatd viselkedést
és jellemvonasokat minél redlisabban jelenitse meg. Erdemes felajanlani, hogy a sziild a kitdltés soran akar
megjegyzésekkel is ellathatja az egyes allitasokat, hogy a gyermekrél minél tdbb informacié 6sszegyijthetd
legyen. Emellett megjeldlheti a szamara nem egyértelmiien elddntheté tételeket, melyeket aztan atbeszélhet
az elemzést végzd szakemberrel.

Ezt kdvetben a kitdltést kéré szakember elemzi a kérddiv egyes tételeire kapott valaszokat. A szakem-
berek altal kialakitott szirési interpretacio lényege abban all, hogy a gyermek veszélyeztetett-e a szenzoros
integracios nehézségek szempontjabol vagy sem. Amennyiben a valasz igen, a validaloskalak megfeleld
értékei mellett tdbb érzékszervi modalitas érintettségét jelzd skalan kapunk atlagtol eltérd értéket. llyen ese-
tekben a szirést végzd szakembernek elengedhetetlen feladata, hogy az érintett csaladot a szenzoros in-
tegracios rendellenességek kezelésében jaratos terapeutahoz iranyitsa. Itt a kdvetkezd Iépés a részletes,
személyre szabott felmérés, illetve szikség esetén terapia kijeldlése és megkezdése.

Mivel a kérd6iv meglehetésen sok tételbél és skalabdl all, igy az értékelés megkdnnyitésére Excel kiérté-
kel rutint készitettiink, amely a nyers adatok rogzitése utan automatikusan kiszamolja a skalaértékeket, és
profillapon jelzi a normakhoz viszonyitott elért eredményeket (2. abra).
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KEPZES ES A KERDOIV FELHASZNALASAT SEGITO

KIADVANYOK KESZITESE

A megvalosithatdsagi tanulmanynak megfeleléen els6ként 12 szakembert készitettiink fel (képzdk felkészi-
tése) a mérbeszkdz alkalmazasaval kapcsolatos ismeretekbdl, akik segitségével tovabbi, kdzel 150 olyan
szakembert képeztink, akik a korai diagnosztika teruletén tevékenykednek. A képzéshez részletes oktatési
anyagot készitettlink, illetve a kérd&iv moédszertani kézikonyve ,Felkészités a szenzoros feldolgozas rendel-
lenességeinek szlirésére” cimmel nyomtatasban és elektronikusan is megjelent. A kérdgiveket nyomtatasban
és elektronikusan is elérhetévé tettik az érdekl6d6k szamara, csakugy, mint a kiértékeléshez hasznalhato
Excel-rutinokat.
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OSSZEFOGLALAS

A szenzoros érzékenység, az érzékszervi ingerek feldolgozasanak atlagostol eltérd mintazatanak alakulasa
Ujszuldttkortdl kezdve sokféle hatasnak van kitéve. Az 6roklott idegrendszeri poziciok, a korai id6szakban
atélt traumak, fiziolodgiai hattértulajdonsagok, a szil8i gondoskodas sajatossagai egyarant befolyast gyako-
rolnak ra. A szenzoros feldolgozas szinvonala alapvet6 jelent6ségl a gyermekek kognitiv, emocionalis és
szocialis fejlédésében.

Nem véletlen, hogy egyre siirget6bben meril fel az az igény, hogy sok mas orszaghoz hasonléan hazank-
ban is elérhetd legyen egy olyan méréeszkbz, amely a szenzoros érzékenység szempontjabdl veszélyezte-
tett gyermekek szlirésére alkalmas, és amely megfeleld objektiv alapot ad a tovabbi vizsgalatokhoz. A projekt
keretében kidolgozasara kerult Szenzoros és mozgéasos élmények kérdSiv reményeink szerint 6l kielégiti ezt
az igényt, melynek tudomanyos megalapozottsagat az alapos, tdbbéves fejlesztési munka és a médszertani
kézikdnyvben is bemutatasra kerll6 részletes pszichometriai elemzések és normak biztositjak.

A kidolgozott mérbeszkdznek kétféle felhasznalasi maodjat latjuk:

1) a szll6k altal kitoltott kérdéiv eredményeinek értékelésével alapszinti sziirésre alkalmazhat6 a védénéi
halézatban, féképpen a 3 év alatti, otthon nevelkeddé gyermekek esetében, de a hazi gyermekorvosok,
ovodai és iskolai fejlesztdpedagdgusok, mentalhigiénés szakemberek is sikerrel hasznalhatjak sajat terl-
letikon.

2) asziirés interpretacidja azonban csak az Ayres-féle szenzoros integracios terapiaban jartas szakember
feladata lehet, aki a kérd6iv eredményeit komplex vizsgalati keretben, a tobbi tapasztalat 6sszefliggé-
seiben elemzi. A valaszok altal kirajzol6doé mintazat, a kérd6iv numerikus mutatéi differencialt hatteret
adhatnak a gyégypedagogus és pszicholégus szakemberek vizsgalataihoz, a tovabbi vizsgélatok terve-
zéséhez, a gyermekek anamnézisének, jelen allapotanak kiegészitéséhez a szilével valé konzultacidban.
Ez utébbi esetben a kérdbdiv eredményeinek értelmezéséhez széles informacids bazis all rendelkezésre.
Ebben az 6sszefiiggésben a diagnézis arnyaldsahoz, a megfelel§ terapias megkdzelités tervezéséhez
elmélyilt és megbizhatd adatok nyerhetdk a kérddivbél, hiszen ekkor mar nemcsak az atlagos feldolgo-
zasi sajatossagoktol valo eltérések mérészamaival dolgozhat a szakember, hanem az a szempont is jol
kirajzolédik a vizsgalatokbdl, hogy az érzékelési sajatossagok hogyan befolyasoljak a gyermek széles
értelemben vett alkalmazkodasi lehetségeit.

A gyermekek életének fontos szegmense az intézményes (bdlcsddei, vodai, iskolai) beilleszkedés, tel-
jesiteni tudas, de ezenkivil méas Iényeges terileten is meg kell alljak a helytket, kompetensnek kell érezzék
magukat. Fontos, hogy rendben legyen az evés, alvas, 6nmegnyugtatas képessége, haladjanak az onella-
tasban, megfelel6 szokasrendszert alakithassanak ki, 6romukre tudjanak jatszani, stabilan mozogni, és a sor
még szamtalan terileten folytathato.

A fejl6dé gyermekek élete — az emocionalis, kapcsolati és a mozgasos-kognitiv képességek alakulasa
mellett és azokat megalapozéan — tapasztalatok 6sszessége, és ezek a tapasztalatok érzékszervi erede-
tlek. Amikor egy kisgyermek problémait, szikségleteit egyéni profil keretében latni kivanjuk, vagy lattatni
szeretnénk, akkor az érzékszervi éimények feldolgozasi sajatossagai nehezen kihagyhatdk. Az egyéni profil
kirajzolasahoz eddig hianyzé lancszemmel segit hozza az életkorilag differencialt Szenzoros és mozgasos
élmények kérddiv.
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MELLEKLETEK

A faktorelemzések eredményei a 3—6 évesek mintajan

Hallas
Faktorok
1 2 3 4
hall6 6. Nyugtalanna valik vagy zavart lesz a viselkedése, ha sok a zaj korilotte. 724
hall20 20. Nehezen viseli a zajos tereket (jatszétér, étterem, koncert, bevasarlokdzpont). ,707
hall18 18. Elviselhetetlen szamara egy mar nem tul erds zaj vagy hang is. ,695
hall1 1. Nagyon megzavarja, viselkedésében lathatéan eltériti az erés hang (pl. porszivo, 635 374
hajszarito, kutyaugatas, ajtécsapodas).
hall17 17. Az enyhébb monoton zajforrasokat (pl. 6raketyegés, iranyjelzé kattogasa az 605 346
autéban) nehezen tudja megszokni.
hall2 2. Kezével befogja a filét, hogy megvédje magat a zajoktdl. ,602 -,353
hall16 16. Nem tud koncentralni a feladatara vagy a jatékra hattérzajban (pl. radié, tv hang- 534
ja, hitészekrény, Iégkondicionald bugéasa).
hall11 11. Ugyes a hallasi figyelmet igényl6 jatékokban, mint pl. a ,Repiil a, repiil a ...". ,758
hall7 7. Elvezi a zenét. 719
hall12 12. Ugyes a ritmikus mozgast igénylé jatékokban, mint pl. ,Elére a jobb kezedet, 717
uténa hatra”.
hall4 4. Szereti a verseket, mondoékakat. ,681
hall8 8. Megnyugtatja a zenehallgatas. ,526
hall9 9. Figyelmen kivil hagyja a hirtelen, varatlan zajokat, pedig a hallasaval nincs prob- 666
léma.
hall15 15. Elvezi az erés hangrezgéseket (pl. szivesen megy kdzel egy nagy hangfalhoz). ,575 ,352
hall19 19. Erés és durva hangingerre kénnyebben elalszik. ,540
hall13 13. Ha a nevén szélitjak, nem reagal, pedig a hallasa biztosan rendben van. ,392
hall14 14. Bizonyos kifejezéseket, kiilénleges szavakat, szokapcsolatokat ismételget. ,358 ,351
hall3 3. Elvezi a kiilénds hangokat, zajt csap csak azért, hogy zaj legyen. ,749
hall10 10. Az adott helyzethez képest tul hangos. ,628
hall5 5. Szereti, ha jaték kdzben allandé hanginger éri. ,574
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A tételek szervez6déseébdl jol lathatd, hogy a legerésebb dimenzié a hallasi ingerekre adott diszkomfort.
Masodik dimenzidba a pozitivan megfogalmazott allitdsok kerultek. Harmadik dimenzi6 az erds hangingere-
ket elhanyagol6 tipus, mig a negyedik ehhez hasonlo; a két dimenziét tobb tétel is atfedi. Ha csak egyetlen

dimenziét hagyunk meg, akkor az alabbi tételek mutatkoznak jelentésnek:

hall6 6. Nyugtalanna valik vagy zavart lesz a viselkedése, ha sok a zaj korilotte.

hall20 20. Nehezen viseli a zajos tereket (jatszotér, étterem, koncert, bevasarlékézpont).

hall18 18. Elviselhetetlen szamara egy mar nem tul erés zaj vagy hang is.

hall1 1. Nagyon megzavarja, viselkedésében lathatéan eltériti az erés hang (pl. porszivd, hajszaritd, kutyauga-
tas, ajtocsapodas).

hall17 17. Az enyhébb monoton zajforrasokat (pl. 6raketyegés, iranyjelzé kattogasa az autéban) nehezen tudja
megszokni.

hall16 16. Nem tud koncentralni a feladatara vagy a jatékra hattérzajban (pl. radio, tv hangja, hiitészekrény,
légkondicional6 bugasa).

hall2 2. Kezével befogja a fiilét, hogy megvédje magat a zajoktdl.

hall12 12. Ugyes a ritmikus mozgast igényld jatékokban, mint pl. ,Elére a jobb kezedet, utana hatra”.

hall13 13. Ha a nevén szdlitjak, nem reagal, pedig a hallasa biztosan rendben van.

hall11 11. Ugyes a hallasi figyelmet igényl6 jatékokban, mint pl. a ,Repiil a, repiil a ...".

hall7 7. Elvezi a zenét.

hall14 14. Bizonyos kifejezéseket, kiilonleges szavakat, székapcsolatokat ismételget.

hall3 3. Elvezi a kiilénds hangokat, zajt csap csak azért, hogy zaj legyen.

hall10 10. Az adott helyzethez képest tul hangos.

hall4 4. Szereti a verseket, mondoékakat.

hall19 19. Erés és durva hangingerre kénnyebben elalszik.

hall8 8. Megnyugtatja a zenehallgatas.

hall15 15. Elvezi az erés hangrezgéseket (pl. szivesen megy kdzel egy nagy hangfalhoz).

hall9 9. Figyelmen kivul hagyja a hirtelen, varatlan zajokat, pedig a hallasaval nincs probléma.

hall5 5. Szereti, ha jaték kozben allandé hanginger éri.

,647
,608
,601

,594

,592

,532

506
-, 447
423
-, 418
-,360
,309
308
299
-,297
209

Kérdésként merult fel, hogy a 0,4 alatti faktorsulyu tételekkel és a forditott tételekkel mi torténjen. Egy csa-
torna dsszes jellegzetes tételét megtartottuk, bar lathatd, hogy a tételek tartalmi elrendez6dése az eredeti
feldolgozasi modelleket (DUNN 2008) helyenként jol visszaadja. A tablazatokban csak a 0,30-nél magasabb

faktorsulyu tételeket szemléltetjuk.
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Latas

A latasi ingerek esetében is négyfaktoros szerkezet rajzolédik ki, ami szintén az eredeti feldolgozasi modellek
f6bb jellegzetességeit mutatja.

1at7 7. Szereti hosszan nézegetni a forgé vagy mozgoé targyakat.

1at14 14. Szereti a szeme sarkabdl figyelni a mozgé targyakat.

1at6 6. Erésen vill6dzo fényeket szinte megigézve néz.

1at9 9. Ujjait vagy targyakat mozgat a szeme el6tt.

1at13 13. Szereti kapcsolgatni a villanyt.

|at8 8. Szeret s6tétben lenni.

1at5 5. Egy targy apré részletei jobban lekdtik a figyelmét, mint maga a targy.

1at16 16. Valamilyen latasi ingerre hirtelen, szinte érthetetlen szétesé viselkedéssel
(pl. hirtelen kitéré dihrohammal vagy visszahuzédassal) reagal.

1at17 17. Megkésve reagal latasi ingerekre.

1at15 15. Jelentéktelen latasi ingerek 6sszezavarjak, elterelik a figyelmét (pl. kép a
falon, polcon Iévé vaza).

1at21 21. A kulénb6z6 szinl ételek nem érinthetik egymast, mert ugy nem tudja meg-
enni 6ket.

1at12 12. Feltiinéen sirln becsukja a szemét.
lat2 2. Eltakarja a szemét vagy hunyorog, hogy megvédje a szemét a fénytél.

l1at1 1. Az éles és erds fények még az utan is zavarjak, hogy masok mar hozzaszok-
tak.

1at3 3. Gyenge fényben szeret jatszani vagy dolgozni.
1at10 10. A tobbieknél jobban megijed az éles villano fényektdl, a villamlastol.

1at11 11. Amikor keres valamit, nehezen latja meg a tobbi dolog kézétt (pl. a jatékos
fiokban/polcon).

1at19 19. Nem szeret s6tétben lenni.
1at20 20. Elbtvolik a tukorképek, tikrozédések, arnyékok.
14t18 18. Eszreveszi a kérnyezet minden apré valtozasat.

1at4 4. Az élénk szinl vagy a mintas ruhakat kedveli (masokon és énmagan).

71
,654
,599
,596
,528
,513
,498

404
327

Faktorok
2

,782
723

,638

,560

,551

,342

3

,387
775

773

,592
,530

434

-,410
,400

742
,548
472
,460
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Egyfaktoros szerkezet esetében az alabbi faktorsulyok keletkeznek. Lathatd, hogy néhany tétel faktorsulya
kicsi, 0,3 alatti. Ugyanakkor a hallasi jellemz8kkel egybevetve azt lathatjuk, hogy a latas esetében a tételek

egyetlen dimenziéval j6l megragadhatéak, mindéssze 3 tétel faktorsulya alacsonyabb, mint 0,3.

1at15 15. Jelentéktelen latasi ingerek 6sszezavarjak, elterelik a figyelmét (pl. kép a falon, polcon Iévé vaza).
1at9 9. Ujjait vagy targyakat mozgat a szeme el6tt.

1at17 17. Megkésve reagal latasi ingerekre.

1at7 7. Szereti hosszan nézegetni a forgé vagy mozgé targyakat.

1at12 12. Feltinéen sirln becsukja a szemét.

|at14 14. Szereti a szeme sarkabol figyelni a mozgé targyakat.

14t16 16. Valamilyen latasi ingerre hirtelen, szinte érthetetlen szétesé viselkedéssel (pl. hirtelen kitéré diihroham-
mal vagy visszahuzodassal) reagal.

1at6 6. Erésen villddzo fényeket szinte megigézve néz.

lat1 1. Az éles és erds fények még az utan is zavarjak, hogy masok mar hozzaszoktak.

1at3 3. Gyenge fényben szeret jatszani vagy dolgozni.

1at10 10. A tébbieknél jobban megijed az éles villano fényektél, a villamlastol.

1at11 11. Amikor keres valamit, nehezen latja meg a tébbi dolog kézétt (pl. a jatékos fiokban/polcon).
1at5 5. Egy targy apré részletei jobban lekdtik a figyelmét, mint maga a targy.

1at20 20. Elbivolik a tikorképek, tikrozédések, arnyékok.

1at2 2. Eltakarja a szemét vagy hunyorog, hogy megvédje a szemét a fénytdl.

1at21 21. A kilonb6zd szinl ételek nem érinthetik egymast, mert tgy nem tudja megenni 6ket.
1at13 13. Szereti kapcsolgatni a villanyt.

|at4 4. Az élénk szinl vagy a mintas ruhakat kedveli (masokon és 6nmagan).

14t8 8. Szeret s6tétben lenni.

14t18 18. Eszreveszi a kdrnyezet minden apré valtozasat.

1at19 19. Nem szeret s6tétben lenni.

,621
,612
,600
,582
,580
,576

,574

,570
,533
,528
,528
,512
,501
,468
,455
407
,395
,348
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Tapintas

Itt is négy faktor bontakozik ki, ami a feldolgozasi folyamatokat jol tikrozi.

tap20 20. Tulzott reakciét mutat egészen kicsi fajdalomingerre is (pl. diihroham,
keserves siras).

tap2 2. Erintésre érzékenyen vagy agressziven reagal.

tap3 3. Bizonyos anyagokbdl készllt ruhak viselésétdl hizédozik (tul bolyhos,
szUros, ,csikiz6s”).

tap1 1. Gondozas-apolas kézben valamilyen jelét adja annak, hogy ez kényelmet-
len, kellemetlen a szamara (pl. sir vagy klszkddik hajvagas, arcmosas, koromva-
gas kozben).

tap6 6. Megdodrzsoli vagy megvakarja a bérét ott, ahol masvalaki megérintette.

tap11 11. Nehezen viseli, ha tdmegben, szoros testkdzelségben kell lennie ma-
sokkal (pl. zsufolt kozlekedési eszk6zdn, sorban allasnal).

tap19 19. Nem szeret garbét, salat, viselni. A nyakat a legnagyobb hidegben sem
védi, takarja.

tap16 16. Utdgeti, harapja magat, ha ideges.

tap10 10. Mintha nem érezne fajdalmat, amikor meguti vagy megsérti magat.

tap18 18. Ugy tiinik, hogy nem érzi meg az érintést, ha kézben néz vagy hallgat
valamit.

tap12 12. Nem igazitja meg a lecsuszott nadragot vagy a megtekeredett ruhat.
tap17 17. Szereti a vibralé érzést, rezgést a b6rén (pl. mosdgép, hangfal).
tap15 15. Jaték kozben sokat Utkozik, durvan jatszik — pedig nem is diihds.
tap8 8. Sziikségét érzi annak, hogy megérintsen minden fellletet vagy jatékot.
tap5 5. Meleg idében is szivesen veszi, ha testét vékony ruha fedi.

tap9 9. Ha piszkos lesz a keze vagy az arca, azt azonnal le kell tordini.

tap7 7. Bizonyos anyagok vagy felliletek érintését kertli, nem szeret ,piszkos”
anyagokkal jatszani (pl. homokozni, sarazni, tésztat gydrni, gyurmazni).

tap4 4. Nem szeret mezitlab lenni, kiléndsképpen flivon vagy homokban.
tap13 13. Az alvashoz sulyos paplanra, takaréra van sziksége.

tap14 14. Megnyugtatja a vastagabb, szorosabb ruhazat.

,688

,676

,646

,599

452

,435

,406

,394

,302

,364
,664

,626

,598
551
512
484

,315

,319

,350
,693
,618

,618

,545

,758
724
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Az egyfaktoros szerkezet esetében csak egyetlen tétel faktorsulya nem éri el a 0,3-at. Osszességében tehat

az 6sszpontszam hasznalata ennél a dimenziénal is indokolt.

tap2 2. Erintésre érzékenyen vagy agressziven reagal.

tap11 11. Nehezen viseli, ha tomegben, szoros testkdzelségben kell lennie masokkal (pl. zsufolt kozlekedési eszkdzon,
sorban allasnal).

tap1 1. Gondozas-apolas kdzben valamilyen jelét adja annak, hogy ez kényelmetlen, kellemetlen a szamara (pl. sir
vagy kuszkddik hajvagas, arcmosas, kéromvagas kdzben).

tap20 20. Tulzott reakciot mutat egészen kicsi fajdalomingerre is (pl. dihroham, keserves siras).

tap6 6. Megdorzsoli vagy megvakarja a bérét ott, ahol masvalaki megérintette.

tap3 3. Bizonyos anyagokbdl készilt ruhak viselésétdl htizédozik (tul bolyhos, szurés, ,csikizés”).

tap7 7. Bizonyos anyagok vagy felliletek érintését kerili, nem szeret ,piszkos” anyagokkal jatszani (pl. homokozni,
sarazni, tésztat gyurni, gyurmazni).

tap9 9. Ha piszkos lesz a keze vagy az arca, azt azonnal le kell t6réini.

tap18 18. Ugy tlinik, hogy nem érzi meg az érintést, ha kézben néz vagy hallgat valamit.

tap14 14. Megnyugtatja a vastagabb, szorosabb ruhazat.

tap13 13. Az alvashoz sulyos paplanra, takardra van sziksége.

tap4 4. Nem szeret mezitlab lenni, kiiléndsképpen flivon vagy homokban.

tap17 17. Szereti a vibral6 érzést, rezgést a bérén (pl. mosdgép, hangfal).

tap19 19. Nem szeret garbot, sélat, viselni. A nyakat a legnagyobb hidegben sem védi, takarja.

tap15 15. Jaték kézben sokat Gitkdzik, durvan jatszik — pedig nem is dihos.

tap5 5. Meleg id6ben is szivesen veszi, ha testét vékony ruha fedi.

tap10 10. Mintha nem érezne fajdalmat, amikor meguti vagy megsérti magat.

tap8 8. Szlkségét érzi annak, hogy megérintsen minden fellletet vagy jatékot.

tap16 16. Utdgeti, harapja magat, ha ideges.

tap12 12. Nem igazitja meg a lecsuszott nadragot vagy a megtekeredett ruhat.

,608

,586

,560

,550
,549
,548

,533

526
518
506
AT4
457
448
447
437
426
426
421
408
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Mozgas

Ennél a vizsgélatnal szintén négyfaktoros struktura valészinlsithetd, amely a feldolgozasi tipusokat j6l meg-
jeleniti.

mozg11 11. Annyira sokat mozog (izeg-mozog, képtelen egy helyben megiilni,
fészkelddik), hogy ez akadalyozza napi rutinfeladatai (pl. 6ltézkddés, étkezés) ,758
elvégzésében.

mozg12 12. Révid id6 utan valt tevékenységet, és emiatt jatékat is megszakitja. 147
mozg14 14. Nincs veszélyérzete, balesetezésre hajlamos. 714
mozg18 18. Eléfordul, hogy véletlendl lever, leejt, kidnt dolgokat. ,622

mozg17 17. Nehézséget jelent szamara a kezeivel finom, pontos mozgasokat vé-

. o . 74 413
gezni (pl. apré targyakat rakosgatni).

mozg3 3. Onkénteleniil himbaldzik a széken lilve vagy a padlén allva (példaul 352
tévénézés kozben).
mozg7 7. Mozgasa merev, darabos, nem tul hajlékony. 779
mozg10 10. Lassu a tempdja kulonféle tevékenységekben. ,750
mozg6 6. Gyenge az izomténusa (,puha” az izomzata). ,693
mozg9 9. Jaras kozben csattog a talpa, mintha a labai nehezek lennének. ,621
mozg21 21. Bizonytalan, ha Iépcsén jar. ATT ,353 ,348
mozg1 1. Elkerdli a hintat. ,695
mozg19 19. A jatszotéren elkeriili a maszokakat és a mozgd, forgd eszkdzoket. ,354 ,650
mozg4 4. Elvezi a ritmusos aktivitasokat (pl. hintazas, tancolas). -,625 ,349

mozg2 2. Forgd mozgas soran (korhintan vagy forgdszékben) rosszullétrél panasz-
kodik.

mozg8 8. Nagyon megijed, ha hirtelen a magasba emelik. 311 ,409 ,342

,619

mozg15 15. Egyediil vagy kis segitséggel sem tud tisztalkodni (mosakodni, fiirédni,

. ,335 ,366
fogat mosni).
mozg20 20. Labujjhegyen jar. ,629
mozg5 5. Kdérbe-kdrbe porog, forog a sajat tengelye koril. -,311 ,628

mozg16 16. Szeret fel-ala vagy kdrbe-korbe futkosni. AT4 ,501

mozg13 13. Csapkod, ,repked” a kezével, kiiléndsen, ha izgatott. 445 462
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Az egydimenzios szerkezet azonban itt is jol értelmezhetd, minddssze 2 tétel faktorsulya alacsonyabb, mint 0,3.

mozg7 7. Mozgasa merev, darabos, nem tul hajlékony.
mozg10 10. Lassu a tempdja kilonféle tevékenységekben.
mozg12 12. Révid id6 utan valt tevékenységet, és emiatt jatékat is megszakitja.

mozg9 9. Jaras kézben csattog a talpa, mintha a labai nehezek lennének.

napi rutinfeladatai (pl. 6lt6zkddés, étkezés) elvégzésében.

mozg18 18. Eléfordul, hogy véletlendil lever, leejt, kiont dolgokat.

mozg21 21. Bizonytalan, ha lépcsén jar.

mozg6 6. Gyenge az izomténusa (,puha” az izomzata).

mozg19 19. A jatszétéren elkeriili a maszokakat és a mozgd, forgd eszkdzoket.
mozg13 13. Csapkod, ,repked” a kezével, kiildndsen, ha izgatott.

mozg8 8. Nagyon megijed, ha hirtelen a magasba emelik.

mozg14 14. Nincs veszélyérzete, balesetezésre hajlamos.

mozg15 15. Egyedul vagy kis segitséggel sem tud tisztalkodni (mosakodni, furddni, fogat mosni).

mozg2 2. Forgd mozgas soran (kérhintan vagy forgdészékben) rosszullétrél panaszkodik.
mozg16 16. Szeret fel-ala vagy kdrbe-korbe futkosni.

mozg1 1. Elkerdili a hintat.

mozg20 20. Labujjhegyen jar.

mozg4 4. Elvezi a ritmusos aktivitasokat (pl. hintazas, tancolas).

mozg5 5. Kérbe-kdrbe pordg, forog a sajat tengelye koril.

mozg17 17. Nehézséget jelent szamara a kezeivel finom, pontos mozgasokat végezni (pl. apré targyakat rakosgatni).

mozg11 11. Annyira sokat mozog (izeg-mozog, képtelen egy helyben megtilni, fészkel6dik), hogy ez akadalyozza

mozg3 3. Onkénteleniil himbalozik a széken lilve vagy a padldn allva (példaul tévénézés kdzben).

,639
,598
,597
,597
,588

,579

577
575
546
544
516
485
440
417
396
374
364
340
326
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Itt az izlelés és a szaglas néhany dimenziéban elkilénul, illetve megjelenik a differencialas készsége.

zlelés és szaglas

iz_szag25 25. Csak bizonyos allagu ételeket hajlandé megenni.
iz_szag23 23. Nem szeret bizonyosfajta (ragds, ropogos, pépes, apré darabos stb.)
ételeket enni, lathatéan az allaguk miatt.

iz_szag24 24. Szinte kifordul a szajabdl bizonyos ételféle, példaul petrezselymes ételtél
undorodik, 6klendezni kezd.

iz_szag1 1. Csak bizonyos izeket hajlandé elfogadni.
iz_szag4 4. Odzkodik egyes ételek izétél, bar azok tipikus gyermekételek.

iz_szag20 20. Tulzottan érzékeny az ételek hémérsékletére. Csak bizonyos hémérsék-
letli ételeket hajlandé megenni.

iz_szag8 8. Nehezen ismeri fel az izeket.

iz_szag3 3. Ugy tlinik, hogy szaméara minden étel ugyanolyan izi.

iz_szag9 9. Ugy tlinik, hogy nem érzi az izeket, ha kézben néz vagy hallgat valamit.
iz_szag6 6. JOl emlékszik izekre.

iz_szag18 18. Nehezen ismeri fel a szagokat.

iz_szag19 19. Az orrat utdgeti, ha valami kihozza a sodrabdl.

iz_szag12 12. Zavarja, ha masok illatszert, parfumét viselnek.

iz_szagb 5. Bizonyos izek szokatlan hatassal vannak ra.

iz_szag10 10. Bizonyos szagok szokatlan hatassal vannak ra.

iz_szag28 28. A fogorvosnal vagy fogmosasnal erés érzékenységet mutat.
iz_szag11 11. Nagyon érzékeny a szaglasa: sokféle szagot, illatot meg tud kiildnboztet-
ni egymastol.

iz_szag16 16. Nagyon érdekli masok illata (pl. a hajuké, leheletiiké).

iz_szag14 14. Megszagolja a targyakat jaték vagy mas tevékenység soran.
iz_szag13 13. Szeret bizonyos intenziv illatokat, szagokat (pl. parfim, virag).
iz_szag17 17. Gyengébb szagok is erds reakciot valtanak ki beléle.

iz_szag15 15. Sévarog bizonyos szagok utan.

iz_szag2 2. Kedveli az er6teljes (pl. csipds, fliszeres, savanyu) iz ételeket.

iz_szag21 21. Gyakran megenne olyan dolgokat is, amelyek nem étkezés céljara szol-
galnak.

iz_szag26 26. Nem ehetd dolgokat rag vagy szopogat (pl. tollvéget, kupakot).

iz_szag7 7. Megprobal megizlelni vagy megnyalni targyakat vagy embereket.
iz_szag22 22. Azt szereti, ha teletémi a szajat mindenfélével.

iz_szag29 29. Ha a szaja kdrnyékén gyulladas van, azt dllanddan nyalogatja, vakargat-
ja, harapdalja.

iz_szag27 27. Oklendezik, ha az evéeszkdz bellilrél a szajahoz ér.

778

,764

,740

,698
,686

,480

,381
,379

Faktorok
2

,633
,5685
577
-,564
,543
,515
,459
,450
,399
,307

424

,390

,687

,619
,605
,590
572
,657

,766

711
,669
,643

,378

,320
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Egydimenzids szerkezet.

iz_szag25 25. Csak bizonyos allagu ételeket hajlandé megenni.

iz_szag24 24. Szinte kifordul a szajabdl bizonyos ételféle, példaul petrezselymes ételtél undorodik, 6klendezni
kezd.

iz_szag21 21. Gyakran megenne olyan dolgokat is, amelyek nem étkezés céljara szolgalnak.

iz_szag23 23. Nem szeret bizonyosfajta (ragds, ropogds, pépes, apro darabos stb.) ételeket enni, lathatéan az
allaguk miatt.

iz_szag9 9. Ugy tlinik, hogy nem érzi az izeket, ha kézben néz vagy hallgat valamit.

iz_szag8 8. Nehezen ismeri fel az izeket.

iz_szag7 7. Megprobal megizlelni vagy megnyalni targyakat vagy embereket.

iz_szag10 10. Bizonyos szagok szokatlan hatassal vannak ra.

iz_szagb 5. Bizonyos izek szokatlan hatassal vannak ra.

iz_szag15 15. Sdvarog bizonyos szagok utan.

iz_szag22 22. Azt szereti, ha teletdmi a szajat mindenfélével.

iz_szag4 4. Odzkodik egyes ételek izét6l, bar azok tipikus gyermekételek.

iz_szag1 1. Csak bizonyos izeket hajlandé elfogadni.

iz_szag26 26. Nem ehetd dolgokat rag vagy szopogat (pl. tollvéget, kupakot).

iz_szag17 17. Gyengébb szagok is erds reakciot valtanak ki bel6le.

iz_szag28 28. A fogorvosnal vagy fogmosasnal erés érzékenységet mutat.

iz_szag29 29. Ha a szaja kérnyékén gyulladas van, azt dllanddan nyalogatja, vakargatja, harapdalja.
iz_szag20 20. Tulzottan érzékeny az ételek hémérsékletére. Csak bizonyos hémérsékletl ételeket hajlandé meg-
enni.

iz_szag16 16. Nagyon érdekli masok illata (pl. a hajuké, leheletiké).

iz_szag27 27. Oklendezik, ha az evéeszkdz bellilrél a szajahoz ér.

iz_szag14 14. Megszagolja a targyakat jaték vagy mas tevékenység soran.

iz_szag3 3. Ugy tlinik, hogy szaméara minden étel ugyanolyan izi.

iz_szag19 19. Az orrat Utdgeti, ha valami kihozza a sodrabdl.

iz_szag18 18. Nehezen ismeri fel a szagokat.

iz_szag12 12. Zavarja, ha masok illatszert, parfumét viselnek.

iz_szag2 2. Kedveli az er6teljes (pl. csipds, fliszeres, savanyu) izl ételeket.

iz_szag11 11. Nagyon érzékeny a szaglasa: sokféle szagot, illatot meg tud kiildnbdztetni egymastdl.

iz_szag13 13. Szeret bizonyos intenziv illatokat, szagokat (pl. parfim, virag).

iz_szag6 6. JOl emlékszik izekre.
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Onszabalyozas

Négyfaktoros megoldas.

Onszab24 24. Egyaltalan nem érdeklik a szabalyok, futyul rajuk.
6nszab13 13. Képtelen barmire is varakozni, teljesen kiborul egy ilyen helyzettdl.
Onszab26 26. Széttori a jatékokat, rombol.

onszab29 29. Nagyobb aruhazban figyelni kell ra, mert elkeveredik a sok ember, a sok
polc kozott.

o6nszab14 14. Ideges, turelmetlen, nyugtalan.
Onszab16 16. Egyik jatéktol a masikig kapkod.
6nszab1 1. Duhkitérései vannak.

0nszab10 10. Csokonyds és kevéssé egylttmiikods.

onszab12 12. Nagyon szeret ,apas/durvabb jatékokat” jatszani, mint a birkézas, lovagol-
tatas.

6nszab11 11. Nem tud elmélydlni a jatékban, mert elterelik az uj ingerek.
Onszab21 21. Barkivel elmegy, akar idegenekkel is.
dnszab19 19. Ugy érint meg embereket vagy targyakat, hogy az zavaré masok szamara.

onszab9 9. Sziikségtelenil bonyolultan csinal dolgokat: lassan mozog, hlizza az idét,
sz6szmotol.

Onszab7 7. Kbnnyen megijed és 6sszerezzen hétkdznapi helyzetekben is.
6nszabb 5. Nehezen alszik el, fél 6ranal tdbbet kell altatni.

Onszab4 4. Igen nehéz megnyugtatni.

O6nszab3 3. Kedveli az ismétlédéseket, a bejosolhato térténéseket.
onszab15 15. Kellemetlenul tapadods.

Onszab8 8. Nehezen valtja at a figyelmét egyik dologrol a masikra.
dnszab6 6. Ejszakai alvasa nyugtalan, tébbszér kell felkelni hozza.
O6nszab22 22. Tulzottan nehezen valik el a szil6ktél.

Onszab?2 2. Ingerekkel teli kdrnyezetben nem tud a sajat dolgara figyelni.

6nszab30 30. Nem nagyon kedveli a csoportos helyzetekben vald részvételt, sziveseb-
ben van egyedul.

Onszab23 23. Nem jatszik mas gyerekekkel: visszavonul vagy agresszivvé valik.
6nszab25 25. Kerlli a szemkontaktust, inkabb elfordul az emberi arctol.

6nszab28 28. Uj emberektél, ismeretlen helyzetektél er6sen szorongéva, riadtta valik.
Onszab27 27. Ritkan latszik felhétlendl boldognak.

6nszab20 20. Eletkoranak megfelel6 szintii utanzasra nem kénnyen vehets ra.

onszab18 18. Meg tud nyugodni izgalmas jatékok utan, példaul abba tudja hagyni a neve-
tést, amikor a vicces eseménynek vége van, vagy be tudja fejezni a kerget6zést.

o6nszab31 31. Szikség esetén tud segitséget kérni a felnéttektdl.
Onszab17 17. Nincs tudataban a sajat testébdl érkezd sziikségleteknek (pl. éhség, telt-
séq).
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Haromfaktoros megoldas.

6nszab13 13. Képtelen barmire is varakozni, teljesen kiborul egy ilyen helyzettdl.

onszab14 14. Ideges, turelmetlen, nyugtalan.

Onszab24 24. Egyaltalan nem érdeklik a szabalyok, futyul rajuk.
6nszab16 16. Egyik jatéktol a masikig kapkod.

Onszab26 26. Széttori a jatékokat, rombol.

o6nszab29 29. Nagyobb aruhazban figyelni kell ra, mert elkeveredik a sok ember, a sok polc
kozott.

onszab1 1. DUhkitérései vannak.
6nszab10 10. Csokonyds és kevéssé egyuttmiikodo.

6nszab11 11. Nem tud elmélydlni a jatékban, mert elterelik az uj ingerek.

Onszab12 12. Nagyon szeret ,apas/durvabb jatékokat” jatszani, mint a birkozas, lovagoltatas.

dnszab19 19. Ugy érint meg embereket vagy targyakat, hogy az zavaré masok szamara.
onszab21 21. Barkivel elmegy, akar idegenekkel is.

Onszab?2 2. Ingerekkel teli kdrnyezetben nem tud a sajat dolgara figyelni.

6nszab7 7. Kbnnyen megijed és 6sszerezzen hétkdznapi helyzetekben is.

6nszab28 28. Uj emberektél, ismeretlen helyzetektél er6sen szorongéva, riadtta valik.
O6nszab4 4. Igen nehéz megnyugtatni.

o6nszab3 3. Kedveli az ismétlédéseket, a bejosolhato térténéseket.

Onszab9 9. Sziikségtelenil bonyolultan csinal dolgokat: lassan mozog, huzza az id6t, sz6sz-
motol.

6nszabb 5. Nehezen alszik el, fél 6ranal tdbbet kell altatni.

O6nszab22 22. Tulzottan nehezen valik el a szil6ktél.

6nszab8 8. Nehezen valtja at a figyelmét egyik dologrol a masikra.

dnszab6 6. Ejszakai alvasa nyugtalan, tébbszér kell felkelni hozza.

Onszab15 15. Kellemetlenil tapadds.

o6nszab31 31. Sziikség esetén tud segitséget kérni a felnéttektdl.

Onszab23 23. Nem jatszik mas gyerekekkel: visszavonul vagy agresszivveé valik.
Onszab27 27. Ritkan latszik felhétlenul boldognak.

6nszab30 30. Nem nagyon kedveli a csoportos helyzetekben val6 részvételt, szivesebben
van egyeddl.

dnszab20 20. Eletkoranak megfeleld szint(i utanzasra nem kénnyen vehetd ra.
6nszab25 25. Kerlli a szemkontaktust, inkabb elfordul az emberi arctol.
Onszab17 17. Nincs tudataban a sajat testébdl érkezd szikségleteknek (pl. éhség, teltség).

6nszab18 18. Meg tud nyugodni izgalmas jatékok utan, példaul abba tudja hagyni a nevetést,
amikor a vicces eseménynek vége van, vagy be tudja fejezni a kergetdzést.
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Egyfaktoros megoldas.

6nszab10 10. Csokodnyds és kevéssé egyuttmikdds.

6nszab13 13. Képtelen barmire is varakozni, teljesen kiborul egy ilyen helyzettdl.

Onszab14 14. |deges, tlrelmetlen, nyugtalan.

6nszab11 11. Nem tud elmélydlni a jatékban, mert elterelik az uj ingerek.

Onszab16 16. Egyik jatéktol a masikig kapkod.

Onszab24 24. Egyaltalan nem érdeklik a szabalyok, futyul rajuk.

onszab4 4. Igen nehéz megnyugtatni.

Onszab1 1. Duhkitérései vannak.

o6nszab23 23. Nem jatszik mas gyerekekkel: visszavonul vagy agresszivve valik.

Onszab26 26. Széttori a jatékokat, rombol.

6nszab15 15. Kellemetlenil tapadds.

Onszab25 25. Kerlli a szemkontaktust, inkabb elfordul az emberi arctol.

dnszab19 19. Ugy érint meg embereket vagy targyakat, hogy az zavaré masok szamara.

6nszabb 5. Nehezen alszik el, fél 6ranal tdbbet kell altatni.

Onszab8 8. Nehezen valtja at a figyelmét egyik dologrél a masikra.

6nszab17 17. Nincs tudatéban a sajat testébdl érkezd szikségleteknek (pl. éhség, teltség).
onszab29 29. Nagyobb aruhazban figyelni kell ra, mert elkeveredik a sok ember, a sok polc kdzott.
o6nszab9 9. Sziikségtelenil bonyolultan csindl dolgokat: lassan mozog, huzza az id6ét, sz6szmotol.

onszab2 2. Ingerekkel teli kérnyezetben nem tud a sajat dolgara figyelni.

0nszab30 30. Nem nagyon kedveli a csoportos helyzetekben valo részvételt, szivesebben van egyeddil.

dnszab6 6. Ejszakai alvasa nyugtalan, t8bbszor kell felkelni hozza.

Onszab27 27. Ritkan latszik felhétlenll boldognak.

dnszab28 28. Uj emberektd|, ismeretlen helyzetektsl ersen szorongéva, riadtta valik.
6nszab20 20. Eletkoranak megfeleld szintii utanzasra nem kénnyen vehets ra.

Onszab3 3. Kedveli az ismétlédéseket, a bejosolhato torténéseket.

o6nszab7 7. Kbnnyen megijed és 6sszerezzen hétkdznapi helyzetekben is.

Onszab12 12. Nagyon szeret ,apas/durvabb jatékokat” jatszani, mint a birk6zas, lovagoltatas.
Onszab22 22. Tulzottan nehezen valik el a szil6ktél.

6nszab21 21. Barkivel elmegy, akar idegenekkel is.

Onszab18 18. Meg tud nyugodni izgalmas jatékok utan, példaul abba tudja hagyni a nevetést, amikor a vicces ese-

ménynek vége van, vagy be tudja fejezni a kerget&zést.

O6nszab31 31. Sziikség esetén tud segitséget kérni a felnéttektél.
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Az Osszes tételen végzett faktorelemzés eredménye 6 jol elkliloniilé faktort mutat. Az elsé faktorba déntéen
az 6nszabalyozas tételei kerlltek. A masodik, harmadik és negyedik dimenzidk esetében tobb terilet tételei
keveredtek. Ezek a dimenzidk tehat nem teriletspecifikusak, sokkal inkabb valamilyen feldolgozasi sajatos-
sagot tikroznek. Példaul a masodik faktor a megkozelitést, az élménykeresést irja le, mig a harmadik az elke-
rulést, a negyedik pedig a visszahuzédast (élménykeresd tételek negativ faktorsullyal). Az 6t6dok dimenziot
a hallas tételei alkotjak, mig a 6. dimenzidt az izlelés és szaglas kérdéseire adott valaszok. Osszességében
tehat elmondhato, hogy a tételek teriiletenként és feldolgozasi tipusonként is szervezédnek, ami a jelenlegi
kiértékelésiinket alatamasztja.

faktor
1 2 3 4 5 6

o6nszab14 14. Ideges, turelmetlen, nyugtalan. ,736

0nszab10 10. Csokonyds és kevéssé egylttmikods. 723

Onszab13 13. Képtelen barmire is varakozni, teljesen kiborul egy ilyen 719

helyzettédl.

6nszab1 1. Duhkitérései vannak. ,626

Onszab24 24. Egyaltalan nem érdeklik a szabalyok, futydl rajuk. ,603

6nszab16 16. Egyik jatéktol a masikig kapkod. ,602

mozg12 12. Rovid id6 utan valt tevékenységet, és emiatt jatékat is 587

megszakitja.

mozg11 11. Annyira sokat mozog (izeg-mozog, képtelen egy helyben
megulni, fészkelédik), hogy ez akadalyozza napi rutinfeladatai (pl. 6ltéz- | ,564
kddés, étkezés) elvégzésében.

6nszab11 11. Nem tud elmélydulni a jatékban, mert elterelik az uj inge-

rek. ,561
onszab4 4. Igen nehéz megnyugtatni. ,545
mozg18 18. Eléfordul, hogy véletlenul lever, leejt, kidnt dolgokat. ,529
hall10 10. Az adott helyzethez képest tul hangos. ,519
Onszab26 26. Széttéri a jatékokat, rombol. ,518
onszab12 12. Nagyon szeret ,apas/durvabb jatékokat” jatszani, mint a 503
birk6zas, lovagoltatas.

tap15 15. Jaték kézben sokat Utkozik, durvan jatszik — pedig nem is 494
duhos.

onszab2 2. Ingerekkel teli kérnyezetben nem tud a sajat dolgara figyel- 480
ni.

Onszab29 29. Nagyobb aruhazban figyelni kell ra, mert elkeveredik a 474
sok ember, a sok polc kdzott.

onszab9 9. Sziikségtelenil bonyolultan csinal dolgokat: lassan mozog, 468
hizza az id6t, sz6szm6tol.

onszab15 15. Kellemetlenul tapados. 463
Onszab5 5. Nehezen alszik el, fél 6ranal tdbbet kell altatni. ,430
dnszab19 19. Ugy érint meg embereket vagy targyakat, hogy az zavaré 426

masok szamara.

mozg17 17. Nehézséget jelent szamara a kezeivel finom, pontos mozga-
sokat végezni (pl. apré targyakat rakosgatni).

hall3 3. Elvezi a kiilénds hangokat, zajt csap csak azért, hogy zaj
legyen.

onszab25 25. Kerlli a szemkontaktust, inkabb elfordul az emberi arctdl.
onszab8 8. Nehezen valtja at a figyelmét egyik dologrol a masikra.

hall13 13. Ha a nevén szdlitjak, nem reagal, pedig a hallasa biztosan
rendben van.
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faktor

4

mozg9 9. Jaras kézben csattog a talpa, mintha a labai nehezek lenné-
nek.

tap1 1. Gondozas-apolas kézben valamilyen jelét adja annak, hogy ez
kényelmetlen, kellemetlen a szamara (pl. sir vagy kiiszkddik hajvagas,
arcmosas, koéromvagas kézben).

dnszab6 6. Ejszakai alvasa nyugtalan, tdbbszor kell felkelni hozza.
mozg3 3. Onkénteleniil himbaldzik a széken iilve vagy a padlén allva
(példaul tévénézés kdzben).

1at9 9. Ujjait vagy targyakat mozgat a szeme el6tt. ,514
1at14 14. Szereti a szeme sarkabdl figyelni a mozgé targyakat. ,512
1at6 6. Erésen villddzo fényeket szinte megigézve néz. ,507
iz_szag7 7. Megprobal megizlelni vagy megnyalni targyakat vagy em- 490
bereket.

iz_szag21 21. Gyakran megenne olyan dolgokat is, amelyek nem étke- 483
zés céljara szolgalnak.

lat7 7. Szereti hosszan nézegetni a forgé vagy mozgo6 targyakat. 475
mozg14 14. Nincs veszélyérzete, balesetezésre hajlamos. ,451 ,461
tap10 10. Mintha nem érezne fajdalmat, amikor meguti vagy megsérti 454
magat.

iz_sizag14 14. Megszagolja a targyakat jaték vagy mas tevékenység 449
soran.

tap17 17. Szereti a vibral6 érzést, rezgést a bérén (pl. mosogép, hang- 446
fal).

tap8 8. Sziikségét érzi annak, hogy megérintsen minden fellletet vagy 446
jatékot.

mozg16 16. Szeret fel-ala vagy koérbe-korbe futkosni. ,440
hall15 15. Elvezi az erés hangrezgéseket (pl. szivesen megy kdzel egy 429
nagy hangfalhoz).

iz_szag15 15. Sdvarog bizonyos szagok utan. 425
1at20 20. Elblvolik a tikorképek, tikrozédések, arnyékok. 417
iz_szag22 22. Azt szereti, ha teletdmi a szajat mindenfélével. ,406

iz_szag26 26. Nem ehetd dolgokat r4g vagy szopogat (pl. tollvéget,
kupakot).
mozg5 5. Korbe-kdrbe porog, forog a sajat tengelye koril.

1at15 15. Jelentéktelen latasi ingerek 6sszezavarjak, elterelik a figyelmét
(pl. kép a falon, polcon lévé vaza).

1at5 5. Egy targy apro részletei jobban lekétik a figyelmét, mint maga a
targy.

hall19 19. Er6s és durva hangingerre kénnyebben elalszik.

mozg13 13. Csapkod, ,repked” a kezével, kiildndsen, ha izgatott.
iz_szag16 16. Nagyon érdekli masok illata (pl. a hajuké, leheletiiké).
14t13 13. Szereti kapcsolgatni a villanyt.

lat4 4. Az élénk szinl vagy a mintas ruhakat kedveli (masokon és énma-
gan).

tap18 18. Ugy tiinik, hogy nem érzi meg az érintést, ha kézben néz vagy
hallgat valamit.

1at8 8. Szeret sététben lenni.
onszab21 21. Barkivel elmegy, akar idegenekkel is.

hall14 14. Bizonyos kifejezéseket, kiildnleges szavakat, székapcsolato-

kat ismételget.
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faktor

4

hall9 9. Figyelmen kivil hagyja a hirtelen, varatlan zajokat, pedig a
hallasaval nincs probléma.

iz_szag29 29. Ha a szaja kérnyékén gyulladas van, azt dllandéan nya-
logatja, vakargatja, harapdalja.

hall5 5. Szereti, ha jaték kdzben allandé hanginger éri.

iz_szag2 2. Kedveli az er6teljes (pl. csipds, fliszeres, savanyu) iz(
ételeket.

tap7 7. Bizonyos anyagok vagy felliletek érintését kerili, nem szeret

»piszkos” anyagokkal jatszani (pl. homokozni, sarazni, tésztat gyurni, ,516
gyurmazni).

tap3 3. Bizonyos anyagokbdl készilt ruhak viselésétdl huzédozik (tul 482
bolyhos, szaros, ,csikizés”). ’
iz_szag17 17. Gyengébb szagok is erds reakciot valtanak ki bel6le. 473
tap9 9. Ha piszkos lesz a keze vagy az arca, azt azonnal le kell t6réini. 4T3
tap20 20. Tulzott reakcioét mutat egészen kicsi fajdalomingerre is (pl. 472
diihroham, keserves siras).

tap5 5. Meleg idében is szivesen veszi, ha testét vékony ruha fedi. 463
tap6 6. Megdorzsoli vagy megvakarja a bdrét ott, ahol masvalaki meg- 460
érintette. '
1at21 21. A kulénb6z6 szinl ételek nem érinthetik egymast, mert ugy 459
nem tudja megenni Sket.

mozg8 8. Nagyon megijed, ha hirtelen a magasba emelik. ,435
tap2 2. Erintésre érzékenyen vagy agressziven reagal. ,425
1at10 10. A tobbieknél jobban megijed az éles villano fényektdl, a villam- 414
lastol. )
tap4 4. Nem szeret mezitlab lenni, kildndsképpen fivon vagy homok- 410

ban.
iz_szagb 5. Bizonyos izek szokatlan hatassal vannak ra.
iz_szag10 10. Bizonyos szagok szokatlan hatassal vannak ra.

mozg2 2. Forgd mozgas soran (korhintan vagy forgdészékben) rosszul-
1étrél panaszkodik.

1at16 16. Valamilyen latasi ingerre hirtelen, szinte érthetetlen szétes6
viselkedéssel (pl. hirtelen kitéré diihrohammal vagy visszahtuzédassal)
reagal.

mozg10 10. Lassu a tempdja kuldnféle tevékenységekben.

mozg19 19. A jatszétéren elkerdiili a maszokakat és a mozgd, forgd
eszkozdket.

tap11 11. Nehezen viseli, ha tomegben, szoros testkdzelségben kell
lennie masokkal (pl. zsufolt kdzlekedési eszk6zon, sorban allasnal).

iz_szag28 28. A fogorvosnal vagy fogmosasnal erés érzékenységet
mutat.

tap19 19. Nem szeret garbot, salat, viselni. A nyakat a legnagyobb
hidegben sem védi, takarja.

iz_szag12 12. Zavarja, ha masok illatszert, parfimét viselnek.

1at12 12. Feltinéen slrln becsukja a szemét.

dnszab28 28. Uj emberektdl, ismeretlen helyzetektsl erésen szoron-
gova, riadtta valik.

mozg7 7. Mozgasa merev, darabos, nem tul hajlékony.

Onszab22 22. Tulzottan nehezen valik el a szul6ktol.

tap14 14. Megnyugtatja a vastagabb, szorosabb ruhazat.

tap13 13. Az alvashoz sulyos paplanra, takardra van sziksége.
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mozg6 6. Gyenge az izomténusa (,puha” az izomzata).

mozg4 4. Elvezi a ritmusos aktivitasokat (pl. hintazas, tancolas).

hall11 11. Ugyes a hallasi figyelmet igényl6 jatékokban, mint pl. a ,Repiil
a, replila ...

hall12 12. Ugyes a ritmikus mozgast igénylé jatékokban, mint pl. ,Elére
a jobb kezedet, utana hatra”.

iz_szag6 6. Jol emlékszik izekre.

iz_szag11 11. Nagyon érzékeny a szaglasa: sokféle szagot, illatot meg
tud kulénbdztetni egymastol.

|4t18 18. Eszreveszi a kdrnyezet minden apré valtozasat.

hall7 7. Elvezi a zenét.

iz_szag13 13. Szeret bizonyos intenziv illatokat, szagokat (pl. parfim,
virag).

iz_szag8 8. Nehezen ismeri fel az izeket.

hall4 4. Szereti a verseket, mondokakat.

Onszab31 31. Sziikség esetén tud segitséget kérni a felnéttektdl.

mozg15 15. Egyedul vagy kis segitséggel sem tud tisztalkodni (mosa-
kodni, furédni, fogat mosni).

1at17 17. Megkésve reagal latasi ingerekre.
iz_szag18 18. Nehezen ismeri fel a szagokat.

iz_szag9 9. Ugy tlinik, hogy nem érzi az izeket, ha kdzben néz vagy
hallgat valamit.

iz_szag3 3. Ugy tlinik, hogy szamara minden étel ugyanolyan iz(.
Onszab17 17. Nincs tudataban a sajat testébdl érkezd szikségleteknek
(pl. éhség, teltség).

6nszab20 20. Eletkoranak megfelel6 szintii utanzasra nem kénnyen
vehet6 ra.

iz_szag27 27. Oklendezik, ha az evéeszkdz bellilrél a szajahoz ér.
onszab27 27. Ritkan latszik felhétlenul boldognak.

iz_szag19 19. Az orrat utdgeti, ha valami kihozza a sodrabdl.
Onszab23 23. Nem jatszik mas gyerekekkel: visszavonul vagy agresz-
szivvé valik.

mozg21 21. Bizonytalan, ha lépcsén jar.

tap16 16. Utdgeti, harapja magat, ha ideges.

1at19 19. Nem szeret s6tétben lenni.

mozg1 1. Elkerdli a hintat.

onszab18 18. Meg tud nyugodni izgalmas jatékok utan, példaul abba
tudja hagyni a nevetést, amikor a vicces eseménynek vége van, vagy
be tudja fejezni a kerget6zést.

hall8 8. Megnyugtatja a zenehallgatas.

hall1 1. Nagyon megzavarja, viselkedésében lathatéan eltériti az erés
hang (pl. porszivé, hajszaritd, kutyaugatas, ajtécsapddas).

hall2 2. Kezével befogja a filét, hogy megvédje magat a zajoktol.

hall6 6. Nyugtalanna valik vagy zavart lesz a viselkedése, ha sok a zaj
kordlotte.

hall20 20. Nehezen viseli a zajos tereket (jatszétér, étterem, koncert,
bevasarlokézpont).

1at1 1. Az éles és er6s fények még az utan is zavarjak, hogy masok mar
hozzaszoktak.

hall16 16. Nem tud koncentralni a feladatara vagy a jatékra hattérzajban

(pl. radio, tv hangja, hitészekrény, Iégkondicionalé bugasa).

faktor

4

-,584

-,564

-,547
-,522
-,499

-,476
-,466

-,441

434
-432
-418

,401

,636
,622

,609

,504

449

416
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faktor

4
.haII18 18. Elviselhetetlen szamara egy mar nem tul erés zaj vagy hang 410
is.
onszab3 3. Kedveli az ismétlédéseket, a bejosolhato torténéseket. ,406
onszab7 7. Kbnnyen megijed és 6sszerezzen hétkdznapi helyzetekben
is.
1at2 2. Eltakarja a szemét vagy hunyorog, hogy megvédje a szemét a
fénytol.
1at11 11. Amikor keres valamit, nehezen latja meg a t6bbi dolog kézott
(pl. a jatékos fikban/polcon).
1at3 3. Gyenge fényben szeret jatszani vagy dolgozni.
6nszab30 30. Nem nagyon kedveli a csoportos helyzetekben valo rész-
vételt, szivesebben van egyediil.
hall17 17. Az enyhébb monoton zajforrasokat (pl. 6raketyegés, iranyjel-
z6 kattogasa az autéban) nehezen tudja megszokni.
tap12 12. Nem igazitja meg a lecsuszott nadragot vagy a megtekeredett
ruhat.
mozg20 20. Labujjhegyen jar.
iz_szag23 23. Nem szeret bizonyosfajta (ragos, ropogos, pépes, apré 683
darabos stb.) ételeket enni, lathatéan az allaguk miatt.
iz_szag25 25. Csak bizonyos allagu ételeket hajlandé megenni. ,672
iz_szag24 24. Szinte kifordul a szajabdl bizonyos ételféle, példaul pet- 653
rezselymes ételt6l undorodik, 6klendezni kezd.
iz_szag4 4. Odzkodik egyes ételek izét6l, bar azok tipikus gyermekéte- 573
lek.
iz_szag1 1. Csak bizonyos izeket hajlandé elfogadni. ,541
iz_szag20 20. Tulzottan érzékeny az ételek h6mérsékletére. Csak bizo-
nyos hémérsékletli ételeket hajlandé megenni.
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